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Sammanfattning

Uppfoljningsrapporten om Vardval Halland narsjukvard 2023 beskriver hur
verksamheten har utvecklats under aret. | arets rapport konstateras vardcentralerna
fortsatt utveckla och leverera vard av god kvalitet. Som exempel kan namnas att
andel vaccinerade hallanningar dver 65 ar mot sasongsinfluensa, nar en rekordhdg
niva. Vidare visar utfall i kvalitetsregister for diabetes och luftvagssjukdomarna
astma och KOL pa goda resultat. Som steg i omstéllning till den néra varden ses
en 6kad anvandning av distanskontakter, forbattrad tillganglighet till medicinsk
bedémning, fler ST-lakartjanster i allmanmedicin och 65 procent av invanarna har
en registrerad fast lakarkontakt. Patienterna ger vardcentralerna hdga betyg och
Halland placerar sig pa en andraplats i riket i den Nationella patientenkéten, NPE,
for 2023. Det konstateras ocksa finnas skillnader inom Halland att arbeta
ytterligare med, bland annat uppfattar sig farre kvinnor &h mén ha diskuterat
levnadsvanor pa vardcentralerna.
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1. Vardvalenheter och férutséattningar

e 50 procent av invanarna var vid arets slut listade pa en regiondriven
vardcentral respektive pa en privat driven vardcentral, vilket innebér att
regiondrivna enheter har minskat andel listade hallanningar med en
procentenhet jamfort med aret innan.

e Vid arets slut fanns 98 blivande specialister i allmanmedicin pa
vardcentralerna vilket &r en 6kning med 25 procent jamfort med
foregaende ar och resultatet av en satsning med extra ST-lakartjanster.

1.1 Antal vardcentraler och deras storlek

Vid slutet av 2023 fanns det 46 vardvalenheter, vanligtvis kallade vardcentraler, i
Halland vilket ar lika manga som vid slutet av 2022. 24 av vardcentralerna &r
regiondrivna och 22 &r privat drivna vardcentraler. Alla kommuner férutom Hylte
har utbud av savél regiondrivna som privat drivna vardcentraler. | Hylte kommun
finns endast utbud av regiondriven narsjukvard.

Vardcentralen Vastra Vall:s filial i Breared avvecklades i mars och istallet
oppnades en ny vardcentral, Vardcentralen Breared, i samma lokaler. | september
slogs Sondrumskliniken ihop med Viktoriakliniken och Viktoriakliniken har
darefter utbudspunkter i centrala Halmstad och i S6ndrum. Vardcentralen
Veddiges filial i Kungsater stangde i februari och vid arets slut fanns tolv filialer
(se bilaga Forteckning vardcentraler, filialer och dgarform).
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Den genomsnittliga listningen per vardcentral i december 2023 var 7414 individer
vilket ungefar ar i niva med foregaende ar. Drygt hélften av vardcentralerna har
mellan 5 000-10 000 listade. Hos resterande vardcentraler fordelar det sig jamnt
huruvida de har fler eller farre listade an detta. Narvard Knared ar med drygt 2000
listade den minsta vardcentralen i Halland och Capio Vardcentral Halmstad med
drygt 14 500 listade den storsta.

Vid jamforelse kommunerna emellan ses flest listade i snitt per vardcentral i Hylte
kommun, men Vardcentralen Hylte har i praktiken utbud pa tre stallen. Snittet har
jamfort med foregaende ar okat i Halmstad kommun och minskat i Varbergs
kommun vilket framst ar en effekt av forandring i antal vardcentraler som
beskrivits ovan.
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1.2 Befolkning

Den 31 december 2023 hade Hallands 14n 343 746 invanare. Under aret 6kade
antalet invanare med 946 personer (0,27 procent), vilket ar den lagsta 6kningen
sedan 1996. De senaste tva decennierna har 6kningstakten varit drygt 3 000
personer per ar. Inbromsningen beror pa ett minskat barnafédande och ett lagre
flyttningsdverskott. Av Hallands sex kommuner uppvisade hélften en positiv
befolkningsutveckling. | Halmstad 6kade invanarantalet med 648 personer, i
Varberg med 525 personer och i Falkenberg med 91 personer. Den storsta
minskningen skedde i Hyltebruk (-165 personer) foljt av Kungsbacka (-148
personer) och Laholm (-10 personer).

Det senaste decenniet har forsorjningskvoten! dkat och den férvantas att folja
samma utveckling de kommande decennierna. | Halland beror detta pa att barn
och unga samt aldre har 6kat i snabbare takt &n antalet personer i arbetsfor alder.
Perioden 2010-2022 6kade forsorjningskvoten i regionen fran 77,9 till 86,4 och ar
2030 prognosticeras forsorjningskvoten att vara 88,9 och ar 2050 93,8.

En av de stérre demografiska

fo r‘c'lndringal’na kommer att ske inom Figur 1Andelen av befolkningen i Halland efter
gruppen éldre. Fram till 2050 visar aldersgrupper 2022 och 2050.
prognosen att antalet personer, 80 &r och [s37o—— ¢, ..
aldre, kommer att férdubblas till antalet.
Totalt visar prognosen att mer &n var
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jamforas med dagens andel pa 22,4 16.2% 65 79 &r
procent. Denna demografiska 29— 80 100 &r —— T
utvecklingen dr en utmaning som 2022 2050

Halland delar med Sverige och som &r
en av drivkrafterna till for&ndring inom
den néara varden.

Killa: SCB

1 Den ekonomiska forsorjningskvoten beskriver det ssmmanraknade antalet arbetsldsa och personer utanfor arbetskraften i
forhallande till antalet sysselsatta.| sysselséttningsstatistiken berdknas hur manga arbetslésa och personer utanfor
arbetskraften det finns per hundra sysselsatta.



Fram till 2050 forvantas antalet invanare i Halland att 6ka med 56 000 personer.

1.3 Listning

Enligt Halso och sjukvardslagen ansvarar regionen for att sakerstalla ett utbud av
valbara vardcentraler for invanarna®. P& begaran av en utforare far regionen enligt
hélso- och sjukvardslagen besluta att begransa det antal patienter som far vara
listade hos utforaren. Endast om det finns sarskilda skl far regionen avsla en
sadan begaran helt eller delvis. Under perioden hosten 2022 - hosten 2023 hade
tva vardcentraler i Varberg beviljats ett listningsstopp som darefter upphérde. Vid
kvalitetsrevisioner framkom att vardcentralerna med beviljat stopp har upplevt
onskad effekt i form av minskat tryck fran nya patienter. De tva vardcentralerna
minskade nagra hundra listade patienter var under perioden. Vardcentralerna i
naromradet konstaterar att de i princip inte har markt av listningstoppet, vare sig i
aterkoppling fran patienter eller avseende storre listningsforandringar.

Under 2023 genomfordes drygt 29 000 aktiva listningar i Halland och majoriteten
av dem, drygt 80 procent, gjordes digitalt. Detta ligger ungefar i nivad med
foregaende ar.

50 procent av invanarna var vid arets slut listade pa en regiondriven vardcentral
respektive pa en privat driven vardcentral. Detta innebar att regiondrivna
vardcentraler har minskat sin andel listade invanare med en procentenhet jamfort
med foregdende ar. Férandringen har skett i Kungsbacka och Laholm dar
regiondrivna har minskat med vardera en procentenhet. Over tid ligger andelen
listade halldnningar de senaste aren pa en relativt stabil niva. Pa fem ar har
fordelningen mellan regionalt och privat drivna vardcentraler dndrats med tva
procentenheter. 2019 hade regiondrivna vardcentraler 52 procent.

Andel listade invanare pa vardcentral utifran driftsform
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1.4 Ekonomi

Halso- och sjukvardpengen ar den primara ersattningen till vardcentralerna i
Vardval Halland nérsjukvérd, utdver patientavgifter och extra ersittningar®.
Budgeten berdknas genom att justera for befolkningsférandringar,
kostnadsokningar, forandringar i ersattningsmodellen och foérandringar i
vardenheternas atagande. Tabellen nedan visar 6kning av budget arligen, samt
utfall.

Finansiering Vardval Halland néarsjukvard

Budget for finansiering VVH narsjukvard (tkr) 1147 333 1178 159| 1227590
Okning per ar (tkr) 31573 30 826 49 431
Okning per ar 2,8% 2,7% 4,2%
Kronor per poéng 3320 3385 3472
Utfall for finansiering av VVH narsjukvard (tkr) 1156 205 1184989 | 1228059
Differens mot budget (tkr) -8 872 -6 830 -469

Okningen av budget mellan 2022 och 2023 (49 mnkr) &r fordelat pa
befolkningsokning och prisokning (+63,5 mnkr), verksamhetsutveckling (+12
mnkr), forandrat kostnadsansvar (IT och Gron Rehab -7 mnkr) samt en
kostnadseffektivisering ( -19 mnkr).

Utover ovan tillagg har ocksa 5 mnkr satsats pa att 6ka antal hembesok. En
ersattning om 500 kr per besdk utgar for sa kallat riktat hemsjukvardsbesok utfort
av lakare hos patienter i den kommunala hélso- och sjukvarden. Det riktade
hemsjukvardshesoket sker i samband med utskrivning fran sjukhuset, in- och
utskrivning i den kommunala hemsjukvarden samt vid s& kallade
brytpunktssamtal.

1.5 Berdkningsgrund for ersattning

Berakningsgrunden for finansiering av verksamheten i Vardval Halland &r framst
fordelad utifran alder men tar till viss del ocksa tar hansyn till skillnader i
patientgrupper sa som kon, alder och socioekonomi. Som berakningsgrund for
socioekonomi anvénds Care Need Index, CNI for att bedoma risken for ohalsa.*

3 Extra ersattningar ar exempelvis finansiering av uppdrag som beslutas under aret, men dven de erséttningar som
vardcentralerna tar emot utéver hospen s som patientavgifter, utomlansersattningar, ST-lakare erséttning etc.

4 Statistiska Centralbyran (SCB) har identifierat sju socioekonomiska variabler som med evidens gar att koppla samman
med en férhéjd risk fér ohalsa som anvénds vid framtagande av CNI. De sju faktorerna &r; Alder éver 65 &r och
ensamstaende, Utlandsfodd (Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika), Arbetslds eller i tgard 16-64 ar, Ensamstiende



Det &r ett kant faktum att personer som bor i socioekonomiskt utsatta omraden
I6per hogre risk for samre halsa, och tanken med att basera en del av halso- och
sjukvardspengen pa CNI ar att kompensera vardcentralerna for den potentiella
mertid de lagger pa patienter i ett sadant omrade. CNI har ett medianmatt pa 1,0
vilket innebdr att ett varde 6ver 1,0 visar att det finns en hogre risk for ohélsa och
ett varde under 1,0 indikerar en minskad risk for ohdlsa. Diagrammet nedan visar
fordelningen av CNI per vardcentral i Halland.
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1.6 Asylsdkande och nyanlanda

| Halland fanns vid 2023 ars slut 1361 personer inskrivna som skyddsbehovande i
Migrationsverkets mottagningssystem varav 70 procent kommer fran Ukraina.
Motsvarande siffra 2022 var nagot fler, 1789 personer, men antalet fran Ukraina
lag pa samma niva, ca 950 personer.

Férutom mottagande av ovan namnda grupper finns dven ett mottagande av
personer som anlander som kvotflyktingar®. Ca 40 kvotflyktingar mottogs i
Hallands kommuner under 2023. Storst andel fordelades till Kungsbacka och
Varbergs kommun. Kvotflyktingar har i vissa fall ett stérre vardbehov an andra
grupper och kraver en samordning och samarbete mellan vardens aktorer.

Halsoundersokningar for asylsokande och nyanldnda personer ska erbjudas av
regionen. Vardcentralen Halland har uppdraget att halla samman verksamheten.
Under 2023 har 845 hélsoundersdkningar registrerats.

foralder med barn 17 &r eller yngre,Person ett &r eller dldre som flyttat in i omradet, LAgutbildad 25-64 &r, Alder yngre
an fem r. CNI-berikningen paverka tio procent av hilso- och sjukvirdspengen

5 En kvotflyktning &r en person som flytt fran sitt land och som har blivit utvald av FN:s flyktingorgan UNHCR till att fa
flytta till ett annat land. Regeringen och riskdagen bestimmer hur manga kvotflyktingar Sverige ska ta emot




1.7 Sjukfall per vardenhet

Antal sjukfall (sammanh&ngande period med utfardade intyg for sjukpenning®) i
Halland har minskat under 2023 jamfért med 2022. Det finns skillnader mellan
vardcentraler i samma kommun utan tydlig korrelation till kommunernas
ohélsotal” eller CNI. De regionala insatserna stravar efter att minska spridningen
mellan vardcentralerna och minska antal sjukfall/1000 listade. Medianvardet for
sjukfall/1000 listade har minskat fran 110 sjukfall ar 2022 till 99 sjukfall ar 2023.
Det ar fortsatt en spridning mellan vardcentralerna men den har minskat nagot
liksom antal sjukfall/1 000 listade. Ar 2023 1&g spannet mellan vérdcentralerna pa
47-157 sjukfall/1000 listade jamfort med 60180 sjukfall/1000 listad ar 2022.

Under 2023 har samtliga vardcentraler erbjudits ett 1T-baserat bedomningsstod,
SRS (Stod for ratt sjukskrivning). Det ar for tidigt att dra nagon slutsats om de
forbattringar som ses beror pa SRS eller om minskningen kommit av att
sjukskrivningsarbetet har varit ett uppmarksammat fokusomrade i och med
inforandet av SRS.

Det bor beaktas att pandemin har paverkat behovet av antal utfardade intyg och
jamforelser med tidigare perioder ska darmed goras med forsiktighet. Detta da
regelverket for nar en sjukskrivning behdver styrkas med intyg har varierat mellan
8-22 dagar under pandemin. Forst i april 2022 atergick regelverket till sedvanligt
krav pa sjukintyg vid attonde dagen i sjukfallet.

1.8 Orosanmalningar barn

Regionkontoret har fatt i uppdrag fran politiken att folja upp antalet
orosanmalningar barn till socialtjansten fran halso och sjukvarden tva ganger per
ar. Syftet ar att kunna folja utvecklingen i statistiken samt att folja upp foljsamhet
till den rutin om orosanmalningar barn som finns i regionen. Vardcentralerna
gjorde 197 orosanmalningar under 2023, vilket ar en 6kning jamfort med 2022 da
det gjordes 158 orosanmalningar. Antalet orosanmalningar inom Region Halland
totalt sett har 6kat sedan uppféljningen startade 2021. Det kan mojligen tolkas
som att uppfoljningen tva ganger per ar innebéar en stérre medvetenhet kring
fragan, inte nddvandigtvis att gruppen barn som far illa har blivit storre.

1.9 Lakarinsats i hemsjukvard, kommunens séarskilda boenden samt
korttidsboenden

| den 6verenskommelse® som &r tecknad mellan Region Halland och de
hallandska kommunerna regleras parternas ansvar for hemsjukvard i ordinart
boende. Overenskommelsen innebar att kommunen ansvarar for halso- och

6 Ett pagaende sjukfall 4&r en ssmmanhangande period da en person mellan 16-67 r &r sjukskriven med sjuk- eller
rehabiliteringspenning. Data hdmtas fran Nationella e-tjansten Intygsstatistik.

7 Ohélsotalet 4r ett matt pa antalet utbetalda dagar med sjukpenning, rehabiliteringspenning samt
sjukersattning/aktivitetsersattning fran socialforsakringen delat med antalet registrerade forsakrade (befolkningen) 16-64
ar pa arsbasis.

8 Overenskommelse om hemsjukvérden i Halland 2021-2028. Diarienummer RS201458



sjukvardsinsatser utforda av sjukskoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter
som ges i den enskildes hem. Region Halland ska, i enlighet med Halso- och
sjukvardslagen, ansvara for att andamalsenlig lakarresurs garanteras i
hemsjukvarden. Inskrivning i hemsjukvarden ska ske efter vardplanering.

Lékarinsatser i hemsjukvarden i ordinért boende ingar som uppdrag till alla
vardcentraler i Vardval Halland narsjukvard. Utéver detta finns Likarmedverkan
i hemsjukvéarden” som r ett sirskilt uppdrag till forvaltningen Narsjukvarden.
Léakarmedverkan i hemsjukvarden” ansvarar for lakarinsatserna i kommunernas
korttidsboende (KoBo) samt utfor aven hemsjukvardsbesdk till patienter med
kommunal halso och sjukvard i ordinart boende som ett kompletterande utbud.

Lakarinsatsen i sarskilda boenden (S&4Bo) ar ett sarskilt uppdrag® till vardcentraler.
Avtal traffas mellan regionen och de vardcentraler som mot en ersattning valjer att
ata sig sadant ansvar. Jourtid sker lakarinsatsen i den kommunala halso- och
sjukvarden av upphandlad tjanst. Under 2020-2023 har denna tjanst utforts av
Hallandsjouren men fran och med januari 2024 har istallet foretaget Idoc
uppdraget. | Halland fanns vid arets slut 61 SaBo med drygt ca 3100 platser. Detta
ar en 6kning med knappt 200 platser. Vad galler korttidshboenden sa har de 6kat
under aret, med tva stycken till tio boenden, och pa dem finns ca 225 platser,
vilket innebar ca 20 fler platser totalt.

1.10 ST-lakare

For att trygga atervaxten av specialister i allmanmedicin ar regionens satsningar
pa tjanster for specialisering, sa kallade ST-lakartjanster eller ST-block, en viktig
faktor. Antalet fordelade ST-block i allmanmedicin var under aret 45, varav 15
tillsattes vid en extra tilldelning i borjan av aret. Denna satsning med extra
tilldelning &r en del i regionens arbete med néra vard och ett steg mot att trygga
tillgang till framtida kompetens. Den extra tilldelningen tillfoll i praktiken
legitimerade lakare som redan fanns anstéllda i narsjukvarden i Halland men som
annu inte hade erhallit ett ST-block med befintliga medel. ST-blocken som har
tilldelats under aret har varit jamnt fordelade mellan regiondrivna och privat
drivna vardcentraler.

FoU har det 6vergripande ansvaret for specialiseringen i allméanmedicin i Halland
och studierektorernas samlade bedomning ar att flertalet av de som paborjat ST i
allménmedicin genomfor hela specialiseringen och stannar kvar for tjanstgoring
inom narsjukvarden i Halland nar de &r klara. I de fall specialiseringen avbryts
handlar det ofta om privata skél, sdsom att individen byter bostadsort eller att
individen har &ndrat inriktning av specialisering.

I slutet av 2023 fanns det 98 ST-lakare pa vardcentralerna (77 ST-lakare i slutet
av 2022) vilket &r en 6kning med ca 25 procent. Under 2023 slutforde 19 ST-

9 Forfragningsunderlag och uppdragsbeskrivning for Vardval Halland nérsjukvard 2022
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ldkare sin utbildning och blev fardiga specialister i allménmedicin, vilket ar fler
an de senaste tva aren d& motsvarande varit tolv ST-lékare.

Antal ST tjinster i allmdnmedicin 2023
per kommun och driftsform
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2. BesOksstatistik

e Antal utforda besok pa vardcentralerna har okat med atta procent jamfort
med 2022.

e Hallanningen har under aret 6kat anvandandet av distanskontakter pa
vardcentralerna i Halland. Andelen av dessa distanskontakter i relation till
samtliga utforda bescék pa vardcentralerna i Halland utgor atta procent,
vilket innebar en 6kning med en procentenhet.

e Sju av tio besok som hallanningen gor pa primarvardsniva i en annan
region sker via distans.

2.1 Besoksutveckling per vardgivarkategori

Under 2023 ses en 6kning av totalt antal vardkontakter pa vardcentralerna med
atta procent, jamfort med 2022. Utfallet avser besék som har skett saval fysiskt
som pa distans. Okningen sker inom samtliga yrkesgrupper men stérst forandring
ses bland skdterskor, psykosocialt stod och arbetsterapi. Det 6kade antalet
skoterskebesok pa 55 435 star for mer an hélften av den totala 6kningen.

Ca 113 000 vardkontakter till lakare och sjukskoterska under aret skedde pa en
annan vardcentral &n den som patienten ar listad pa, vilket ar sju procent fler &n
foregdende ar'®. I praktiken resulterar varje sddant besok i ett avdrag av halso- och
sjukvardspengen for den vardenhet dar patienten ar listad.

10 Besok till skoterska och lidkare pa annan vardenhet an den som patienten ar listad pa, inkl. utomlanshesok, taxelakare
allménmedicin, l&kare sjukskoterska distriktsskoterska, underskoterska. Exklusive jourcentraler, Narakuten i
Kungsbacka, halsa och rehab samt sjukgymnaster pa taxa.2020 96745 besok, 2021:96 022 besok.

1



2020

Figur 2 Besoksutveckling per vardgivarkategori 6ver tid

Forandring i

Forandring i

Vardgivarkategori'! antal mellan procent mellan
2022 och 2023 2022 och 2023
Lakare 440 578 474 393 495 927 519 241 23 314 4%
Skoterskor 408 177 425212 415 781 471 216 55435 9%
Fysioterapi 177 081 186 101 193 759 206 597 12 838 6%
Psykosocialt st6d 44 828 47 492 43 995 48 538 4543 9%
Arbetsterapi 29 859 30 795 33 043 36 378 3335 9%
Totalt 1100 523 1163 993 1182 505 1281970 |99 465 8%

2.2 Vardkontakter over regiongranser

I enlighet med Patientlagen kan invanare séka primarvard fritt, saval inom som
dver regiongranserna, i Sverige. Hallanningen har 2023, likt tidigare ar, skt mer
primarvard utanfor Halland an vad utomlanspatienter fatt primarvard i Halland.
Vardkontakterna avser saval fysiska besok som distansbesok.

Antalet besok som hallanningen haft i en annan region har ékat med sex procent
jamfort med 2022 och utomlanspatienter har sokt sex procent mindre vard pa
primarvardsniva i Halland. Den stora forandringen av utomlanspatienters
sokmaonster i Halland dver tid, som hade en topp runt 2021, foljer sékmonstret till
en digital underleverantor till en vardcentral i Laholm. Besoken till denna
leverantor utgjorde knappt halften av alla besok 2021. Detta underleverantdrsavtal
avslutades under 2022 och utfallet har efter detta atergatt till tidigare nivaer.

Av de vardkontakter som hallanningen hade i annan region pa primarvardniva
2023 utgjorde besoken till Region Sérmland 66 procent, Region Vastra Gotaland
22 procent, Region Stockholm fem procent, Region Skane tre procent och
resterande fyra procent fordelat pa dvriga regioner. De storsta digitala
vardaktorerna ar placerade i Region Sérmland.

Figur 3 Bestk pa primirvardsniva éver regiongrinserna

Forandring i Forandring i
2020 2021 2022 2023 antal mellan procent mellan
2022 och 2023 2022 och 2023
Antal vardkontakter i primérvard som o
halldnningar haft i andra regioner. 80344 191058 82 552 88 067 5515 6%
Antal vardkontakter i primérvard som
invanare fran andra regioner haft i 68 870 |106 131 (67 639 |63 989 -3650 -6%
Halland.

11 Med skoterskor avses har sjukskoterskor, distriktskéterskor och underskéterskor. Med psykosocialt stod avses har
kurator, psykolog, psykoterapeut och samtalsterapeut. Distanskontakter samt besok vid jourcentral och Narakuten ar
inkluderade. Telefonkontakt, brevkontakt, laboratoriebesék samt besok till utforare pa taxa ar exkluderade
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2.3 Distanskontakter

Fran och med 2019 &r det ett krav inom Vardval Halland narsjukvard att kunna
erbjuda distanskontakter'? till patienter. Samtliga véardcentraler erbjuder
distanskontakt via telefon och detta ar den mest anvanda distanskontakten. Aven
video och chatt erbjuds av flertalet vardcentraler, men fran olika plattformar.
Besok via video &r dock relativt séllsynt.

Hallanningens distansbesok hos en vardcentral i Halland har 6kat med 15 procent
under aret till 99 135 distansbesok. Detta motsvarar atta procent av alla utforda
besok pa de hallandska vardcentralerna och innebar en 6kning av andel digitala
bes6k med en procentenhet jamfort med 2022. Regiondrivna vardcentralerna fick
2022 en ny plattform och har darefter intensifierat arbetet med att erbjuda digitala
tjanster. Motsvarande arbete sker, i mer eller mindre omfattning, aven hos privat
drivna vardcentraler dér ett samlat grepp ses hos flertalet som i sin dgandeform &r
kopplad till en koncern eller dylikt. Detta arbete ar sannolikt en bidragande orsak
till 6kningen.

Hallanningens anvandande av distanskontakter utanfor Halland har ocksa okat
under aret, med 5261 besok, vilket motsvarar en 6kning pa atta procent. Drygt sju
av tio besok som hallanningen gér utomregionalt sker pa distans. Hallanningen
konstateras likt tidigare ar ha haft fler distanskontakter inom Halland &n utanfor.

Figur 4 Hallinningens konsumtion av distanskontakter inom och utom Region Halland

Forandring i Forandring i
2020 2021 2022 | 2023 antal mellan procent mellan

2022 och 2023 2022 och 2023

Antal distanskontakter av
hallanningar som erhallits pa 82 780 90 133 84 573 99 135 14 562 15%
primarvardsniva inom Halland

Specifikation av

Antal distanskontakter av utomregional
hallanningar som erhallits fakturering ar 67 847 58 534 63 795 5261 8%
utanfor Halland undermalig for

jamforelse

Totalt 157980| 143107| 162930 19 823 12%

2.4 Besok i hemmet av lakare

For att stimulera fler besdk i hemmet av lakare hos patienter inom den
kommunala halso- och sjukvarden far vardcentralerna fran och med 2023 extra
ersattning om de utfor riktade hemsjukvardsbesok?®. Satsningen ar en del i
regionens arbete med nara vard och syftar till att 6ka aldres halsa genom god

12 Enligt Socialstyrelsens definition ar distanskontakter de vérdkontakter i Gppenvarden dar halso- och sjukvardspersonal
och patient &r rumsligt atskilda.

13 De riktade hemsjukvérdsbesoken sker i anslutning till utskrivning fran sjukhuset, in- och utskrivning i den kommunala

hemsjukvarden samt vid sa kallade brytpunktssamtal, ett samtal mellan likare och patient om stéllningstagande att
6verga till palliativ vérd i livets slutskede.
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tillganglighet till Iakarbesok i hemmet och minska antalet undvikbara
sjukhusinlaggningar.

Vardcentralernas lakare gjorde ungefar 5 800 besok hos patienterna i hemmet
under 2023, vilket innebar en 6kning med ca 20 procent fran féregaende ar. Ca en
femtedel av bestken utgjordes av riktade hemsjukvardsbesok. Satsningen pa
riktade hemsjukvardsbesok har &nnu inte gett nagra synliga resultat och det gar i
dagslaget inte att fastsla om 6kningen av besok i hemmet av lakare beror pa
satsningen i sig eller om den beror pa andra faktorer sasom demografiska
forandringar, ett okat antal platser pa sarskilda boenden eller nagot annat.

2.5 Tackningsgrad

Tackningsgraden &r benamningen pa det vardkonsumtionsmatt som avser
hallanningens 6ppenvardsbesdk i narsjukvard i relation till all 6ppenvard
(specialistvard och narsjukvard). Narsjukvarden saval som specialistvarden har
Okat antal besok jamfort med 2022. Den dvergripande tackninggraden for Halland
ligger pa en oférandrad niva men en liten minskning ses i Hylte och Laholm.
Hylte och Laholm har trots detta hégst tdckningsgrad med 70 respektive 69
procent och Varberg ligger pa lagst niva med 64 procent. Detta innebér att
invanarna i Hylte anvander en hogre andel av den 6ppna varden pa
primarvardsniva an vad invanarna i Varberg gor. Detta ar ett sokmonster som
stracker sig Over tid.

Tabell dver procentuell férandring i tdckningsgrad

Kommun Helar 2020 Helar 2021 Helar 2022 Helar 2023 Forandring
procentenheter
2022-2023
Hylte 74 % 71 % 71 % 70% -1%
Halmstad 68 % 67 % 67 % 67% 0
Laholm 2% 70 % 71 % 69% -2%
Falkenberg 69 % 66 % 66 % 66% 0
Varberg 65 % 64 % 64 % 64% 0
Kungsbacka 69 % 67 % 67 % 67% 0
Halland 68 % 67 % 67 % 67% 0
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3. Tillganglighet och kontinuitet

e Den genomsnittliga maluppfyllelsen géllande medicinsk beddmning inom
tre dagar ligger pa 86 procent och ar forbattrad med en procentenhet
jamfért med 2022.

o Tillgangligheten till medicinsk beddmning inom tre dagar uppvisar béttre
resultat inom samtliga yrkesgrupper, forutom for sjukskoterskor dar
utfallet &r oférandrat.

e Vid arsskiftet hade 65 procent av hallanningar en registrerad fast
lakarkontakt pa vardcentralerna och det nationella malet (minst 55
procent) nas.

3.1 Tillganglighet per telefon

Priméarvarden ar ansvarig for den forsta vardkontakten och alla som ringer ska fa
kontakt med vardcentralen samma dag for radgivning och/eller tidsbokning enligt
den nationella vardgarantin. Under 2023 har dér inte utforts nagra nationella
matningar. Anledningen &r att SKR har fattat beslut om att rapporteringen ska
6verga fran manuell rapportering till manatlig automatiserad redovisning och
arbete pagar for att 6verga till det nya sattet att redovisa.

3.2 Tillganglighet till medicinsk bedémning inom tre dagar
Vardgarantin inom primarvarden innebér att patienten har ratt till en medicinsk
beddmning inom tre dagar for ett nytt eller forsdmrat halsoproblem. Den
medicinska bedémningen ska goras av den personalkategori som &r bast lampad
utifran patientens behov. Det kan vara lakare eller annan legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal inom primarvarden eller kuratorer. De medicinska
bedémningarna kan ske vid saval fysiska besok som via besok pa distans. Utfallet
i Halland foér medicinsk bedémning inom tre dagar, visar en samlad genomsnittlig
maluppfyllelse pa 86 procent for 2023 vilket ar en forbattring jamfort med 2022
da motsvarande var 85 procent. Endast en marginell skillnad mellan kénen noteras
(kvinnor 86 procent, mén 87 procent). Det samlade utfallet &r en procentenhet
under rikets.

Andel genomférda medicinska bedémningar inom 3 dagar
(totalt alla yrkesgrupper) 2020-2023

87

_ 86 —,
’g 84 ﬂ
£ 82 82
80 —
2020 2021 2022 2023
Ar
e Halland Riket

Killa: Vantetider i varden
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Tillgangligheten till medicinsk bedémning i Halland 2023 &r jamfort med 2022
forbattrad for alla yrkesgrupper utom for sjukskoterskor dar nivan ar oférandrad.
Jamfort med riket &r tillgangligheten till 1akare, fysioterapeuter och
arbetsterapeuter battre medan utfallet i Halland &r samre for sjukskoterskor,
psykologer och kuratorer. Psykosocialt stod erbjuds pa vissa vardcentraler av fler
yrkesgrupper an psykologer och kuratorer sdsom psykoterapeuter eller av personal
med vidareutbildning inom KBT, Kognitiv beteendeterapi. Detta innebar att
utfallet for psykosocialt stod, i dessa fall, hamnar i den grundprofession utévarna
har vilket gor att utfallet avseende vardgaranti till psykologer och kuratorer inte
ger en heltadckande bild av utfallet for psykosocialt stod.

Andel genomférda medicinska bedémningar inom tre dagar per yrkesgrupp

Region

Halland e
Forandring i procent- Forandring i procent-
2022 2023 o heter 2022-2023 2022 | 20231 o heter 2022-2023
Lakare 89% | 90% 1% 87% | 89% 2%
Sjukskoéterska 82% 82% 0% 91% | 92% 1%
Fysioterapeut 60% 62% 2% 51% | 61% 10%
Arbetsterapeut 69% 71% 2% 53% | 65% 12%
Psykolog 38% | 42% 4% 55% | 57% 2%
Kurator 29% 32% 3% 51% | 55% 4%
Totalt 85% | 86% 1% 84% | 87% 3%

Killa: Vantetider i virden

3.3 Tillganglighet via 1177 Vardguidens e-tjanster

Vardcentralerna har krav om att erbjuda ett basutbud via 1177.se Vardguidens
e-tjanster, bl.a. webbtidbok. Ett av tio besdk bokades via webbtidboken 2023. Det
ar vanligare att anvanda webbtidboken vid ombokning (ca tre av tio ombokningar)
och avbokning (ca fyra av tio avbokningar). En viss minskning ses avseende
patienternas anvandande av detta sétt att boka pa jamfort med foregaende ér.

3.4 Fast lakarkontakt och kontinuitet

Enligt Patientlagen ska patienter ha mojlighet att vélja och fa tillgang till en fast
lakarkontakt inom priméarvarden pa den vardcentral som invanaren ar listad pa.
SKR tecknar sedan 2019 en arlig 6verenskommelse om God och nara vard med
regeringen'* med sérskilt fokus pa tillganglighet, kontinuitet och delaktighet.

| 2023 ars dverenskommelse finns ett definierat mal om att minst 55 procent av
Sveriges invanare samt minst 80 procent av de boende pa SéBo ska ha en
registrerad fast lakarkontakt i primarvarden. Vid arets slut har 65 procent av
hallanningarna en registrerad fast lakarkontakt. Majoriteten av vardcentralerna har
ett utfall som ar minst i niva med malet (37 av 46 vardcentraler) men dar finns ett

14 RS230216 God och néra vard En omstallning av hélso- och sjukvarden med primarvéarden som nav.
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spann mellan 13 till 99 procent. Avseende de boende pa SaBo har 98 procent en
registrerad lakarkontakt. Detta innebar att malen om registrerad fast lakarkontakt
ar uppfyllda. Det finns ingen samlad nationell jamforelse att tillga da det visat sig
att flera regioner har svarigheter med att fa fram utfall i sina system.

I den nationella 6verenskommelsen finns ocksa ett uttalat mal om en 6kning av
kontinuitetsindex till lakare®®. Detta mal uppnas inte utan kontinuiteten ligger
tdmligen stabilt 6ver tid. Kontinuiteten &r hogre hos patienter med kroniska
sjukdomar an hos befolkningen i stort vilket ar forvantat. Dér finns for nérvarande
inget nationellt matt att jamfora utfallet med.

4. Patienter/invanares erfarenheter och attityder

e | den Nationella patientenkaten, NPE, fran 2023 placerar sig Halland pa en
andraplats jamfort med Gvriga regioner och inom dimensionen Kontinuitet
och koordinering har Halland bast resultat i landet.

e Hallanningen har i Hélso- och sjukvardsharometern 2023 ett storre
fortroende for vardcentralerna an snittet i riket och en forbéattring ses
avseende upplevd tillganglighet jamfort med 2022.

4.1 Nationell patientenkat

Overgripande utfall

Matning av patienternas upplevelse av vardcentralerna sker vartannat ar genom
Nationell patientenk&t, NPE. | den senaste métningen, som utfordes under hosten
2023, hamnar Halland i nationell jamforelse sammantaget pa en andraplats.
Resultatet redovisas i sju dimensioner. Bast resultat har Halland i dimensionen
”Kontinuitet och koordinering™ dar regionen placerar sig pa en forsta plats med 77
procent positiva svar. | de 6vriga sex dimensionerna placerar sig Halland pa plats
tva. Halland har sex vardcentraler som aterfinns bland de 25 procent av
vardcentralerna i landet som har hogst andel positiva svar i landet och ingen
vardcentral bland de 25 procent samsta i landet.

15 Kontinuitetsindex, CoC continuty of care &r ett matt som beskriver om en patient med manga besok over tid far traffa
samma vardgivare. Om patienten traffas samma vardgivare éver tid blir indexet 1 och blir lagre ju fler besok till flera olika
vardgivare. Utfallet hamtas i indikatorsystemet for PrimérvardsKvalitet. Utfallet for lakare i Halland dec 2023 var for alla
patienter 0.18 (indikator Ko5L) medans for patienter med kronisk sjukdom var utfallet 0.61 (indikator Kol1L).
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Figur 5 Andel positiva svar NPE Primérvird - dversikt av resultat per region och dimension 2023

Region Mgdel sa_mtliga Helhetsintryck Emot?_onellt Dglalqighgt Respf#kt och Kontinqitet_och Information Tillganglighet
dimensioner stod och involvering| bemétande koordinering | och kunskap
Jamtland 83,7 85,8 82,4 84,4 89,6 76,8 80,7 86,2
Halland 82,8 84,5 80,7 83,1 88,5 77,4 80,0 85,6
Kalmar 81,4 834 78,3 81,3 87,4 74,8 78,4 86,2
Gotland 80,4 82,7 76,7 82,1 87,7 71,5 77,5 84,8
Uppsala 80,2 81,3 78,7 81,4 86,8 72,8 77,3 82,9
Gavleborg 79,7 81,4 77,3 80,5 86,3 71,2 77,0 84,0
Vasterbotten 79,7 81,3 78,6 80,7 87,6 69,4 771 82,9
Dalarna 79,4 81,1 77,9 80,8 86,9 69,5 76,1 83,7
Stockholm 79,3 79,4 77,1 80,8 85,3 73,6 77,1 81,9
Vastra Gotaland 79,0 80,2 76,9 79,8 85,5 72,0 76,4 82,3
Joénkoping 78,9 80,9 76,6 79,4 85,5 71,4 75,7 82,9
Skane 78,3 79,1 76,3 79,0 84,7 71,6 75,7 81,5
Kronoberg 78,2 80,1 76,1 78,8 85,8 69,0 75,4 82,5
Vasternorrland 78,1 80,0 76,2 78,8 86,0 68,3 75,1 82,2
Blekinge 78,0 79,2 76,7 79,6 85,7 68,0 75,5 81,3
Ostergotland 77,9 79,7 75,4 78,9 84,5 68,6 74,8 83,1
Sormland 77,6 79,6 75,1 78,7 84,4 69,0 74,9 81,2
Vastmanland 77,2 79,0 74,7 78,0 84,0 69,8 73,4 81,4
Norrbotten 77,0 78,5 75,4 78,0 85,1 66,5 73,9 81,8
Varmland 76,1 78,7 74,0 76,4 84,6 66,4 731 &S
Orebro 74,8 76,3 73,2 77,1 83,1 63,3 72,6 78,2

Hallands medel for samtliga dimensioner ligger pa 82,8 procent dar regiondrivna
vardcentralers utfall ar nagot lagre, 80,3 procent, och privat drivna vardcentralers
nagot hogre, 84,8 procent. Aven i riket ses detta monster pa gruppniva, att utfallet
for privat drivna vardcentraler faller ut ndgot battre &n regiondrivna och s har det
sett ut dver tid. Hallands resultat ligger ungefar i niva med forra matning som
utfordes 2021. Andelen positiva svar ar generellt sett ar nagot hogre bland man
samt hos patienter som ar 65 ar eller aldre. Detta ar ett resultat som ses i Halland
saval som i 6vriga riket.

Variationer inom Halland

Inom Halland &r invanarna i denna méatning mest néjda i Laholm. Det &r endast
resultatet i Falkenberg, 77,5 procent, som ligger under snittet for rikets
medelvarde pa 79 procent avseende medel fér samtliga dimensioner. Spannet
mellan de enskilda vardcentralerna i Halland stracker sig mellan 69,8 till 92,7
procent. 38 av de 46 vardcentralerna ligger i niva med eller Gver snittet for rikets
medelvarde.

Andel positiva svar per kommun (medel samtliga dimensioner)
NPE primérvard 2023
3 .
I B B
E Laholm Kungsbacka Halmstad Hylte Varberg Falkenberg
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Fordjupande fragor om levnadsvanor

Patientenkaten visar, likt tidigare ar, pa stora skillnader hur vardcentralerna i
Halland arbetar preventivt med levnadsvanor sasom alkohol, tobak, motion och
mat. Variationen i patienternas upplevelse om att ha blivit tillfragade stracker sig
fran vardcentraler med resultat att patienterna inte har upplevt sig tillfragade
dverhuvudtaget inom vissa omraden till att ungefar var tredje patient har blivit
tillfragad om levnadsvanor. Det som &r vanligast ar att vardcentralerna har
diskuterat motionsvanor med patienterna. Generellt i Halland, samt i riket, ar att
farre kvinnor an man upplever sig ha blivit tillfrdgade om levnadsvanor.

Figur 6 Andel positiva svar NPE Primérvard 2023 med svar pé frigan om patienten har diskuterat levnadsvanor
med personalen vid beséket
Diskuterade lakaren eller ndgon annan ur personalen nagon av féljande levnadsvanor
med dig? Svar i andel ja, %

Medel samtliga Alkoholvanor Tobak Motion Mat
fragor
Kvinnor Man Kvinnor Man ‘ Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Riket 15,1 19,8 | 13,0 18,9 14,6 19,1 19,4 24,3 13,3 17,0
Halland | 14,6 18,3 | 12,2 17,7 13,6 17,0 20,3 23,0 12,4 15,5

Fordjupande fragor om fast lakarkontakt

| enkdten stalls fragor om patienterna har fatt information om majligheten att lista
sig hos en specifik ldkare pa vardcentralen och om de har haft mgjlighet att lista
sig hos den de 6nskade. Ca en av fyra hallanningar uppger sig ha fatt
informationen men fler, ca en av tre, uppger sig ha fatt mojlighet att valja den
lakare de onskar. Hallands utfall &r nagot samre an riket och variationen mellan
vardcentralerna &r stor.

4.2 Halso- och sjukvardsbarometern

I undersokningen Hélso- och sjukvardsbarometern méts arligen befolkningens
installning till halso- och sjukvarden. Resultatet fran 2023 visar att 70 procent av
befolkningen i Halland tycker att véantetiden till vardcentralen ar rimlig. Detta ar
en forbattring med sju procentenheter jamfort med 2022. En annan parameter som
foljs upp ar fortroende for vardcentralerna. | Halland har 71 procent av
befolkningen ett stort fortroende for vardcentralerna vilket ar pa samma niva som
vid méatningen 2022. Hallanningen &r avseende dessa parametrar, likt foregaende
ar, mer nojda an snittet for befolkningen i riket.
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Figur 7: Fortroende for halso/virdcentraler samt upplevelse av vintetider till besok pa hilso/vérdcentral i
Halland och riket i Hilso och sjukvardbarometern 2023, SKR

Andelen positiva svar 2023 Halland Riket
I min region &r vantetid till besok till halso-/vardcentral rimliga 70% 63%
Hur stort eller litet fortroende har du for halso-/vardcentraler i din region? 71% 61%

4.3 Patientndmnden

Patientnamnden Hallands totala drendeméangd géllande narsjukvard ligger ungefar
i niva med foregaende ar och uppgick till 404 arenden. Dessa drenden har framst
sorterats inom kategorierna Vard och behandling, Kommunikation och
Vardansvar och organisation. Patientnamnden har i analyser kunnat se
utvecklingsomraden for narsjukvardens verksamhet gallande remisshantering och
unga vuxna med psykisk ohélsa.

Klagomal gallande narsjukvard Region Halland 2021 2022 2023 Forandring i antal
2022-2023
Vardval Halland regiondrivna vardenheter 215 220 228 8
Vardval Halland privata drivna vardcentraler (inkl. 160 179 176 -3
Narakuten Kungsbacka)
Totalt 375 399 404 5
5. Kvalitet

e Behandling av patienter med diabetes typ 2 visar pa goda resultat och for
forsta gangen nas definierat mal for blodtryck i Halland.

e Antibiotikaforskrivningen har 6kat nagot under aret och forskrivningen nar
inte malnivan, men trenden Gver tid gar at ratt hall dar perioden for
pandemin uppvisade ett avvikande monster.

e Andel vaccinerade mot sasongsinfluensa i gruppen 65 ar nar en rekordhdg
niva i Halland.

5.1 Halsoinriktad halso- och sjukvard

Levnadsvanor

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer har radgivande samtal och kvalificerat
radgivande samtal vid ohalsosamma levnadsvanor hdg prioritet. Nationell och
regional uppféljning fokuserar sérskilt pa foljsamheten till de hogst prioriterade
insatserna, men enkla rad kan vara en bra ingang och ett forsta steg till att erbjuda
mer omfattande insatser till den som behdver mer stdd. Av de cirka 34 000 unika
patienter som fick rad om levnadsvanor i nagon omfattning inom narsjukvarden
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2023 erholl 80 procent enkla rad. Radgivning om fysisk aktivitet och matvanor ar
vanligast férekommande medan radgivning om tobaksrokning och riskbruk av
alkohol ges betydligt mer sallan. Andelen enkla rad for respektive levnadsvana
redovisas fOr i nedan tabell.

Figur 8 Dokumenterat antal rad om levnadsvanor utférda av nirsjukvirden 2023 samt andelen av dem som har

skett i form av enkla rad.

Levnhadsvana Unika patienter som fatt stod, alla Andel enkla rad (procent)
atgardsnivaer ¢ (antal)

Fysisk aktivitet 7245 66

Matvanor 24 816 86

Tobak 1505 57

Alkohol 705 74

Rekommenderade atgarder

Radgivande samtal avseende fysisk aktivitet samt forskrivning av fysisk aktivitet
pa recept har okat jamfort med 2022. En 6kning kan ocksa ses vad géller
radgivning vid riskbruk av alkohol dven om det sker i betydligt mindre
utstrackning jamfort med dvriga levnadsvanor. Tabellen nedan omfattar de
atgarder som har hogst prioritet for respektive levnadsvana enligt Socialstyrelsens
nationella riktlinjer. Resultatet avser dokumenterade genomférda atgarder i
Vardval Halland narsjukvard 2018-2023.

Figur 9 Dokumenterat antal rekommenderade atgirder vid ohidlsoamma levnadsvanor inom nirsjukvirden 2018-
2023

Rekommenderade atgérder enligt Nationella riktlinjer fér prevention och behandling av ohdlsosamma
levnadsvanor, Vardval Halland nirsjukvard 2018-2023
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Killa: Region Halland

Det ar fler man an kvinnor som far stod att forandra ohalsosamma levnadsvanor,
med undantag av fysisk aktivitet pa recept (FaR). Resultatet speglar sannolikt till

16 Atgarder vid ohalsosamma levnadsvanor omfattar samtal p& tre nivaer; enkla rad, rdgivande samtal och kvalificerat
radgivande samtal med eventuella tillagg sa som lakemedel eller skriftlig ordination av fysisk aktivitet (FaR).
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viss del hur oh&lsosamma levnadsvanor férekommer bland kvinnor respektive
man. Nationell uppfdljning visar att varden inte ar jamlik och Socialstyrelsen
menar att uppfoljningen visar att regionerna har gjort olika prioriteringar.'’ P&
motsvarande satt gar det fortsatt att se skillnader mellan olika vardcentraler i
Halland och i vilken utstrackning patienterna far rekommenderade atgarder for att
andra ohélsosamma levnadsvanor.

Riktade halsosamtal

Syftet med riktade hdlsosamtal &r att minska risken for insjuknande i hjart-
karlsjukdom och diabetes typ 2 samt 6ka forutsattningarna for en god hélsa.
Under 2023 aterupptogs pilot- och breddinforande av riktade halsosamtal till
fyrtioaringar. Detta ar ett inforande som har varit fordréjt pa grund av pandemin.

Over 100 hilsosamtalsledare har utbildats och 43 av 46 véardcentraler har paborijat
arbetet. Av drygt 3900 aktuella 40-aringar, fodda 1983, har drygt 70 procent fatt
en inbjudan till halsosamtal fran sin vardcentral. Deltagandet varierar mellan olika
vardcentraler, men ligger i genomsnitt pa 40 procent. Implementeringsarbetet
pagar och vardcentraler som inte har bjudit in alla listade 40-aringar under 2023
forvantas gora det sa snart som majligt nastkommande ar. Det pagar ett
utvecklingsarbete for att erbjuda digitala halsosamtal som videobesok.

5.2 Antibiotikafdrskrivning

Under pandemin med covid-19 minskade antibiotikaforskrivningen kraftigt.
Sedan 2022 sker en 6kning efter att man lattade pa de restriktioner som minskat
smittspridningen av alla luftvagsinfektioner. Detta ser man i Halland liksom i
ovriga riket. Om man bortser fran den tillfalliga nedgangen under pandemin har
forskrivningen fran Vardval Halland narsjukvard haft en stadig minskning sedan
matningarna borjade 1998 och detta beddms vara ett resultat av strukturerat
forbattringsarbete. Under 2023 hdmtade hallanningar ut 280 antibiotikarecept per
1000 invanare (oberoende av var i landet forskrivaren finns). Utfallet ligger nagot
over det nationella malet pa hogst 250 antibiotikarecept per 1000 invanare och ar
ater pa ungefar samma niva som innan pandemin.

Uthamtade antibiotikarecept per 2020 2021 2022

1000 invanare. Mal < 250

Hela riket (genomsnitt) 286 237 230 251 270
Halland (alla forskrivare i riket till 280 233 231 257 280

invanare i Halland)

- Varav férskrivning fran Vardval 173 133 131 151 160
Halland inklusive jour

Kaélla: E-halsomyndigheten

17 Socialstyrelsen (2023). Primarvardens stod till patienter med ohilsosamma levnadsvanor 2022.
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5.3 Vaccination mot sasongsinfluensa och andra
vaccinationsinsatser

Personer som ar 65 ar och aldre, samt medicinska riskgrupper, rekommenderas
arligen att vaccinera sig mot sasongsinfluensa for att minska risken for allvarliga
komplikationer. Andelen vaccinerade invanare, 65 ar och aldre, har under aren
fore pandemin legat stadigt pa 55 procent i Halland. Under pandemin ckade
andelen och sésongen 2021-2022 blev andelen vaccinerade 71 procent, for att
under foregaende sasong 2022-2023 sluta pa 67 procent. Dessa forandringar
foljer monstret i 6vriga regioner. WHO:s, och dven Sveriges mal, ar att 75 procent
eller fler i gruppen 65 ar eller aldre ska vara vaccinerade mot sasongsinfluensa
och under féregdende sisong var det endast Region Varmland som nadde detta'®.

Under arets sasong, som stracker sig till slutet av april 2024, har till och med
februari 73 procent av invanarna 65 ar och aldre i Halland, vaccinerats mot
influensa. En bidragande orsak till 6kningen jamfort med foregdende sésong tros
vara att man i verksamheterna har samvaccinerat med vaccin mot covid-19 och
6kningen ses &ven nationellt. Sdsongens insats ser darmed ut att komma och landa
pa en rekordhdg vaccinationstackning i befolkningen 65 ar och aldre.

Under 2023 har vaccinationer mot covid-19 erbjudits enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer® och nérsjukvarden har utfort
majoriteten av dessa. Sammanlagt gavs ca 93 000 doser mot covid-19 under hela
2023 i Halland och 73 procent av befolkningen 65 ar och &ldre i Halland har
vaccinerats med hostdosen. Vaccinationstackningen i riket ligger pa 70 procent.
Det &r svart att jamfora med tidigare ar eftersom rekommendationerna har
forandrats I6pande.

I december 2022 infordes ett nationellt vaccinationsprogram mot pneumokocker
for riskgrupper?. 1 Halland erbjuds avgiftsfri pneumokockvaccination till de
personer som omfattas av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och
majoriteten av vaccinationerna sker pa vardcentralerna. Det &r annu inte mojligt
att ta ut ndgon saker vaccinationstackning pa samma satt som for covid-19 och
influensa.

Sedan augusti 2022 rekommenderas vaccination mot kikhosta till gravida.
Vaccinationen ar kostnadsfri i Halland. Vaccinationen utfors av vardcentralerna
och ca 1500 gravida har vaccinerats mot kikhosta under 2023. Det finns annu inte
tillgang till information om hur hog vaccinationstackningen &r men i de fall dar

18 Vaccinationstackning bland personer 65 &r och aldre, per region och nationellt, sésongen 2022—-2023 —
Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

19 personer dver 80 &r och personer boende pd SABO rekommenderades 2 doser férdelat under véar och hést och personer
65-79 &r och medicinska riskgrupper fran 18 ar rekommenderades en dos under hosten.

20 programmet omfattar personer som &r 2 &r och aldre med vissa sjukdomar/tillstind och personer det ar de fyller 75 ar.

Utdver programmet finns sedan 2016 rekommendationer for pneumokockvaccination och de omfattar, utéver de
medicinska riskgrupperna, dven alla som ar 65 &r och &ldre.

23


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/vaccinationsstatistik/statistik-for-influensavaccinationer/vaccinationstackning-mot-influensa-20222023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/vaccinationsstatistik/statistik-for-influensavaccinationer/vaccinationstackning-mot-influensa-20222023/

uppfoljning har skett indikerar den att det &r ungefar hélften av modrarna som har
valt att vaccinera sig.

5.4 Diabetes

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att en god multifaktoriell diabetesvard
kan fordréja och forhindra diabeteskomplikationer. Tva sétt att beskriva hur val
behandlade patienterna ar genom att méta HbAlc som visar hur sockernivan i
blodet har legat de sista manaderna samt genom att mata blodtrycket. En
valreglerad sockerniva och ett bra blodtryck minskar risken for komplikationer.

Uppfoljning 2023 for patienter i narsjukvarden med diabetes typ 2 visar pa fina
resultat. Resultatet i Halland avseende andel patienter med diabetes typ 2 med
HbA1c < 52 har dock forsamrats nagot, med cirka tva procentenheter, men i
nationell jamforelse &r utfallet fortsatt i toppskiktet. FOr patienter med diabetes typ
2 sa finns det inget uttalat malvarde for HbAlc men for blodtryck nar nu Halland
for forsta gangen malvardet att minst 65 procent av patienterna ska ha ett
blodtryck <140/852%. Detta mélvirde uppnés endast i tre regioner. | Halland nas
malblodtrycket i ndgot hogre grad hos kvinnor an hos man, i riket ar utfallet
mellan kdnen likt.

Andel (h6g andel efterstrivas) Andel uppnadd malniva
HbAlc < 52 Blodtryck<140/85
Diabetes typ 2 i primirvard 2023 Diabetes typ 2 i primdrvird 2023
Stockholm (“)stcrg(")tland
Virmland Visterbotten I ———————
Gotland Halland 65,7
Halland 61,2 Uppsala  ee——
Vistmanland e —————— Vistra Gotaland
Blekinge Norrbotten — EE— ————
Sormland Stockholm
Vistra Gotaland — n————— Jonkoping  n——————
Skine  E———— Riket 60,7
Riket 59,4 Gotland  =e————
Visterbotten Virmland
Givleborg Dalarna S ————
Orebro  n— ——— Givleborg
Kalmar e —— Jimtland  E———————
Uppsala Vistmanland
Jamtland Orebro  n— ———
Kronoberg ——— Sérmland
Ostergdtland  ——— Blekinge — n—
Dalarna  ne————— Kronoberg
Jonkoping  ——— Visternorrland e —————
Visternorrland e - ———— Skine |E——
Norrbotten — EE—— Kalmar —
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
Procent Procent

Killa: NDR, Nationella Diabetesregistret

21 Nationella riktlinjer for diabetes. Socialstyrelsen 2018.
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5.5 Astma/KOL

Malet for behandling vid astma &r att uppna en god sjukdomskontroll och for
KOL, Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom, & malet att forebygga framtida
forsamringsperioder. Cirka en tredjedel av patienterna med astma har symtom
beskrivna som okontrollerad astma?? och avseende patienterna med KOL har cirka
var fjarde patient det som beskrivs som hég symtombérda?®.Generellt ses att
kvinnorna har ett nagot samre status &n mannen, framfor allt avseende astma.
Detta moOnster uppvisas &ven i de andra regionerna som ar med i registret. Utfallet
2023 &r ungefar i niva med 2022 och Hallands utfall star sig val i relation till
ovriga regioner som deltar i registret. Dar finns dock forbattringspotential vad
géller andel registrerade i Luftvagsregistret, LVR?*, vilket gor att resultatet far
tolkas med viss forsiktighet.

5.6 Hygien

Tva ganger per ar utfors sa kallade basala hygienmatningar dar medarbetarnas
foljsamhet till kladregler och grundldggande hygiensteg observeras. Resultatet for
2023 visar att atta av tio medarbetare foljer de fyra stegen inom basala
hygienrutinerna®® samt ca nio av tio de fyra grundlaggande kladreglerna®.
Resultatet ar nagot forsamrat jamfort med foregaende ar och visar pa en hygienisk
standard med viss forbattringspotential, framst avseende att sprita handerna innan
patientkontakt samt anvandandet av korrekt arbetsdrékt.

6. Lakemedel och terapeutiska kvoter

s Formanskostnaden®’ for forskrivning av likemedel pé vardcentralerna
Okade med 8,2 procent, motsvarande 26,7 mnkr, under 2023 jamfért med
2022,

e Foljsamhet till reckommenderade ldkemedel matt i sa kallade terapeutiska
kvoterna visar pa forbattring 6ver tid. Sex av de atta kvoterna ar uppfyllda
2023.

22 ACT 19 poang eller lagre i LVR.

23 CAT 18 poang eller hogre i LVR.

24 Socialstyrelsens mal &r att 95 procent av patienterna med astma/KOLska fa halsostatus bedémt i formularen ACT
(astma) och CAT (KOL) for en jamlik vard av god kvalitet. Av de patienter i Halland som under 2023 registrerats i LVR
uppfylldes detta avseende ACT med 84,9 % och avseende CAT 92.9 procent. Det kan dock konstateras att det finns
patienter med astma och KOL i Halland som inte &r registrerade i registret.

25 De basala hygienrutierna ar korrekt anvandning av plastforklade/skyddsrock, korrekt anvandning av handskar, spritning
av hander fore samt efter besok.

% De grundlaggande kladreglerna ar uppsatt/kort har, korta naglar/inget konstmaterial, fri frdn smycken etc. samt korrekt
arbetsdrakt.

21 Regionens kostnad for lakemedel och handelsvaror som omfattas av hégkostnadsskyddet (apotekets utforséljningspris
minus patientens egenavgift)
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6.1 Utveckling av kostnader och volymer

Receptforskrivningen fran vardcentralerna svarar for en knapp tredjedel av
formanskostnaden for hallanningar. Den totala formanskostnaden for lakemedel
och handelsvaror inom Vardval Halland narsjukvard uppgick under 2023 till
354,4 mnkr, en 6kning med 26,7 mnkr jamfort med 2022. Detta innebér en
kostnadsokningstakt pa 8,2 procent, som é&r i linje med kostnadsokningstakten i
Region Halland som helhet. De flesta terapiomraden bidrar till kostnadsdkningen
och endast ett fatal lakemedelsgrupper bidrar till att sénka 6kningstakten. For ett
ldkemedel som anvénds vid prostatacancer har prissankningar skett sedan
generika har introducerats pa marknaden, vilket har lett till en kostnadsminskning
pa -0,6 mnkr. De omraden dar de huvudsakliga kostnadsokningarna sker ar
forskrivning av nyare diabeteslakemedel (+4,5 mnkr), nyare blodfértunnande
lakemedel, sa kallade NOAK (+4,4 mnkr), och lakemedel mot hjartkarlsjukdom,
framfor allt blodfettssdankande medel (+3,4 mnkr) och hjartsvikt, (+1,9 mnkr).

Rekommendationsgraden for nyare diabetesmedel har 6kat de senaste aren och
anvandningen okar i enlighet med dessa. I tilldgg har ett antal nyare
diabetesmedel fatt 6kade indikationer och darmed nya anvandningsomraden till
fler patienter. Nationellt sett ligger Halland bra till avseende resultaten for
behandling av diabetes och utfall av HbA1c (langtidssockervarde).

En 6kad anvandning av NOAK féljer nationella och regionala rekommendationer
och Halland ligger aven har bra till nationellt i jamférelser avseende
blodfértunnande behandling vid formaksflimmer. Okad anvandning av bade
beprovade lakemedel mot hjartsvikt och introduktionen av nyare
behandlingsalternativ gar i linje med att hjartsviktsvarden under en tid varit ett
sarskilt fokusomrade.

Volymen forskrivna receptlakemedel dkar arligen och under 2023 med ca 5,3
miljoner definierade dygnsdoser (DDD) inom vardvalet, vilket motsvarar 3,7
procent 6kning jamfort med 2022.

Figur 10: Kostnader och volymer f6r likemedel i Virdval Halland nirsjukvard 2020-2023.

Forandring
2022-2023
Formanskostnad 307,7 308,9 327,7 354,4 8,2 %
(mnkr)?®
Volym (miljoner 136,4 138,6 143,6 149,0 3,7%
DDD)?®

Killa: Consice/Insikt jan 2024

2 Handelsvaror och lakemedel, inklusive moms innan eventuella riskdelningsavtal eller andra rabatter som fas i efterhand.

29 Mattenheten DDD (Definierad DygnsDos) ar den formodade genomsnittliga dygnsdosen da lakemedlet anvéands av en
vuxen vid lakemedlets huvudindikation.
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6.2 Foljsamhet till terapeutiska kvoter

De terapeutiska kvoterna &r ett sétt att askadliggora hur vél en vardenhets
forskrivning stdammer dverens med Lakemedelskommittén Hallands
terapirekommendationer men samtidigt tar hansyn till att inte varje patient &r ett
normalfall. Alla kvoter beaktar savél god kvalitet som kostnadseffektivitet i
lakemedelsbehandlingen. Likt forra aret ar sex av de atta kvoterna uppfyllda.

Kvoten som galler val av NSAID* enligt rekommendation uppnar inte malet, och
paverkas aven av behandling som inleds i specialiserad vard. Fortsatt uppféljning
och aterkoppling planeras.

Kvoten NPH-insulin har sedan flera ar varit jamforelsevis lag i Halland och nar
inte upp till onskad andel. Kvoten paverkas av forandrade rekommendationer
inom diabetesomradet, déar det numera finns fler behandlingsalternativ mot
diabetes typ 2 innan insulin blir aktuellt. Kvoten paverkas ocksa fortsatt av vilka
preparat som patienter satts in pa vid sjukhusvard och kraver samverkan med
verksamheter pa Hallands sjukhus for att forbattras.

Lakemedelskommittén Halland aterkopplar regelbundet foljsamhet till samtliga
terapeutiska kvoter till alla vardcentraler. Under 2023 har Lakemedelskommittén
tillsammans med vardcentralerna fokuserat pa forskrivningsmonster for
somnlakemedel och opioider samt riktlinjer kring antibiotikaférskrivning.

Figur 11: Féljsamhet till terapeutiska kvoter. Mérkgron indikerar att malet dr uppfyllt och ljusare grén att mélet
inte dr uppfyllt.

Resultat RENIIE Resultat Resultat

‘ HENETLE 2020 2021 2022 2023
Svaga opioider, liten férpackning <25 DDD 22 21 22 23
Soémnmedel, liten férpackning <30 DDD 30 29 o8 29
NPH-insulin, val enligt >70 % 30 30 29 26
rekommendation e
Antidepressiva, val enligt >80 % 88 a8 a8 87
rekommendation R
Perorala opioider (mot fentanyl), val o
enligt rekommendation =270 % e e i o
NSAID, val enligt rekommendation 280 % 72 7 67 67
PcV Barn 0-6 ar, val enligt >80 ¥ 76 78 80 84
rekommendation R
UVI-antibiotika kvinnor 218, val >85 9 94 9 92 93
enligt rekommendation ~ °

3 En grupp smértlindrande och inflammationsddmpande I&kemedel, t.ex. ibuprofen
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7. Barnhalsovard

e Anslutningen till barnvaccinationsprogrammet ar hdg och i niva med
tidigare ar. Utfallet star sig val i nationell jamfarelse.

e Nastan vart fjarde barn i Hylte kommun utséatts fér rokning i sin narmiljo.

e Screening for depression hos den fodande foréldern utfors inte i den
omfattning som &r énskvard.

Barnhalsovardens mal &r att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala
hélsa for barn. Detta genom att framja barns hélsa och utveckling, férebygga
ohalsa hos barn, samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem med
barns hélsa, utveckling och uppvaxtmiljo.

7.1 Vaccination

Halland har historiskt sett en hdg vaccinationstackning. Vid senaste méatningen sa
har 98 procent av barnen fodda ar 2021 i Halland fatt minst tre doser vaccin mot
difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Haemophilus influenzae typ b (Hib) och
pneumokocker. Hogst vaccinationstéckning ses i Hylte kommun och Laholms
kommun (ca 99 procent) och lagst i Halmstad kommun och Falkenberg kommun
(ca 97 procent).

Vidare ses att andelen vaccinerade med en dos vaccin mot méassling, passjuka och
roda hund (MPR) ligger p& 97 procent. Aven har ar vaccinationstackningen hogst
I Hylte kommun (99 procent) och lagst i Halmstad kommun och Falkenberg
kommun (knappt 97 procent). Detta betyder att anslutningen till
barnvaccinationsprogrammet &r hog och i niva med tidigare ar. Utfallet star sig
val i nationell jamforelse.

Underlaget i tabellen &r baserat pa regional statistik och omfattar barn fodda ar
2021, dar inflyttade barn &r exkluderade. Anledningen till detta &r beroende av att
den officiella statistiken hos folkhalsomyndigheten har ett ként fel®L,

7.2 Amning

Amning under barnets forsta fyra manader for barn fodda 2022 var 47 procent (att
jamfora med riket 49.9 procent for barn fodda 2021). Liksom tidigare ar varierar
amningsfrekvensen mellan de sex olika kommunerna. Vid fyra manaders alder
helammar flest modrar i Falkenbergs kommun (52 procent) och lagst ar
amningsfrekvensen i Laholms kommun (39 procent).

3! Data som inrapporteras till Folkhilsomyndigheten sker nu via nationella vaccinationsregistret (NVR) till
skillnad frdn tidigare 4r dé regionerna rapporterade direkt. NVR har ett pavisat problem med underregistrering av
olika tekniska karaktir, vilket gor att vaccinationstickningen som redovisas till folkhilsomyndigheten numera dr
pé en felaktigt f6r lag niva. I denna rapport har vi har valt att endast rapportera barn som inte ér inflyttade dér vi
med helt sikerhet kan siga att de dr vaccinerade eller inte vaccinerade.

28



7.3 Rokning

Skillnaden &r stor mellan kommunerna huruvida barnen utsatts for rékning i sin
nara omgivning (foraldrar eller annan hushallskontakt) eller inte. | Hylte kommun
utsatts néstan vart fjarde barn for rokning i sin narmiljé medan detta &r séllsynt i
Kungsbacka kommun.

7.4 Hembesok

Det tidiga hembesdtket efter barnets fodelse syftar till att skapa kontakt och
presentera barnhalsovardens verksamhet. Hembesdk ger goda mojligheter att
identifiera familjer i behov av extra stdd och att upptécka barn som riskerar att
fara illa. Andelen utférda hembesok for nyfodda barn 2023 ar hdg, 98 procent,
vilket ocksa &r en forbattring jamfort med féregaende ar (87 procent barn fodda
2022). | Falkenbergs kommun och Varbergs kommun har hembestken skett i
nagot lagre omfattning &n i de 6vriga kommunerna.

7.5 EPDS

EPDS® ar en screening for depression som ska erbjudas till den fédande foraldern
vid sex till atta veckor efter forlossningen. | Halland har 77 procent av den
fodande foraldern till barn fodda 2023 fatt EPDS samtal. Det nationella malvardet
for andelen utforda samtal &r 90 procent eller mer (BHVQ kvalitetsregister).

Om utforandet av EPDS har skett tidigare an vid sex veckors alder kommer det
inte med i statistiken. Inflyttade barn efter atta veckors alder finns heller inte med
i denna statistik. En omstandighet som ytterligare kan paverka utfallet &r
nyanstalld personal som &nnu inte fatt mojligheten att ga EPDS utbildning och
darmed inte har utfort samtalen.

Vaccination Vaccination | Helt ammade |R&kning i Forsta Utforda
DTP, polio, MPR (%) 4 ménader (%) | barnets hem hembesok EPDS (%)
Hib,kikhosta (%) (%)
(%)
Malvarde>85 | Malvarde>90
% %
f 2021 f 2021 f 2022 f 2022 f2023 f 2022
Kungsbacka 98,7 97,6 48 2 99 79
Varberg 98,1 97,3 45 5 96 67
Falkenberg 97,0 96,9 52 8 96 77
Halmstad 97,6 96,9 45 12 99 81
Laholm 99,3 98,0 39 12 99 79
Hylte 99,0 98,1 47 23 100 93
Halland 98,0 97,2 47 8 98 77

32 EPDS stér for Edinburgh Postnatal Depression Scale
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Bilaga Forteckning vardcentraler, filialer och

agarform

Mottagningens namn

Falkenberg Capio Vardcentral Glommen Capio
Falkenberg
Falkenberg Huslékarna Falkenberg Doktor.se
Falkenberg Laurentiuskliniken Praktikertjanst
Falkenberg Vardcentralen Falkenberg Skogstorp Egen regi
Falkenberg Vardcentralen Sléinge Egen regi
Falkenberg Vardcentralen Ullared Atran Egen regi
Falkenberg Vardcentralen Vessigebro Egen regi
Halmstad Amadeuskliniken Fyllinge Fristdende
Halmstad Amadeuskliniken Séndrum | Frosakull Fristdende
Halmstad Capio Vardcentral Halmstad Capio
Halmstad Kattegattkliniken Praktikertjanst
Halmstad Tudorkliniken Gullbrandstorp, Fristdende
Oskarstrém, Skummesl|ov
Halmstad Viktoriakliniken (utbud i centrum och péa Praktikertjanst
platsen dar tidigare
Sondrumkliniken I1ag)
Halmstad Vardcentralen Andersberg Egen regi
Halmstad Vardcentralen Backagard Egen regi
Halmstad Vardcentralen Getinge Harplinge Egen regi
Halmstad Vardcentralen Hertig Knut | Karleken Egen regi
Halmstad Vardcentralen Nyhem Egen regi
Halmstad Vardcentralen Oskarstrom Egen regi
Halmstad Vardcentralen Vallas Egen regi
Hylte Vardcentralen Hyltebruk Utbud i Hylte och Torup Egen regi
och filial i Unnaryd
Kungsbacka Vardcentralen Fjaras Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Kolla Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Kungsbacka Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Onsala Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Saro Egen regi
Kungsbacka Vérdcentralen Asa Egen regi
Kungsbacka Capio Huslékarna Capio
Kungsbacka
Kungsbacka Capio Huslékarna Vallda Capio
Kungsbacka Fridlef Vardcentral Fristdende
Kungsbacka Nya Séardledens Fristdende/Notkarnan
Familjelékare
Kungsbacka Stenblommans Vardcentral Fristdende
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Laholm Lagaholmskliniken Praktikertjanst
Laholm Laholmshéalsan Fristadende
Laholm Narvard Knared Fristaende
Laholm Strandéngshélsan Mellbystrand Doktor.se
Laholm Vardcentralen Laholm Egen regi
Varberg HuslékarnaVarmbadhuset Fristdende
Varberg Lugnetkliniken Fristdende
Varberg Lajeskliniken Fristdende
Varberg Neptunuskliniken Praktikertjanst
Varberg Vardcentralen Hasten Egen regi
Varberg Vardcentralen Tvaaker Egen regi
Varberg Vardcentralen Veddige Bua Egen regi
Varberg Vardcentralen Vastra Vall Egen regi
Varberg Vardcentral Breared Egen regi
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