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Ärendelista 
§143 Justering 
§144 Godkännande av föredragningslista 

§145 Information - Levnadsvanor, resultat 2020 och regionalt/nationellt 
utvecklingsarbete 

§146 Beslutsförslag - Beslut om - Framtagen regional handlingsplan för patient-, 
brukar- och närståendemedverkan (Beredning inför RS 2021-08-25) 

§147 Beslutsförslag - Beslut om bilanpassning (Beredning inför RS 2021-08-25) 

§148 Beslut om Region Hallands planering av AT-tjänster 2022-2024 (Beslut 
enligt delegation) 

§149 Information om vetenskaplig uppföljning av Grön rehab 
§150 Beslut om vårdavtal (valfrihet) urologi (Beslut enligt delegation) 
§151 Beslut om medfinansiering vid gråstarrsoperation (Beslut enligt delegation) 

§152 Beslut om upphandling försäkringsmedicinska utredningar (Beslut enligt 
delegation) 

§153 Anmälan av inkommande/utgående skrivelser och protokoll 
§154 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 

§155 Återkoppling från sammanträden med västra samverkansnämnden 
respektive södra regionvårdsnämnden 

§156 Summering av sammanträdet 
§157 Sammanträdet avslutas 
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§143 
 
Justering 
RS210024 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet 
 
Paragrafen är justerad 
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§144 
 
Godkännande av föredragningslista 
RS210025 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna den utsända föredragningslistan med följande tillägg 
- ärende 14 Återkoppling från sammanträden med västra 
samverkansnämnden respektive södra regionvårdsnämnden 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna den utsända föredragningslistan 
 
Paragrafen är justerad 
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§145 
 
Information - Levnadsvanor, resultat 2020 och regionalt/nationellt 
utvecklingsarbete 
RS210055 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
På hälso- och sjukvårdsutskottets sammanträde ges information om det nationella 
och regionala arbetet med levnadsvanor. 
 
Ohälsosamma levnadsvanor är en central orsak till ohälsa och sjukdom, och hälso- 
och sjukvården har en betydande roll i att erbjuda patienterna stöd för en förändring. 
Uppföljning av arbetet 2020 visade på en nedgång vad gäller åtgärder för att stödja 
hallänningarnas levnadsvanor, något som bedöms vara en konsekvens av 
pandemiläget. 
 
Prioriterade insatser inom ramen för det nationella programområdet (NPO) för 
levnadsvanor omfattar framtagande av både nationella vårdprogram och ett 
personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för levnadsvanor. Insatserna ska 
bidra till en mer jämlik vård och likvärdig rådgivning. 
 
Det regionala utvecklingsarbetet sker i enlighet med nationell kunskapsstyrning, och 
en viktig del framöver blir att integrera arbetet med levnadsvanor på ett systematiskt 
sätt i vårdprocesser och vårdförlopp. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag Information - Levnadsvanor, resultat 2020 och 
regionalt/nationellt utvecklingsarbete 

 Bilaga 1 - Generisk levnadsvaneprocess för vuxna, NPO levnadsvanor 
 Bilaga 2 - Strategiskt levnadsvanearbete i Region Halland, en översikt 

 
Expedieras till 
Beslutet expedieras ej 

 
Paragrafen är justerad 
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§146 
 
Beslutsförslag - Beslut om - Framtagen regional handlingsplan för 
patient-, brukar- och närståendemedverkan (Beredning inför RS 
2021-08-25) 
RS201500 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 anta framtagen regional handlingsplan för patient-,brukar och 
närståendemedverkan. Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser 

 
Yrkande 
Benny Strandberg (KD) yrkar på bifall till regionkontorets förslag.  

 
Ärendet 
Syftet med framtagen regional handlingsplan för patient-, brukar- och 
närståendemedverkan är att öka medverkan och inflytande av patient, brukare och 
närstående i processer och utvecklingsarbeten på system- och verksamhetsnivå 
inom verksamheter som arbetar med psykisk hälsa, i såväl regionen som 
kommunerna. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 anta framtagen regional handlingsplan för patient-,brukar och 
närståendemedverkan. Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser  
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Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag - Beslut om - Framtagen regional handlingsplan för patient-, 
brukar- och närståendemedverkan 

 Regional Handlingsplan för patient- brukar- och närståendemedverkan vid 
psykisk ohälsa 

 Bilaga 1-8 Regional handlingsplan patient- brukar- och närståendemedverkan 
 
Expedieras till 
- 

 
Paragrafen är justerad 
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§147 
 
Beslutsförslag - Beslut om bilanpassning (Beredning inför RS 2021-
08-25) 
RS210712 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår att regionstyrelsen beslutar att 

 kompensera de halländska kommunerna motsvarande den genomsnittliga 
kostnad som bilanpassning uppgått till under de senaste fem åren enligt 
beslutad fördelningsnyckel 

 
Yrkanden 
Benny Strandberg (KD) yrkar på bifall till regionkontorets förslag. I yrkandet 
instämmer Lise-Lotte Bensköld Olsson (S). 

 
Ärendet 
Hjälpmedelcentrum föreslår att vårdriktlinjer för bilanpassningar tas bort och övergår 
till ett egenansvar för brukare i Halland. Anledningen till detta är att nuvarande 
leverantör har meddelat att deras produkter inte kommer att klassas enligt det 
medicintekniska direktivet MDR (2017/745) som trädde i kraft 26 maj 2021. 
 
Om Gemensamma nämnden för hemsjukvård och hjälpmedel fattar beslut om att ta 
bort vårdriktlinjer för bilanpassningar, föreslår regionkontoret att regionstyrelsen 
beslutar att kompenserar kommunerna i Halland motsvarande den genomsnittliga 
kostnad som bilanpassning uppgått till under de senaste fem åren. Ersättningen bör 
således årligen uppgå till 88 400 kr totalt (baserat på 22 100 kr och fyra individer). 
För respektive kommun innebär detta att regionen årligen överför kompensation 
enligt beslutad fördelningsnyckel enligt nedan: 
 
Halmstads kommun 
31,09%     27 482 kr 
 
Kungsbacka kommun 
20,23%     17 885 kr 
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Varbergs kommun 
22,04%     19 483 kr 
 
Falkenbergs kommun 
12,64%     11 173 kr 
 
Hylte kommun 
4,10%        3 625 kr 
 
Laholm kommun 
9,90%        8 752 kr 
  
Totalt 
100,00%   88 400 kr 
 
Bedömningen är att för både kommunerna och regionen kommer de ekonomiska 
konsekvenserna av beslutet att vara kostnadsneutrala över tid. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår att regionstyrelsen beslutar att 

 kompensera de halländska kommunerna motsvarande den genomsnittliga 
kostnad som bilanpassning uppgått till under de senaste fem åren enligt 
beslutad fördelningsnyckel 

 
Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag - Beslut om bilanpassning 
 Bilaga - Beslutsförslag GNHH - Vårdriktlinjer för bilanpassning 
 Bilaga GNHH - Avtal om samverkan i gemensam hjälpmedelsnämnd 

 
Expedieras till 
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel 
Halländska kommunerna 

 
Paragrafen är justerad 
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§148 
 
Beslut om Region Hallands planering av AT-tjänster 2022-2024 
(Beslut enligt delegation) 
RS210177 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslås besluta att 

 avge yttrande till Socialdepartementet i enlighet med bifogad planering av AT-
tjänster för åren 2022-2024 

 
Ärendet 
För att få ta del av årets ekonomiska medel inom den nationella överenskommelsen 
om god och nära vård ska regionerna förstärka det strategiska arbetet med 
prognoser och dimensionering av läkarnas AT och ST för att säkerställa att den 
långsiktiga tillgången av läkare ska öka och motsvara befolkningens behov, samt 
stödja omställningen till nära vård. En planering av antalet AT-läkartjänster under 
åren 2022-2024 ska därför redovisas till både Socialdepartementet och Sveriges 
kommuner och regioner (SKR). 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslås besluta att 

 avge yttrande till Socialdepartementet i enlighet med bifogad planering av AT-
tjänster för åren 2022-2024 

 
Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag - Beslut om Region Hallands planering av AT-tjänster 2022-
2024 

 Region Hallands planering av AT 2022_2024 
 Yttrande Region Hallands planering av AT-tjänster 2022-2024 

 
Expedieras till 
Ingen delgivning 

 
Paragrafen är justerad 
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§149 
 
Information om vetenskaplig uppföljning av Grön rehab 
RS210437 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
Grön rehab har funnits i Halland sedan 2017 och är möjlig som rehabiliteringsprocess 
till patienter med lätt till medelsvår depression, ångest eller stressrelaterat tillstånd. 
Grön Rehab ska genomföras under åtta - tolv veckor, två-tre (2-3) dagar i veckan. 
Varje tillfälle ska vara minst fyra (4) timmar. Leverantören ska erbjuda aktivitet och 
vistelse i natur och trädgård och vara anpassat efter årstid. Ingen behandlande 
verksamhet ska förekomma såsom strukturerade samtal eller avslappningsövningar. 
 
Det finns kunskapsluckor gällande grön rehabilitering. Jämförelser mellan grön 
rehabilitering och sedvanlig rehabilitering vid särskilda tillstånd eller patientgrupper är 
fortfarande få och räcker inte för att ge ett underlag som håller ur evidenssynpunkt. 
Syftet med en vetenskaplig randomiserad studie i Region Halland skulle vara att 
utvärdera rehabiliterande effekter för patienter med psykiska besvär i form av lätt till 
medelsvår depression, ångest eller stressrelaterat tillstånd. 
 
Patienter randomiseras till någon av två interventionsgrupper eller kontrollgrupp (det 
normala vårdförloppet). Den första interventionsgruppen erhåller grön rehab och den 
andra interventionsgruppen erhåller stödjande gruppverksamhet på vårdcentral. Det 
primära utfallsmåttet är åter i sysselsättning (arbete eller studier) och förbättring i 
sjukskrivningsgrad. 
 
Det finns dock felkällor med en interventionsstudie på denna patientpopulation och 
den planerade behandlingsjämförelsen som genererar ett antal osäkerhetsfaktorer 
som kommer försvåra slutsats om orsakssamband (nytta). Det finns även en inte 
försumbar risk att man inte kommer att kunna påvisa statistiskt säkerställd nytta. 
Detta bör beaktas noga inför ett beslut om genomförande av vetenskaplig studie. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Expedieras till 
Expedieras inte 

 
Paragrafen är justerad 
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§150 
 
Beslut om vårdavtal (valfrihet) urologi (Beslut enligt delegation) 
RS201434 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 upphandla vårdavtal (valfrihet) inom urologi med ersättningstak motsvarande 
6,1 mnkr för patienter folkbokförda i Halland samt införa ett ersättningstak 
även för utomlänspatienter 

 uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att initiera och genomföra 
upphandling samt teckna avtal för vårdavtal (valfrihet) urologi 

 
Reservation 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) och Jonas Strand (S) reserverar sig till förmån för 
eget förslag.  
  

Yrkanden 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) yrkar på avslag på förslaget om att upphandla 
vårdvaltal (valfrihet) inom urologin. I yrkandet instämmer Jonas Strand (S). 
 
Mikaela Waltersson (M) yrkar bifall på regionkontorets förslag. I yrkandet instämmer 
Tommy Rydfeldt (L) och Benny Strandberg (KD). 
 
 
Propositionsordning 
Sedan överläggningarna avslutats ställer ordföranden proposition mellan 
regionkontorets förslag och Lise-Lotte Bensköld Olssons förslag och finner att 
regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott har beslutat enligt regionkontorets 
förslag. 

 
Ärendet 
Region Halland (RH) har haft vårdavtal (valfrihet) inom urologi sedan 2009. 
Avtalstiden har löpt ut och uppdraget för vård och behandling som utförs inom avtalet 
behöver hanteras. 
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Vårdavtal (valfrihet) urologi omfattar öppen specialiserad vård där vårdgivaren utifrån 
avtalet kan utföra ett begränsat antal åtgärder. 
 
Utöver vårdavtal (valfrihet) urologi har Region Halland vårdgarantiavtal inom urologi 
med tre (3) leverantörer, med avtalsstart 2021-03-01. 
 
Regionkontoret föreslår att uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att initiera och 
genomföra upphandling samt teckna avtal för vårdavtal (valfrihet) urologi med 
ersättningstak motsvarande 6,1 mnkr för patienter folkbokförda i Halland samt införa 
ett ersättningstak även för utomlänspatienter. 
 
Budget motsvarande 5,7 mnkr kommer fortsatt finansiera nytt vårdavtal (valfrihet) 
urologi. Beslutet förväntas inte förändra nuvarande kostnadsutfall inom området. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 upphandla vårdavtal (valfrihet) inom urologi med ersättningstak motsvarande 
6,1 mnkr för patienter folkbokförda i Halland samt införa ett ersättningstak 
även för utomlänspatienter 

 uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att initiera och genomföra 
upphandling samt teckna avtal för vårdavtal (valfrihet) urologi 

 
Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag Beslut om vårdavtal (valfrihet) urologi 
 
Expedieras till 
Driftsnämnden Hallands sjukhus 
Förvaltningen Hallands sjukhus 

 
Paragrafen är justerad 
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§151 
 
Beslut om medfinansiering vid gråstarrsoperation (Beslut enligt 
delegation) 
RS191252 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna medfinansiering i samband med gråstarrsoperation för de patienter 
som önskar multifokala linser 

 uppdra åt hälso- och sjukvårdsdirektören att tillse att beslutet medfinansiering 
vid gråstarrsoperation implementeras i Region Halland 

 
Ärendet 
Grå starr är en åldersförändring i ögat som innebär att den biologiska linsen grumlas 
så att synen försämras. Vid en gråstarrsoperation sätts en konstgjord plastlins in i 
utbyte mot ögats biologiska lins. Ögats egen förmåga att ställa om seendet på olika 
avstånd tas då bort. Patienten behöver som regel glasögon efter operationen. De 
mest basala linserna är så kallade monofokala, vilka är standard vid operation mot 
grå starr. Genom att istället sätta in en så kallad multifokal lins kan patienten slippa 
bära glasögon. Multifokala linser omfattas dock inte av hälso- och sjukvårdens 
offentligt finansierade vårdutbud då det inte rör sig om en medicinsk behandling. Av 
medicinska skäl är det i regel inte möjligt för en patient som i samband med en 
gråstarroperation fått monofokala linser att byta ut dem till multifokala linser senare i 
livet. 
 
Medfinansiering (co-payment) innebär att patienten finansierar den del av en hälso- 
och sjukvårdsinsats som ligger utanför regionens offentligt finansierade utbud medan 
regionen betalar den del av insatsen som omfattas av offentlig finansiering. I detta 
ärende föreslås att Region Halland inför medfinansiering i samband med 
gråstarrsoperation för de patienter som önskar multifokal lins. 
 
Idag utförs inte operationer med multifokala linser inom den offentliga vården i 
Region Halland. För att Region Halland ska kunna erbjuda patienter multifokala 
linser, och kunna debitera patienter merkostnaden, behöver hälso- och 
sjukvårdsdirektören få uppdraget att tillse att medfinansiering vid gråstarrsoperation 
implementeras i Region Halland. 
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Det kan finnas en risk att vissa patientgrupper inte har ekonomiska möjligheter att 
utnyttja erbjudandet då kostnaden för multifokala linser är relativt hög. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 godkänna medfinansiering i samband med gråstarrsoperation för de patienter 
som önskar multifokala linser 

 uppdra åt hälso- och sjukvårdsdirektören att tillse att beslutet medfinansiering 
vid gråstarrsoperation implementeras i Region Halland 

 
Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag Beslut om medfinansiering vid gråstarrsoperation 
 
Expedieras till 
Driftnämnd Hallands sjukhus 

 
Paragrafen är justerad 
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§152 
 
Beslut om upphandling försäkringsmedicinska utredningar (Beslut 
enligt delegation) 
RS210566 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

 upphandla försäkringsmedicinska utredningar inför år 2022 
 uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att ansvara för innehållet i 

förfrågningsunderlaget 
 
Ärendet 
Enligt lag (2018:744) om försäkringsmedicinska utredningar ansvarar Region Halland 
för att tillhandahålla försäkringsmedicinska utredningar till Försäkringskassan. Lagen 
innebär att regioner ska tillhandahålla försäkringsmedicinska utredningar på begäran 
av Försäkringskassan. Den reglerar ansvar, befogenheter och krav vid utredningar 
som Försäkringskassan har möjlighet att begära när det behövs för att bedöma en 
försäkrads rätt till ersättning eller andra förmåner enligt socialförsäkringsbalken. 
Region Halland uppfyller kravet genom upphandlade avtal med privata leverantörer 
som utför försäkringsmedicinska utredningar. Idag har Region Halland avtal med 6 
(sex) privata leverantörer för att tillgodose Försäkringskassans behov. Avtalstiden 
löper på totalt 4 (fyra) år och går ut 2021-12-31. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

 upphandla försäkringsmedicinska utredningar inför år 2022 
 uppdra åt hälso-och sjukvårdsdirektören att ansvara för innehållet i 

förfrågningsunderlaget 
 
Beslutsunderlag 

 Beslutsförslag Beslut om upphandling försäkringsmedicinska utredningar 
 
Expedieras till 
- 

 
Paragrafen är justerad 
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§153 
 
Anmälan av inkommande/utgående skrivelser och protokoll 
RS210019 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 anteckna skrivelserna till protokollet 
 
Ärendet 
Anmälan av inkommande/utgående skrivelser och protokoll. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 anteckna skrivelserna till protokollet 
 
Beslutsunderlag 

 Remissvar till Socialstyrelsen IVF SOSFS 
 Remiss IVF SOSFS 

 
Paragrafen är justerad 
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§154 
 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
Information från hälso- och sjukvårdsdirektören 
- Hallands sjukhus kommer att styra sina multidisciplinära konferenser avseende 
prostatapatienter till Sahlgrenska universitetssjukhuset 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Paragrafen är justerad 
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§155 
 
Återkoppling från sammanträden med västra samverkansnämnden 
respektive södra regionvårdsnämnden 
RS210322 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
Återkoppling från sammanträden med västra samverkansnämnden respektive södra 
regionvårdsnämnden. 

 
Paragrafen är justerad 
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§156 
 
Summering av sammanträdet 
 
Ärendet 
Summering av sammanträdet. 

 
Paragrafen är justerad 
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§157 
 
Sammanträdet avslutas 
 
Ärendet 
Sammanträdet avslutas med att ordföranden tackar hälso- och sjukvårdsutskottet 
och dess tjänstemän för alla insatser under våren och önskar en trevlig sommar. 2:e 
vice ordförande Lise-Lotte Bensköld Olsson tackar alla för det gångna halvåret och 
önskar en skön sommar. 

 
Paragrafen är justerad 
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