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Kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom



Kunskapsstyrning nationellt

e Kunskapsstyrning ar svensk vards gemensamma system for att leverera en mer
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

e Med kunskapsstyrning utvecklar vi vard och omsorg tillsammans
e Utvecklingsresa for att minska skillnader

e Halso- och sjukvarden i Sverige haller hog kvalitet. Men skillnaderna inom Sverige ar for
stora i vard, behandling och resultat.

e Dessa skillnader gor att tva personer med samma sjukdomstillstand till exempel riskerar att
fa olika utredning, behandling och uppféljning beroende pa var de soker vard.

e Halso- och sjukvarden arbetar pa olika satt for att utjamna dessa skillnader.
Kunskapsstyrning ar ett av flera verktyg som anvands for att gora en bra vard annu battre.

e Enkelt uttryckt ar malet med kunskapsstyrning att alltid anvanda basta tillgangliga kunskap.



Tre nivaer blir en helhet
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Nationell nivé
Nationellt program-
omré&de (NPO)

Sjukvdardsregional nivd
Regionalt programomréde
(RPO)

Lokal nivé
Lokalt programomrdéde
(LPO)
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NATIONELLA PROGRAMOMRADEN

Akut vard Levnadsvanor Rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin

Barn och ungdomars hilsa Lung- och allergisjukdomar

Reumatiska sjukdomar
Cancersjukdomar (utgdrs av RCC i samverkan) Nervsystemets sjukdomar
Endokrina sjukdomar Njur- och urinvigssjukdomar Rérelseorganens sjukdomar
Hjért- och kirlsjukdomar Mag- och tarmsjukdomar T R s
Hud- och kénssjukdomar Medicinsk diagnostik R
Infektionssjukdomar Perioperativ vard, intensivvard och transplantation Aldres hilsa och palliativ vard
Kvinnosjukdomar och férlossning Psykisk halsa Ogonsjukdomar
Kirurgi och plastikkirurgi Oron-, ndsa- och halssjukdomar

Nationella primérvardsradet



Nationellt programomrade Aldres halsa och
palliativ vard

e Vardforlopp Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom hosten 2021

e Vardforlopp Palliativ vard varen 2023

e Insatsomrade Skora aldre — arbete inom SKR pagar




Ordnat inforande i Region Halland

Exempel: PSVF Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

Beslut tas av

Hilso- och [ Y
sjukvards-
direktoren

l l |

Procesteam tar fram
karta som beskriver

processen )

Kunskap Konsekvens-
inkommer analys

Process-

karta
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Ordnat inforande i Region Halland

Exempel: PSVF Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

Skickas till berorda
forvaltningsledningar
for synpunkter

| |

Beslut tas av
Hilso- ach

Kunskap Konsekvens-
inkommer analys

Process- [

karta

sjukvards-
direktoren
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Malet med vardforloppet

Vardforloppet inleds vid misstanke om kognitiv svikt orsakad av demenssjukdom och avslutas vid
bekraftad diagnos, alternativt da misstanke inte kvarstar

e Fler personer med kognitiv svikt som misstanks vara orsakad av demenssjukdom ska genomga
utredning,

e Utredning ska starta i ett tidigt skede

e Korta utredningstider

e Skapa battre forutsattningar for patientgruppen inom primarvarden,

e Ge mer stdd till personer med kognitiv svikt deras anhoriga/narstaende,

e Minska praxisskillnader vid utvidgade kognitiva utredningar,

e Skapa battre forutsattningar for jamlik och adekvat lakemedelsbehandling

e | Okad utstrackning koppla samman vard och omsorg for en personcentrerad och sammanhallen vard
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Vad innebar vardforloppet for oss?

e Inga stora forandringar gallande fordelningen mellan vardgivarna, dvs vem som gor vad.

e Fortydliganden kring vad som ska goras, nar det ska goras samt kring vilka som bor remitteras till
specialistvarden

e Foartydligande kring informationsoverforing mellan vardgivarna, Lifecare
e Uppdaterade riktlinjer

e Dokument far samma skrivning

e Minimerat otydligheter

e Lattare att navigera
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Hur langt har vi kommit?

e Processkarta fardigstalld
e Befintliga dokument precis uppdaterade

e Terapirekommendationerna kommer framover spegla ovrig dokument i storre utstrackning,
battre lankning till befintliga dokument.

e Remissinnehall kommer preciseras

e Labbpaket ska uppdateras
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PROCESSBESKRIVNING - Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

En Regional processbeskrivning Halland beskriver vem som utfor vilken halso- och sjukvard i Halland fram till diagnos

Egenvard

Vid upprfpade besvar med
minnet och da det inte blir
battre efter vila och
aterhamtning kan patienten
gjdlv kontakta en vardcentral

Las mer om det har:

Minnesstorningar - 1177

Narsjukvard

Pa vardcentralen genomférs
undersokningar och det tas upp
sjukhistoria.

Se Vardforlopp Kognitiv svikt
vid missténkt demenssjukdom -

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Remiss skickas till
Minnesmottagningen vid:

+» Demenssjukdom eller
MCI hos person i
arbetsfér alder

+ MCI hos dldre med hag
misstanke om
demenssjukdom

+ Oklar diagnos efter
utredning

» Misstanke om ovanlig
demenssjukdom

Demens - Vardgivare

(regionhalland se)

+ Nar diagnos ar faststalld
sker uppfoljning via
kvalitetsregistrering arligen

+ Aldre personer med MCI
och lag misstanke om
demenssjukdom filjs pa VC

+ Information fill
vardcentralens
demenssamordnare

Svenska Demensregistret

Kommunal vard

Utsedd person

Remiss till —_—

kommun = utfor kognitiv testning

av personer inskrivna
i kommunal halso och
sjukvard

& Remissvar —

Remiss till minnes-

Specialistvard

Genomfor utvidgad utredning
efter remiss fran narsjukvarden
— = eller foretagshalsovarden

Nar diagnos ar faststalld:

» Beslut om uppféljning pa
Minnesmottagningen eller
vardcentralen

« Remissvar

mottagning

« Informationsdverforing till
kommunens
demenssamordnare

Demens - Vardgivare

“— Remissvar

Demenssamordnare

+ FEtablera kontakt och
informera om
Informations- kommunens stod
——  overforing/intyg —>
till kommunens
Demenssamordnare

Remiss med

(regionhalland se)

+ Personer i arbetsfér alder
med MCI faljs pa
Minnesmaottagningen

« Nar diagnos ar faststalld
sker uppfdljning via
kvalitetsregistrering
arligen

« Vid avslut; remiss till
Narsjukvarden

+ Informationsdverforing till
Vardcentralens

<— informationséverfaring

Detta &r en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsférdelningen mellan nérsjukvard, kommunen och specialistvard

demenssamordnare

Svenska Demensreqistret

Tydliggora ansvarsfordelningen
mellan narsjukvard, kommunen
och specialistvard

Nationella
kunskapsstod

¢ Nationella riktlinjer fér
vard och omsorg vid
demenssjukdom -
Socialstyrelsen

¢ Demenscentrum

+ Kognitiv svikt vid
misstankt
demenssjukdom -
Nationellt kliniskt
kunskapsstod

Samverkan region -
kommun

+« Demens - Vardgivare

(regionhalland.se)

Patient och
narstaendeinformation
» Demenscentrum
» Hijalpmedel for kognitivt
stod och
kommunikation - 1177
Vardguiden
« Nationellt
kompetenscentrum
anhoriga | Nationellt

kompetenscentrum
anhdnga (anhoriga.se)




Vad behover vi jobba vidare pa?

e Oka kunskapen och demenssjukdomar

e Oka kunskapen om vikten av utredning och uppf6ljning

e Battre informationsoverforing mellan vardgivarna, samverkan, Lifecare
e Oka anvandandet av SveDem for uppfdljning

e Tydliggora demenssamordnarna pa VC roll med att bista i utredning och uppfdljning

Nationell satsning

e Nationell demensstrategi: Utredning av Socialstyrelsen pa uppdrag av regeringen. Klar feb
2024.
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Demensvard i Halland



Demensvarden i siffror

e | Sverige insjuknar mellan 20 000 till 25 000 varje ar

e Socialstyrelsen skickar arligen ut en enkat till Sveriges drygt 2 000 sarskilda boenden.

e En sammanstallning av resultatet visas kommunvis for Halland




Antal omsorgspersonal per 100 vardtagare
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Hur ser det ut i Halland?

Antal boenden

Riket I Demensvard
396 712 746
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Antal sjukskdterskor per 100 Antal omsorgspersonal per 100

vardtagare plus eventuella vardtagare vid enheten under

hemsjukvardspatienter under vardagar

vardagar

Riket Riket

I -2 I 51

I 4.3 I, ¢

I, /5 I, 50

Falkenberg Falkenberg

E— — -5 B Demensvara
| Saknas I 50

I 5.5 I, -2

Halmstad Halmstad I ;?rﬂq;nrlfséirg':h
I -3 I : 5

I 3 I © 5 B ryA
— £ E— ¢ Allmanvarg
Hylte Hylte

| Saknas | Saknas

I 2.5 I,

I 0 c I -5

Varberg Varberg

| Saknas | __EE

| Saknas I 7

| Saknas I, -/

Laholm Laholm

| Saknas | Saknas

| Saknas I 0

| Saknas I, 24

Kungsbhacka Kungsbhacka

| Saknas | Saknas

I 27 I s

| Saknas I




Andel omsorgspersonal med
adekvat utbildning under
vardagar

Riket

I 757
I, 7%
I 7 3%

Falkenberg

I, 06
I 75
I 757
Halmstad
I 5 1%
I 50%
I 0%
Hylte

| Saknas
I, o4
I -5

Varberg

I 7 57
I, 54
I, 7 6%

Laholm

| Saknas
I 56%
I, 67

Kungsbacka

| Saknas
I 2%
I, 70%

Andel personer med aktuell
genomférandeplan

Riket

I, 527
I, 1%
I 5%

Falkenberg

I 100%

I, 7%
I 5%

Halmstad

. B
I, o5
I, G5
Hylte

| Saknas

I G
Varberg

e, 94%
I, © 52
I, S 7
Laholm

| Saknas

I, 1%

I, 9<%

Kungsbacka
| Saknas

I, 100%

I, 57

I 9%

l Demensvard

. Demens- och
allmanvard

l Allmanvard
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