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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Regionpensionärsrådet   
Sammanträdesdatum 2023-02-17 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret   

 

................................................. 
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§1 
 
Justering      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• utse Lennart Wilhelmsson (SPF) att jämte ordförande justera protokollet.  
 
Ärendet 

Regionpensionärsrådets protokoll justeras digitalt av ordförande och en ledamot.  
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• utse Ann-Margret Nilsson (SPF) att jämte ordförande justera protokollet.  
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§2 
 
Godkännande av föredragningslista      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• ändra rubriken för punkt nr 8 i kallelsen till: Skrivelse till Regionstyrelsen, 
Regionfullmäktige angående screening för Osteoporos.  

• ändra beslutsmeningen för punkt nr 8 i kallelsen till: Regionpensionärsrådet 
beslutar att anteckna inkommet svar från regionkontoret till protokollet.  

• ställa in punkt nr 11 i föredragningslistan på grund av att personen som skulle 
komma och föredra ärendet har blivit sjuk.  

• i övrigt godkänna föredragningslistan. 
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• godkänna föredragningslistan. 
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§3 
 
Ordförande inleder mandatperioden och hälsar välkommen      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna informationen till protokollet.  
 
Ärendet 

Regionpensionärsrådets ordförande hälsar gamla och nya ledamöter välkomna till 
mandatperiodens första sammanträde.  

  
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna informationen till protokollet.  
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§4 
 
Anmälan av protokoll från föregående sammanträde 2022-12-02      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna informationen till protokollet.   

  
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna informationen till protokollet.   

  
 
Beslutsunderlag 

• Protokoll RPR 2022-12-02, signerat 
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§5 
 
Information från RESAM      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna att rådet har fått information.  
 
Ärendet 

Verksamhetsföreträdare för sjukresor och färdtjänstresor föredrar information kring 
vad är det för skillnad på färdtjänst -och sjukresa, kostnadsstruktur, 
eventuella subventioner, bokningsrutiner, betalningsrutiner med mera 
inom respektive verksamhet. Det gavs också tid för rådet att ställa frågor.  

   
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna att rådet har fått information.  
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§6 
 
Aktuellt inom Region Halland      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna att rådet har fått information.  
 
Ärendet 

Ordföranden anger att aktuell mandatperiod kommande tiden kommer att präglas 
mycket av frågor rörande digital utveckling, kompetensförsörjning inom Region 
Hallands verksamheter, regional fysisk planering och framtidens hälso- och sjukvård 
och förmedlar avsikten att återkomma till rådet med dessa frågor såsom olika teman. 
Detta kan förstås förändras över tid, men anses stadigvarande frågor idag.  

I möjligaste mån ska handlingar delges i kallelsen till mötena i syfte att möjliggöra 
inläsning.   

Planering för Regionpensionärsrådets teman föreslås vara: 

• 24 mars: Digitalisering inom Region Hallands verksamheter och dess 
utmaningar (Måns Arnrup, IT-direktör, föredrar) 
 

• 21 april: Temadag på Katrinebergs folkhögskola 
 

• 16 juni: Kompetensförsörjning inom Region Hallands verksamheter (Cristine 
Karlsson, HR-direktör, föredrar) 
 

• 6 oktober: Regional fysisk planering (Bo-Josef Eriksson, regional 
utvecklingsdirektör, föredrar) 
 

• 15 december: Framtidens hälso- och sjukvård (Martin Engström, Hälso- och 
sjukvårdsdirektör, föredrar) 

  
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna att rådet har fått information.  
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§7 
 
Revidering av sammanträdesdatum för 2023      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• fastställa reviderad sammanträdesplan för 2023 enligt förslag.  
 
Ärendet 

Rådet fastställde sammanträdesplanen för år 2023 den 2:a december 2022. 
Eftersom några av sammanträdena krockar med andra beslutade sammanträden 
inom Region Halland behöver sammanträdesplanen revideras.  

Förslag på datum för rådets sammanträden under 2023 är följande:  

• 17 februari kl.  9-12 
• 24 mars  kl. 9-12 
• 21 april  kl. 9-15 (Temadag på Katrinebergs folkhögskola) 
• 16 juni (Nytt!)  kl. 9-12 
• 6 oktober (Nytt!)  kl. 9-12 
• 15 december (Nytt!)  kl. 9-12 

  

Nästa möte den 24 mars hålls mötet i Varberg. Sekreteraren återkommer med 
information om lokal.  

  
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• fastställa reviderad sammanträdesplan för 2023 enligt förslag.  
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§8 
 
Skrivelse till Regionstyrelsen, Regionfullmäktige angående 
screening för Osteoporos      
RS230174 
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna inkommet svar från regionkontoret till protokollet.  

  

 
 
Ärendet 

Pensionärsorganisationerna har inkommit med en skrivelse till Regionstyrelsen och 
Regionfullmäktige angående screening för Osteoporos. 

I skrivelsen önskar pensionärsorganisationerna i Halland att en att sådan screening 
för äldre inrättas. Man ska antingen kunna bli kallad till sådan eller genomgå denna 
när man ändå är på sin vårdcentral. 

 
Regionkontorets svar: 
Tack för ert brev gällande screening för osteoporos. 
Region Halland arbetar utifrån Socialstyrelsens rekommendationer för 
rörelseorganens sjukdomar samt det personcentrerade vårdförloppet (PSVF) 
osteoporos vid sekundär prevention. I PSVF beskrivs att patienten som har haft en 
fraktur ska få en systematisk riskvärdering och att vid riskvärderingen tas inte bara 
hänsyn till verktyg som FRAX eller DXA-mätningar. Dessa mätningar är värdefulla 
men inte tillräckliga utan värderingen bör även innefatta en helhetsbedömning av 
aktuell patient avseende andra sjukdomstillstånd och hälsosituation. 

Screening betyder att många människor undersöks för att se om de har början på en 
sjukdom eller om de har en sjukdom innan några symtom finns. Det är 
Socialstyrelsen som har uppdraget att ta fram screeningprogram inom hälso- och 
sjukvården och Region Halland följer de screeningprogram som rekommenderas av 
Socialstyrelsen. 

Regionen fortsätter sitt arbete enligt svaret för att tidigt upptäcka och behandling 
(sekundär prevention) och återkommer till Regionpensionärsrådet framöver i frågan. 
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Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• fastställa svar från Regionkontoret till inkommen skrivelse.  

  
 
Beslutsunderlag 

• Skrivelse till Regionpensionärsrådet Regionens pensionärsorganisationer 
kräver screening för osteoporos 

 
 
  

Sida 12 av 16



Sida 13 av 16 
 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§9 
 
Svar till inkomna frågor från pensionärsorganisationernas samråd      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna att rådet har fått svar på inkomna frågor från 
pensionärsorganisationernas samråd.  

 
Ärendet 

Inför dagens sammanträde har följande frågor inkommit från 
pensionärsorganisationernas samråd. Vid sammanträdet lämnas svar enligt nedan.  
  

• Hur många timmar är avsatt för läkarinsats på särskilda boenden? Anses tiden 
som tillräcklig av regionen? Vi har fått synpunkter på att den är otillräcklig.  

Regionkontorets svar: 

Varje SäBo med avtal har 0,5 timma/10 inskrivna för läkarkonsultation/utbildning (för 
de som arbetar på SäBo). 

Inskrivna på SäBo är listade på en vårdcentral. Om de inte kan ta sig till sin 
vårdcentral ska läkare på vårdcentralen göra hembesök på SäBo vilket inte är 
samma som ovan. 

Läkarstödet till inskrivna på kommunens boende kommer till att ses över utifrån de 
överenskommelser inom God och Nära vård samt de nya lagförslag som kommer. 

Det kommer att föras en diskussion på Regionstyrelsens Hälso- och 
sjukvårdsutskott framöver om hur vi kan göra läkarinsatserna bättre. Svaret är alltså 
att detta ses över. 
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• Det finns ingenstans att ta vägen och vänta för medföljande vid besök på 
akutmottagningen när sjukhusen är stängt på natten. Hur tänker regionen om 
detta?  

 

Regionkontorets svar:  
Verksamhetschef på Akuten har fått detta klagomål till sig via avvikelse. 

Akutkliniken håller på att titta på hur man kan lösa detta. Men det är inte en helt 
självklar lösning då man inte vill ”öppna upp” sjukhusen på nätterna från ett 
säkerhetsperspektiv. 

  

• Hur informeras allmänheten om chatt-funktionen på vårdcentralerna och gäller 
möjligheten samtliga vårdcentraler i Halland? 

  

Regionkontorets svar: 
information till invånarna om chatten sker på följande sätt: 

- Via 1177.se (ny ”e-tjänst” på kontaktkort samt i andra vyer) 
- Via 1177.se/Halland - Digital vård - 1177  och Ansluta till ett videobesök med 
vården - Halland - 1177 
- Via https://mitt.regionhalland.se/vard 
- Som knappval tidigt när man ringer sin vårdcentral (Resulterar i ett sms med länk till 
chatten som man når med BankID) 
- Via vårdcentralens sida på regionhalland.se 
- Info från vårdpersonal till patient (”Ska vi göra så den här gången att jag meddelar 
dig provresultaten via vår chatt? Du får ett sms och loggar in med BankID”) 
- Via anslag och reklamblad på vårdcentralerna 
- Marknadsföringskampanjer i tidningar/utomhusreklam, Facebook och Instagram 
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• Går Regionpensionärsrådets protokoll till Regionstyrelsen? 

Regionpensionärsrådets protokoll kommer att anmälas för kännedom till 
Regionstyrelsen. 

I möjligaste mån kommer kansliet att skicka ut svar på eventuella frågor innan mötet 
så att alla kan vara förberedda.  

 
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna att rådet har fått svar på inkomna frågor från 
pensionärsorganisationernas samråd.  
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§10 
 
Temadagen 2023      
 
Beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna informationen till protokollet. 
 
Ärendet 

Inför rådets temadag den 21 april 2023 på Katrinebergs folkhögskola. Följande 
teman är inbokade:  

1. Information om hemsjukvårdsavtalet  

2. Vårdcentralen Fjärås: information om äldremottagningen  

3. Christian Rück, psykiater Karolinska institutet: om psykisk (o)hälsa/psykisk 
sjukdom.  

4. Charlotta Eriksson, läkemedelsstrateg: läkemedelshantering för äldre  

Vid dagens sammanträde finns utrymme för att diskutera programmet ytterligare, om 
speciella frågor eller önskemål finns.  

Hemsjukvårdsavtalet ingår i arbetet med trygg och effektiv utskrivning. Det kan passa 
bra ha med trygg och effektiv utskrivning i samband med punkten om 
hemsjukvårdsavtalet på Temadagen.  

Regionkontoret vill säkerställa att patientperspektivet tas tillvara i 
utskrivningsprocessen. Regionpensionärsrådet föreslås bli involverade i uppföljning, 
följsamhet och ge förbättringsförslag för utveckling av utskrivningsprocessen via 
samverkansrutinen. Regionpensionärsrådet återkopplar till Genomförargrupp 
samverkansrutin. 
 
Förslag till beslut 

Regionpensionärsrådet beslutar att: 

• anteckna informationen till protokollet.  
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