i Region Hq"and Spgrz?a:?rgdesdatum

2022-12-02
Regionpensionarsradet
Plats och tid Borgsalen, Regionens Hus i Halmstad, klockan 09:30-11:30
Ledamoter Helene Andersson (C) (ordférande)

Patrik Thorsson Nilsson (S) ersatter Lise-Lotte Benskoéld Olsson (S)
Sten-Eric Svensson (-) (vice ordférande) (PRO)

Ann-Margret Nilsson (-) (SPF)

Rolf Johansson (-) (SKPF)

Ersattare Johnny Rosenberg Bodmar (KD)
Kerstin Zander (-) (PRO, erséttare)
Lennart Wilhelmsson (-) (SPF, ersattare)

Ovriga Charlotta Eriksson (lakemedelsstrateg) §38
Paragrafer §§34-43
Utses att justera Sten-Eric Svensson, PRO

Justeringens plats och tid

Underskrifter
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Helene Andersson (C)

JUSTEIare e s
Sten-Eric Svensson, PRO
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Anslag/Bevis Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Regionpensionarsradet

Sammantradesdatum 2022-12-02

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppsattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets forvaringsplats Regionkontoret
Underskrift
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

Arendelista

§34 Val av justeringsperson

§35 Godkannande av féredragningslistan

§36 Anmalan av protokoll fran féregaende ordinarie sammantrade 2022-09-30
samt extrainsatt sammantrade 2022-10-24

§37 Svar pa skrivelse angaende representation i Region Hallands
Regionpensionarsrad fran SPF Seniorerna, Hallandsdistriktet

§38 Information om lakemedelshantering

§39 Sammantradesplan 2023

§40 Aterkoppling avseende Regionpensionarsradets bidrag till Region Hallands
remissvar avseende forslag om ny aldreomsorgslag

§41 Aktuellt inom Region Halland

§42 Temadagen 2023

§43 Ovrigt

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

\.\ Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§34
Val av justeringsperson

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e utse Sten-Erik Svensson att jamte ordféranden justera protokollet.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e utse Sten-Erik Svensson att jamte ordféranden justera protokollet.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§35
Godkannande av foredragningslistan

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att:

e diskussion om listningsstopp for vardcentraler inkluderas i punkt nr 9 i
foredragningslistan

e information om undersokning fran PRO avseende aldreomsorgen laggs till i
punkten dvrigt i foredragningslistan

e i dvrigt godkanna féredragningslistan.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna foredragningslistan.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§36

Anmadlan av protokoll fran foregaende ordinarie sammantrade 2022-
09-30 samt extrainsatt sammantrade 2022-10-24

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet.

Beslutsunderlag
¢ Protokoll RPR 2022-09-30
e Protokoll RPR 2022-10-24

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Page 6 of 17



Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§37

Svar pa skrivelse angaende representation i Region Hallands

Regionpensionarsrad fran SPF Seniorerna, Hallandsdistriktet
RS221007

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o faststalla svar pa skrivelse fran SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Arendet
SPF Seniorerna Hallandsdistriktet inkom med skrivelse till regionpensionarsradet den

23 september 2023. SPF Seniorerna yrkar i skrivelsen pa att ha tva ordinarie
ledaméter i radet och en ersattare. SPF Seniorerna yrkar ocksa pa att forfoga dver
ordférandeskapet i Regionpensionarsradet.

Regionpensionarsradets installning till SPF:s skrivelse ar att det ar
pensionarsorganisationernas ansvar hur man valjer att organisera och ansvara for
vice ordférandeposten i regionpensionarsradet.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o faststalla svar pa skrivelse fran SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Beslutsunderlag
e Svar pa skrivelse angaende representation i Region Hallands
Regionpensionarsrad - SPF Seniorerna Hallandsdistriktet
e Skrivelse rorande representation i Region Hallands Regionpensionarsrad

Expedieras till
SPF Seniorerna Hallandsdistriktet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§38
Information om lakemedelshantering

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har [amnats till radet.

Arendet
Vid dagens sammantrade far radet information om lakemedelshantering for aldre.

Kerstin Zander: om lakemedel ar restnoterat far man veta det forst nar man kommer
till apoteket. Borde man inte fa veta det hos lakaren redan? Lakaren borde kolla att
lakemedlet finns inne.

Charlotta Eriksson: det borde lakaren kunna kolla upp. Ibland ar det svart att fa all tid
med patienten som man 6nskar vid besoket.

Lennart Wilhelmsson: nar det galler apoteken, pa min tid var det sa att om apoteken
var olika bolag, kunde de inte se varandras lakemedel.

Charlotta Eriksson: det ar nu en branschoverenskommelse. Informationen finns
ocksa i FASS vilket gor det lattare for apoteken att kolla upp sadant har.

Helene Andersson: nar man har ett konstaterat sjukdomstillstand och far ett antal
mediciner for att bota detta- vem tar ansvar for att folja upp detta, dvs att plocka bort
lakemedel. Manga tillstand kan férandras for de aldre, exempelvis om man tappar
vikt, da ska ju dosen justeras. Vem ser 6ver sadant?

Charlotta Eriksson: mycket ansvar ligger idag pa patienten, man masta stalla fragor.
Vardcentralen har den stora helhetssynen pa vilka lakemedel man har och inom
specialistvarden kanske man far en arskontroll.

Lennart Wilhelmsson: det ar lakarens ansvar. Han eller hon ska kunna samordna
detta. Tyvarr ar samordningen mellan 6ppenvard och slutenvard dalig. |
Borgholm fungerar det bra, det ar ett bra exempel. Det kan aldrig vara patientens
ansvar och framfor allt inte anhdrigas.

Helene Andersson: det har ar en brist.

Lennart Wilhelmsson: det ar brist, det fungerar inte.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

Charlotta Eriksson: jag kan bara instamma. Tyvarr sa som systemet ar upplagt nu sa
fungerar det inte.

Sten-Eric Svensson: min bror kom till apoteket och skulle hamta ut lakemedel som
var utskrivna samtidigt. Da sa apotekaren att de lakemedlen fick han inte ha
samtidigt. Da fick han bara ta ut den ena.

Charlotta Eriksson: varden kan ocksa medvetet skriva ut Iakemedel, som apoteket
sager att man inte far ha tillsammans, for att lakaren ser att man far battre effekt.

Helene Andersson: detta ar en av utmaningarna vi har i takt med att vi kan bli aldre
idag.

Ann-Margret Nilsson: idag ar det manga som anvander naturlakemedel. Hur ser
kopplingen mellan anvandandet av naturlakemedel och lakemedel ut?

Charlotta Eriksson: Farmaceuterna har viss koll, men man ska upplysa bade apotek
och lakaren om man anvander naturlakemedel samtidigt. For aldre naturlakemedel
som har funnits ett tag, exempelvis echinasea, vet man vilka langtidseffekter det ger.
Men nyare naturlakemedel ar inte lika sakert att man vet vilka biverkningar som kan
komma efterhand, eller i kombination med andra lakemedel. Man ska vara observant
pa detta.

Lennart Wilhelmsson: det finns inga vetenskapliga studier som visar att
naturlakemedel har nagon funktion éver huvud taget. Det ar dumheter rakt igenom.
Det lurar manniskor att tro att det ar ofarligt nar det ar naturligt. Det &r obegripligt att
ett apotek samtidigt far sélja naturlakemedel, det skulle vara férbjudet.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har [amnats till radet.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§39
Sammantradesplan 2023

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o faststalla sammantradesplanen for 2023

Arendet
Vid dagens sammantrade ska radet besluta om sammantradestider for kommande

ar. Forslag pa sammantraden for ar 2023 har tagits fram. Enligt sedvana halls radets
sammantradesdagar pa en fredag mellan klockan 09:00 och 12:00. Vanligtvis halls
sammantradena i Regionens Hus i Halmstad.

Forslag pa sammantradesdagar ar 2023 ar foljande:

17 februari kl 9-12

24 mars kl 9-12

21 april. TEMADAG pa Katrinebergs folkhdgskola kil 9-15
9 juni kl 9-12

29 september kl 9-12

8 december kI 9-12

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o faststalla sammantradesplanen for 2023

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§40

Aterkoppling avseende Regionpensionirsradets bidrag till Region

Hallands remissvar avseende forslag om ny dldreomsorgslag
RS221111

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna informationen till protokollet.

Arendet
Regionpensionarsradet beslutade vid sitt extrainsatta sammantrade den 24 oktober

2022 att éverlamna protokoll med minnesanteckningar till regionstyrelsens halso-och
sjukvardsutskott (HSU), som bidrag till Region Hallands yttrande till utredningen om
ny aldreomsorgslag.

HSU aterkopplar nu till Regionpensionarsradet att Region Halland har lamnat
regionens yttrande till Socialdepartementet.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet.

Beslutsunderlag
¢ 8§32 RPR Regionpensionarsradets bidrag till Region Hallands remissvar
avseende forslag om ny aldreomsorgslag
e §241, Beslut - Avge yttrande om Utredning angaende en aldreomsorgslag och
starkt medicinsk kompetens i kommunen

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§41
Aktuellt inom Region Halland

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet.

Arendet
Rapport fran ordférande.

Helene Andersson: vi borjar med Lennarts diskussion kring listningsstopp pa
vardcentraler.

Lennart Wilhelmsson: det ar valdigt viktigt att inte ha mer an 1100 listade

patienter per lakare. Flera regioner har bestamt detta, att det ska vara en generell
regel och detta kunde ocksa Halland ga i braschen fér. Manga aldre patienter kraver
langre besokstid an vad yngre gor. Plotsligt tar det langre tid an vad det var planerat.
Har man fér manga listade per lakare blir det fel i planeringen.

Jag har tagit upp detta tidigare informellt med Axel Storckenfeldt (ordférande i
driftnamnd narsjukvarden inom Region Halland), antalet aldre patienter beror pa var i
regionen man bor sager Axel, men det ar strunt. Det ar viktigt att fa igenom en sadan
andring sa att vi aldre kan fa var tid pa vardcentralen. Alltsa listningstak for antal
patienter per lakare inom Regionen ar vad det handlar om.

Helene Andersson: det vissa vardcentraler har dnskat ar listningstak

for vardcentralerna, inte for Iakarna. Man skiljer pa listningstak och listningstopp. Vi
har sagt nej till listningstak for att vardcentraler inte ska kunna fylla pa underifran med
patienter. Daremot kan man godkanna listningsstopp - da tar inte in patienter under
en period, sa att vardcentralen antingen far tid pa sig att 6ka organisationen eller kan
fa ned tillfalligt hdga arbetsbelastningar. Vi bedémer alltsa att listningstak och
listningsstopp ar tva olika delar.

Patrik Thorsson Nilsson: som det ar nu ar det ar tva fragor. Det du lyfter Lennart har
inget med vardcentralens listningstak att gora. Man kan fa ett tillfalligt listningsstopp
for att kunna ha hand om patienter i framtiden. Vi ser att vardcentraler som har en
aldremottagning har lite mer tid per patient.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

Det beror pa var vardcentralen ar placerad, det finns demografiska skillnader i vad
man har for patientgrupp i olika omraden. Vissa perioder kanske de klarar 2000
patienter per lakare och vissa perioden kanske de bara klarar 800 patienter per
lakare.

Lennart Wilhelmsson: jag skulle inte kunna tanka att jag tanker sa om mina patienter.
Totalt omoraliskt. Vad ar det fragan om? Det maste vara sjalvklart, ni kan styra sa att
det inte far ga till sa. Det maste vara en klar och tydlig regel.

Helene Andersson: det som vi ocksa har jobbat med i Regionstyrelsens
Tillvaxtutskott denna host ar att folja upp EU-medel -och projekt for att se om de har
gett effekt. | och med att vi ar en tillvaxtregion far vi inte s& mycket pengar i
utvecklingsmedel. Vi far jobba ihop medlen sjalv. Under 7 ar har vi avsatt

120 miljoner kronor, de hallandska kommunerna och Region Halland tillsammans,
som anvands som medfinansiering i allt fran arbetsmarknadsprojekt och insatser
under flyktingkrisen och liknande. Ocksa till att utveckla naringslivet och
energisatsningar. Det finns ett projekt som heter timbanken som riktar sig till
naringslivet. Det ar fem timmar kostnadsfri radgivning i digitalisering, kommunikation,
ekonomi, marknadsféring med mera.

Regeringen har beslutat Region Halland fran den 1 januari 2023 kommer att vara ett
regionplaneorgan. Detta innebar att kommunerna tillsammans med regionen ska
arbeta fram en regional fysisk plan for Region Halland. Planen ska antas av
Regionfullmaktige i juni 2026.

Ann-Margret Nilsson: vad ar det konkret for planering?

Helene Andersson: det ar en samordning av kommunernas oversiktsplaner samt
fokus pa prioriterade omraden exempelvis mark och vatten.

Lennart Wilhelmsson: ingar beredskap i en sadan sak?

Helene Andersson: beredskapsfragan kommer bli hanterad, och energifragan. Vi fick
fragan tidigare om att etablera en batterifabrik i lanet men alla insag att det inte
fanns tillrackligt med energiférsorjning och tillganglig mark till detta. D& uppkom
fragor: hur ska vi gemensamt ta hand om akermarken och energiproblem.

Lennart Wilhelmsson: Halland har en stor befolkning och liken geografisk yta. Det
borde vara bra att ha en sadan planering.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

Helene Andersson: hela upplagget ar att det borjar i kommunernas planering och
sedan samordnas den. Det ar ett arbete som faststalls 2026.

En annan fraga ar att regionerna far i uppdrag att samordna gymnasieskolans utbud
och komvux, det ska vara anpassat efter arbetsmarknadens behov. Vi far samordna
oss mer med kommunerna och kommunerna maste samarbeta mer an tidigare. |
Halland har vi inte stora avstand relativt sett, darfor bor det ga. Men nar man tittar pa
statistiken ar ungdomar inte s& sugna pa att ta sig 6ver kommungransen — det blir en
utmaning.

Gemensamma namnden fér hemsjukvard och hjalpmedel kommer den kommande
mandatperioden att ha ett nytt upplagg. Ansvariga politiska ledningar

i kommunerna och regionala politiker kommer att bemanna den namnden.
Malsattningen ar att detta kommer att leda till utvecklad samverkan.

Sten-Eric Svensson: kanon att man satsar pa gymnasieungdomar, sa att fler kan fa
praktisk utbildning. Man gldommer en grupp — de som inte har magjlighet att Iasa. Man
borde satsa en del pa larlingssystemet. De som inte klarar skolan upp till
gymnasieniva.

Lennart Wilhelmsson: du tog upp en jatteviktig sak. Det viktig ar att alla yrken har
samma varde. Det ar mangder av manniskor som loser den praktiska delen. De ar
begavade pa ett annat satt.

Kerstin Zander: jag har alltid tyckt att det ar viktigt att kunna jobba med handerna.

Ann-Margret Nilsson: vi hade uppe pa KPR — socialdokumentation. Vad hemtjansten
skulle gbra och hade gjort sa att nasta personal vet vad den ska gora efter att den
forsta har gatt.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

Sten-Eric Svensson: jag har hemtjanst och en gang kom det en stressad tjej. Nar
hennes kollegor var sjuka fick hon ta smallen och arbeta hardare for att tacka upp.

Det far inte ga till s&.

Lennart Wilhelmsson: intressant att hdgskolan har institutionen leap for lifte: de
forskar pa digital hjalp i hemmet.

Kerstin Zander: vi ar lyckliga for den nya palliativa avdelningen i Falkenberg. Det ar
jattebra. Nu vantar vi bara pa att vi ska far en hérselcentral ocksa.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna informationen till protokollet.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Page 15 of 17



Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§42
Temadagen 2023

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o faststalla programpunkter for temadagen 2023 i enlighet med forslaget.

Arendet
Infér radets temadag den 21 april 2023 pa Katrinebergs folkhégskola, har radet valt

att arbeta vidare med foljande teman:

1. Information och hemsjukvardsavtalet (férslag)
2. Vardcentralen Fjaras: information om aldremottagningen (inbokad)

3. Christian Ruck, psykiater Karolinska institutet: om psykisk (o)halsa/psykisk
sjukdom. (inbokad)

4. Charlotta Eriksson, lakemedelsstrateg: lakemedelshantering for aldre (férslag)
samt eventuellt kort presentation av radet och av politiker pa plats.

Forslag till beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2022-12-02

Regionpensiondrsradet

§43
Ovrigt

Arendet
Sten-Eric Svensson: PRO har genomfért en undersdkning (mer inom kommuner an

regionen) om hur nojda pensionarer ar med aldreomsorgen. Den gjordes i maj 2022.

4 av 10 pensionarer ar ndjda med aldreomsorgen. 727 personer éver 65 ar har man
pratat med. Alla hade hjalp i hemtjansten fran olika kommuner. For att man ska
komma upp i ett normallage skulle det kravas ca 10 miljarder kr fran statsbudgeten.
Vi férmodar att det ser likadant ut i alla Ian. PRO presenterar atgarder for att trygga
aldreomsorgens kvalitet. Vi vill se sen ny aldreomsorgslag som slar fast ratten till
goda levnadsvillkor, 10 miljarder fran statsbudgeten, minst 90% av personalen ska
ha en fast anstallning och majlighet till heltid utan delare turer. Alla aldre med
hemtjanst ska erbjudas en fast omsorgskontakt och fritt fa befoga 6ver aldres
omsorg. Dagens lagstiftning begransar sig till skalig levnadsniva. Bakgrunden ar
levnadsniva och levnadsgladie.

Undersokningen slar ocksa fast allmanhetens syn pa aldreomsorgen. Det ar endast
2% som tycker att den fungerar bra. 36% ganska bra, 27% ganska daligt.

Lennart Wilhelmsson: SPF har gjort en rikstdckande liknande undersokning.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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