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Regionpensionarsradet

Plats och tid

Ledamoter

Ersattare

Paragrafer
Utses att justera

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare

Ordférande

Justerare

Virtuellt sammantrade, Microsoft Teams , klockan 09:30-12:00

Helene Andersson (C) (ordférande)

Sten-Eric Svensson (-) (vice ordférande) (PRO)

Lise-Lotte Benskdéld Olsson (S) §§29-31

Patrik Thorsson Nilsson (S) §§22-28 ersatter Lise-Lotte Benskold
Olsson (S)

Ann-Margret Nilsson (-) (SPF)

Rolf Johansson (-) (SKPF, ersattare)

Patrik Thorsson Nilsson (S) §§29-31
Kerstin Zander (-) (PRO, ersattare)
Lennart Wilhelmsson (-) (SPF, ersattare)
§§22-31

Sten-Eric Svensson

Sten-Eric Svensson

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Anslag/Bevis Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Regionpensionarsradet

Sammantradesdatum 2021-09-10

Paragrafer 22-31

Justeringsdatum 2021-10-11

Datum for anslagets uppsattande 2021-10-12
Datum fér anslagets nedtagande 2021-11-03

Protokollets forvaringsplats Regionkontoret, Halmstad

Underskrift A, . bl el A

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Region Halland 2021-09-10

Regionpensiondrsradet

Arendelista
§22 Justering
§23 Godkannande av foredragningslistan
§24 Anmalan av protokoll fran foregaende sammantrad
825 Pa gang i regionen
§26 Sammantradesplan 2022
§27 Temadagen 2022
§28 Pensionarsorganisationernas gemensamma yttrande gallande
Tillvaxtstrategin
§29 PRO:s skrivelse om vaccination mot livmoderhalscancer
§30 Information fran Region Hallands regionala cheflakare

§31 Ovriga fragor

Ordférandes sign Justerares sign
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Region Halland 2021-09-10
Regionpensionarsradet

§22
Justering

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

* utse Sten-Eric Svensson att jamte ordféranden justera protokollet

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e utse Sten-Eric Svensson att jamte ordféranden justera protokollet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
- &, 7 Iy | o
] L j iyl

Page 4 of 16



. Protokoll
\ g Sammantradesdatum
Region Halland 2021-09-10
Regionpensionirsradet

§23

Godkannande av foredragningslistan

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna foredragningslistan

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna foredragningslistan

Ordférandes sign Justerares sign
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Regionpensionédrsradet

§24

Anmalan av protokoll fran foregaende sammantrad

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet
Arendet
Anmaélan av protokoll fran féregaende sammantrade 2021-06-04.
Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
e Protokoll 2021-06-04_ signerat

Ordforandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Region Halland 2021-09-10
Regionpensionarsradet

§25
Pa gang i regionen

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har |lamnats till radet

Arendet
Rapport fran ordforande:

e Tillvaxtstrategin har varit ute pa remiss och ska beslutas pa regionfullméaktige i
oktober.

e Regional suicidplan antagen

* Ny klinik pa Hallands sjukhus Varberg, onkologi och palliativ vard.

* Rasrisk for palliativa vardavdelningen i Falkenberg. Kommunerna och privata
vardgivare har fatt fragan om dekan ordna tillfalliga lokaler for verksamheten

e Psykiatrin har fatt 10 mkr extra till ungas psykiska ohalsa

¢ Nya lokaler for Vardcentralen Hertig Knut i Halmstad.

¢ De externa vaccinationscentralerna kommer att stanga v 38.

e Arbete pagar med olika aktiviteter for att na de grupperna som annu inte
vaccinerat sig.

e En ny nationell plan for infrastrukturinvesteringar ar 2022 - 2033 &r under
framtagande, parallellt arbetar Region Halland med den regionala
infrastrukturplanen for samma period. Den regionala planen kommer att ga ut
pa remiss

o Kollektivtrafikplan for ar 2022 ar antagen av Hallandstrafiken

* Region Halland arbetar med en strakutredning for straket Halmstad-Hyltebruk.
Strakutredningen initierad nar projektet kring HNJ-banan avslutades.
Strakutredningen kombinerar kommunernas planer for orterna i straket och
planerna for kollektivtrafik.

Radet for en diskussion om Narsjukvardens mottagningar for aldre.
Pensionarsorganisationerna fragar om det ar fler vardcentraler &n Laholm som ar pa
gang med mottagningar for aldre eller liknande? Patrik T Nilsson (S) tar med sig
fragan till Driftnamnden Narsjukvarden och aterkopplar pa sammantradet i december.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionpensiondrsradet

e anteckna att information har [amnats till radet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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. Sammantradesdatum
Region Halland 2021-09-10
Regionpensiondrsradet

§26
Sammantradesplan 2022

Beslut
Region pensionarsradet beslutar att

godkanna foreliggande forslag till sammantradesplan 2022

Arendet
Forslag till sammantradesplan 2022:

18 februari
Temadag 22 april
30 september

2 december

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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. Sammantradesdatum
\1 Region Halland 2021-09-10
Regionpensionarsradet

§27
Temadagen 2022

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

arbeta vidare med féljande tema:

. Narsjukvardens aldremottagningar och samverkan med hemsjukvarden.

2. Erfarenheter fran pensionarsorganisationerna for att méta ensamhet och
psykisk ohalsa.

3. Munhalsans betydelse for en frisk alderdom.

e uppdra at sekreteraren att undersoka vem inom Region Halland samt externa
forelasare som kan bidra till utvalda tema

e uppdra at sekreteraren att undersoka om Katrinebergs folkhdgskola ar ledig

den 22 april

—_ @

Arendet
Foreslagna teman:

1. Kollektivtrafikplan

2. Fjaras aldremottagning och samverkan med hemsjukvarden.

3. Erfarenheter fran pensionarsorganisationerna for att méta ensamhet och
psykisk ohéalsa.

4. "Munhalsans betydelse for en frisk alderdom".

Lennart Wilhelmsson (SPF) féreslar Christian Riick som ar psykiater, professor i
psykiatri och forskningsgruppsledare vid Karolinska Institutet som forelasare.

Patrik T Nilsson (S) foreslar Anders Hansen som ar overlakare i psykiatri, forskare
och forfattare till boken "Hjarnstark" som forelasare.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionpensionarsradet

§28

Pensionarsorganisationernas gemensamma yttrande gallande
Tillvaxtstrategin

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har |Jamnats till radet

Arendet
Radet for en diskussion om Pensionarsorganisationernas gemensamma yttrande
gallande Tillvaxtstrategin.

Helene Andersson (C): Viktigt yttrande! Ert svar belyser att seniordelen till stor del
saknas och vi far vi se dver hur vi kan fa in det i den slutgiltiga Tillvaxtstrategin.

Patrik T Nilsson (S): Bra att ni belyser hur &ldre ska na samhallstjanster och jamlik
halsa.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e anteckna att information har lamnats till radet

Beslutsunderlag
e Yttrande Gver remiss av Hallandsk strategi for hallbar tillvaxt 2021-2028

Ordférandes sign
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. Sammantradesdatum
\1 Region Halland 2021-09-10
Regionpensiondrsradet

§29
PRO:s skrivelse om vaccination mot livmoderhalscancer

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

¢ be regionkontoret aterkomma med mer information pa sammantradet i
november 2021

Arendet

Sten Eric Svensson (PRO) informerar om sin skrivelse. Livmoderhalscancer drabbar
ca. 550 kvinnor arligen och ca 95% av fallen orsakas av Humant papillomvirus
(HPV). Arligen dér ca 150 kvinnor i livmoderhalscancer. Inom det allmanna
vaccinationsprogrammet for barn erbjuds alla barn i arskurs 5 sedan 2020, flickor
sedan 2016, HPV vaccin. Darmed har manga kvinnor annu inte fatt vaccinet.
Skrivelsen foresprakar att alla kvinnor HPV vaccineras vid forsta screenings tillfallet.

Lennart Wilhelmsson (SPF): HPV - vaccinet skyddar mot olika typer av HPV som
orsakar cancer, tex livmoderhalscancer. Om man vaccinera alla kommer man att far
bort HPV. Det &r dyra behandlingar och ingrepp for att ta bort cellférandringar. Det
gors ca 150 ingrepp om aret i Halland. Det finn stora vinster att hamta. Efter 65 ars
alder erbjuds kvinnor inte att ta cellprov. Kvinnor borde far ta cellprov livet ut. Det ar
ocksa problem att fa patienter till screeningen. Det beror pa socioekonomisk
skillnader i samhallet. Region Halland borde ga fore med detta och aven med
screening for brostcancer.

Lise-Lotte Benskold Olsson (S): Detta diskuteras i samverkansnamnderna Sodra
sjukvardsregionen och Vastra sjukvardsregionen. Det ar nationellt hogaktuellt. Vi far
mer kunskap hela tiden. Vi diskuterar det i regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott. Det vi gor i Halland ar att avvakta nationell riktning och man
diskuterar det nationellt i SKR. Regionalt cancercentrum (RCC) driver fragan. Jag
instdammer med Lennart Wilhelmsson gallande att det ar svart att fa individer il
screening.

Anders Akvist: Det pagar arbete. Det leder till stort lindande och bor goras nagot. Jag
vet inte exakt hur langt evidensen kommit. Halsoekonomiska aspekter vags in. Vi tar
med oss skrivelsen och ser vad vi har for kunskap gallandet detta pa regionkontoret.

Ordférandes sign
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. Sammantradesdatum
Region Halland 2021-09-10

Regionpensionérsradet

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Beslutsunderlag
o Skrivelse till Region Halland ang Livmoderhalscancer

Ordférandes sign

h
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Regionpensionarsradet

§30
Information fran Region Hallands regionala cheflakare

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet
Anders Akvist, regional cheflékare informerar om vaccination mot Baltros, han

redogor for handelseforloppet, tidiga symptom, som bland annat anges pa 1177 .se,
de olika vaccinationsalternativen och hogkostnadsskydd fér vaccinering, eventuell
tredje dos vaccin mot covid-19 samt vaccination mot sédsongsinfluensan 2021.

Speciellt nAmner han:
Baltros

e Efter genomgangen infektion med vattkoppor, med eller utan symtom, finns
virus sovande kvar (latent) i nervceller i kroppen.

e Den vilande infektionen kan senare i livet blossa upp igen och den drabbade
far da baltros.

e Minst var femte manniska far baltros nagon gang i livet.

* Sjukdomen &r vanligast bland de 6ver 50 men alla som har haft vattkoppor
kan drabbas.
Det finns tva olika vaccin:

1. Zostavax

o levande vaccin

o kostar ca 1500 kr/dos
o 1dos
o ger ca 50% skydd mot sjukdom

2. Shingrix
o avdodat vaccin

o kostar ca 2000 kr/dos
o 2 doser med cirka 2 manaders mellanrum

o ger ca 90% skydd mot sjukdom

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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e Hogkostnadsskydd for vaccinering:

o Zostavax ingar inte da det inte ar ett tillrackligt bra vaccin.

o Effekten arlag (50 %)

o Levande vaccin kan inte ges till de som har storst behov (de med
nedsatt immunforsvar)

o Shingrix ar relativt nytt i Sverige och erbjuds for narvarande bara pa
vissa vaccinationsmottagningar till sjalvkostnadspris.

o Kan bli aktuellt, vardering pagar om rekommendation och subvention,
annu inte klart.

Tredje dos vaccin mot sasongsinfluensan

» Folkhalsomyndigheten rekommenderar till personer som pa grund av sjukdom
eller behandling har kraftigt nedsatt immunférsvar.

e Enligt Folkhalsomyndigheten cirka 40 000 personer i Sverige (skulle motsvara
cirka 1200 i Halland)

e Specialistlakare pa sjukhuset valjer ut och meddelar aktuella patienter.
Vaccinationen startar narmsta veckorna.

Vaccination mot sasongsinfluensan

e Kostnadsfri tillsvidare for alla i medicinska riskgrupper, alla 6ver 65 ar samt
hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar.

e "Hogdosvaccin®, vaccinsorter som visats ha battre skyddseffekt for aldre,
anvands for forsta gangen, till aldre som bor pa sarskilt boende och de som ar
inskrivna i hemsjukvard.

e Rekordmycket vaccin ar bestallt!

e Vaccinationsstart 3 november 2021

e Vaccination sker pa vardcentralerna, tidsbokning galler

e Vaccinationen sker stegvis, dar de 6ver 65 ar och medicinska riskgrupper gar
forst. Ovriga vaccineras efter 1 december 2021.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§31
Ovriga fragor

Arendet
Inga ovriga fragor.

Ordfgrandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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