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Beslutsförslag Regionkontoret 
Välj verksamhetsområde 
Maria Nilsson 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2023-05-16 

Diarienummer 
RS230186 

Regionstyrelsen 
 
 
Svar på motion avseende autismenhet 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige att 
• avslå motionen 

 

Sammanfattning 

Stina Isaksson (SD) och Robert Grönberg (SD) har väckt motion om en 
gemensam enhet i Halland för barn med autism. Motionärerna vill att den 
samlade kunskapen och kompetensen kring autism finns samlat gemensamt 
på en enhet i Halland och innehålla kompetenser från både psykiatrin och 
habiliteringen. 
 
Regionkontoret anser inte att en gemensam autismenhet för barn i Halland är 
ändamålsenlig och främjar de halländska invånarna. Däremot ger det 
pågående arbetet bättre förutsättningar för intentionen att uppnå en 
sammanhållen vård för barn med autism i Halland. Förslaget blir därmed att 
avslå motionen. 

Bakgrund 

Stina Isaksson (SD) och Robert Grönberg (SD) har väckt motion om en 
gemensam autismenhet för barn i Halland. Motionärerna vill att den samlade 
kunskapen och kompetensen kring autism finns på en gemensam enhet som 
ska innehålla kompetenser från både psykiatrin och habiliteringen, för att på 
bästa sätt kunna möta de här barnen. Idag kan ett barn under 18 år med 
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autism vara aktuell antingen på barn och ungdomspsykiatrin, eller om det 
finns intellektuell funktionsnedsättning på habiliteringen.  Detta kan enligt 
motionärerna medföra att barn hamnar mellan stolarna och inte får den vård 
eller stöd som behövs. Slutligen pekar motionärerna på att det av 
Regionstyrelsen fattade beslutet i början av 2019 om gemensam enhet för 
barn- och ungdomar med autism, prioriterades bort i budgetprocessen inför 
kommande år, och att det är av yttersta vikt att komma i gång med arbetet. 

Övervägande 

Regionkontoret konstaterar att den utredning som låg till grund för 
Regionstyrelsens beslut 2019-02-13 om en gemensam autismenhet för barn i 
Halland inte beskriver aktuellt läge. Patientvolymerna har ökat, tilltänkt lokal 
är inte längre tillgänglig, och samverkan mellan verksamheterna har utvecklats 
positivt. Regionkontoret anser att stödet till de yngsta barnen behöver 
tydliggöras ytterligare och samverkan mellan målgruppen fortsätta att 
utvecklas. Regionkontoret leder tillsammans med berörda förvaltningar ett 
arbete med framtagande av ett styrdokument i form av en regional 
processbeskrivning om hur barn med autism omhändertas i Region Halland. 
Detta arbete identifierar vilka delar i vården som behöver förstärkas och 
utvecklas för att barn med autism i Halland ska få en jämlik, effektiv och 
evidensbaserad vård. Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
adhd och autism som kom i november 2022 tas i beaktande i det pågående 
arbetet. 
 
Regionkontoret anser inte att en gemensam autismenhet för barn i Halland är 
ändamålsenlig och främjar de halländska invånarna. Däremot ger det 
pågående arbetet bättre förutsättningar för intentionen att uppnå en 
sammanhållen vård för barn med autism i Halland. Förslaget blir därmed att 
avslå motionen. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser. 
 

Regionkontoret 

Cristine Karlsson 
Tf Förvaltningschef 

Martin Engström 
Hälso och sjukvårdsdirektör 
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Bilaga: 
Motion autismenhet 

  
  

Styrelsens/nämndens beslut delges 

Motionär Stina Isaksson 
Motionär Robert Grönberg 
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