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Vi börjar på en bra plats



Sveriges mest nöjda patienter!

• Öppenvården i topp! 

• Slutenvården på fjärde plats.

• 78 procent har stort förtroende för sjukhuset. 

• 68 procent har högt förtroende för 

1177 Vårdguidens e-tjänster. 

• 60 procent tycker att väntetiderna är rimliga. 

Nationell patientenkät 2018

Hälso- och sjukvårdsbarometern 2017



Olshansky J. JAMA online sept 2018



Antal personer            Källa: SCB 2013



Procentuell ökning av antalet invånare och de 
demografiska kraven (kommun+landsting)

Roger Molin, SKL



Trycket fortsätter!
Demografisk försörjningskvot

0,7 betyder att en 20–64-åring ska försörja sig själv och ytterligare 0,7 personer. 

Antalet 0–19 och 65+ av antalet 20–64-åringar. 



O´Dowd A. BMJ. 2017;358:j3445

Alzheimer is increasing as a cause of death (UK)

Sjukdomspanoramat förändras!





Vården blir alltmer avancerad och specialiserad!
AI och genetik gör sitt intåg i vardagen 

• Whole-genome and exome sequencing

• Single-cell sequencing

• Transcriptomics

• Proteomics

• Metabolomics

• Microbiome

• Epigenome

• Physiome

• Exposome

• Bioinformatics

Topol E. Cell 157 mars 2014
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Vårdlandskapet 
förändras
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Lämnat till regeringen juli 2018, 



Ur delbetänkandet

Denna utredning ska enligt direktiven särskilt beakta följande förslag (från Stiernstedts Effektiv Vård):

– förändring av grundläggande styrande principer för vårdens organisering

– sluten vård kan ges på annan plats än vårdinrättning

– nationellt utformat uppdrag för primärvården

– tydligare akutuppdrag för primärvården

– professionsneutral vårdgaranti och en ändrad tidsfrist för en medicinsk bedömning

– resursöverföring från sjukhusvård till primärvård*

*oklart vad specialistvården inte skall göra!?



Nationell färdplan

Skarpare primärvårdsuppdrag – vara Den Primära Vården
– Inkl rehab, akut, multisjuka, kontinuitet, kompetenskrav
– Fast läkarkontakt, listningstak, 1250 statliga ST-tjänster

Personcentrerat arbetssätt

Tydligare inkludering av den kommunala verksamheten

Ökad patientdelaktighet

Faktabasering (data nationell och regionalt)



Gör vi något i Halland på detta temat??



Insikten att 

vårdsystemet 

hänger ihop är inte ny! 
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CAISR

What is CAISR?
• A (large) research and 

education environment, 
with a focus in aware
intelligent systems 
research.

• The currently largest
Knowledge Foundation 
funded AI-effort in 
Sweden… (according
to Vinnova report 2018)

http://www.hh.se/caisr

http://www.hh.se/caisr


Continuous
Prioriteringar i 
verksamhetsplan:

• Digitalisering

• Närmre vård

• Kompetensstyrning

• Sammanhållen vård

Aktörer:

• Region Halland

• Högskolan i Halmstad 

• Hallands kommuner (HFAB)

• Näringsliv

Sensorer

Mål

• Autonomi

• Egenvård

• ResurskontrollCare 
Halla
nd

Kroniska sjukdomar

Frisk

Primärvårds-

sjuksköterskor

Distriktsläkare

Egen-

monitorering

Palliativt

team

Specialistvård

Virtuell 

vårdplats

Lab



Att hantera framöver 

• Demografisk utveckling

• Sjukdomspanorama

• Invånarnas preferenser 

• Medicinsk utveckling 

• Lab och röntgen

• Regionvård  

• Läkemedel 

• Utmaningar i kompetensförsörjning

• ”Digitalisering”

• Nivåstrukturering



Mer av samma är inte ett alternativ!

Vårdtransformationen är redan igång!
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