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Beslut angående medfinansiering av Fysisk aktivitet på recept för 
barn (FaB) 2018-2019
LN VBG180026

Beslut
Varbergsnämnden beslutar att

 medfinansiera Fysisk aktivitet på recept för barn och unga i behov av särskilt 
stöd med 50 000 kr för 2018 samt 150 000 kr under 2019

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Ärendet
Under 2018 har Hallands idrottsförbund tillsammans med barn- och 
ungdomspsykiatrin startat upp Fysisk aktivitet på recept för barn (FaB) i Varberg. 
Insatsen ska förutom att ge en ökad fysisk aktivitet och ett socialt sammanhang för 
målgruppen också bidra till att uppnå målen om goda och jämlika uppväxtvillkor samt 
att minska skillnader i hälsa.

Satsningen har sedan tidigare varit koncentrerad till Halmstad där Region Halland 
tillsammans med Hallands idrottsförbund under 2016 och 2017 har arbetat med att 
utveckla en arbetsmodell för FaB.

Region Halland och Hallands idrottsförbund har ingått en överenskommelse för att 
utveckla arbetet med FaB. I underlaget till överenskommelsen tydliggörs bland annat 
roller och ansvar mellan berörda aktörer, att arbetet ska utvecklas i fler kommuner 
samt att man ska arbeta för en långsiktig finansiering.

Syftet med Varbergsnämndens medfinansiering är att under 2018-2019 tillfälligt 
stödja de föreningar som ingår i satsningen, för att möjliggöra en långsiktigt hållbar 
finansiering för FaB från och med 2020.

Förslag till beslut
Varbergsnämnden beslutar att

 medfinansiera Fysisk aktivitet på recept för barn och unga i behov av särskilt 
stöd med 50 000 kr för 2018 samt 150 000 kr under 2019

 anteckna den lämnade informationen till protokollet 
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Beslutsunderlag
 Beslut angående medfinansiering av Fysisk aktivitet på recept för barn (FaB) 

2018-2019

Expedieras till
Hälso- och sjukvårdsutskottet
Avdelningen för kvalitet inom hälso- och sjukvård
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning
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