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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland TIANSTESKRIVELSE
Datum Diarienummer
Regionkontoret 2017-03-06 LN VBG170003

Camilla Karlsson
Avd social hallberhet

Varbergsnamnden

Dialogprocess om unga mans tillit

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att:

e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Resultatet av befolkningsstudien Folkhalsan i Halland visar att 44 procent av unga
man mellan 18-29 ar i Varberg har en bristande tillit. Med bakgrund i malet om att
Halland ska erbjuda alla barn och unga goda och jamlika férutsattningar beslutade
Varbergsnamnden, under hosten 2016, att genomfdra en dialogprocess i syfte att
samla in kunskap och perspektiv pa fragan om unga mans tillit. Under perioden
november 2016 — mars 2017 genomfors en rad dialoger med malgruppen unga man
och med andra aktérer som kan bidra med perspektiv i fragan. Vid sammantradet
presenteras analysen av dialogerna och den framskrivna rapporten.

Bakgrund

Det finns ett direkt samband mellan graden av tillit och hélsa. Hog social tillit verkar
kunna minska méanniskors stress. Manniskor med hdg social tillit tenderar att i hogre
utstrackning delta i sociala natverk och aktiviteter, vilket har en positiv inverkan pa
halsan. Tillit till andra manniskor, aven kallad social tillit, &r en viktig tillgang for
samhallet. Vid hdg social tillit &r fortroendet till andra manniskor stort och farre
advokater, larm och lasta dorrar behovs. Hog social tillit &r ocksa en forutsattning for
olika kollektiva nyttigheter, sdsom infrastruktur, ett valfungerande rattsamhaélle eller
generella socialférsakringar.

| Sverige ar graden av social tillit generellt sett hog. Det finns dock skillnader i tillit
mellan olika sociala grupper, en skillnad som under senare ar tenderar att 6ka. Detta
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kan pa sikt skapa problem som da far effekt pA manniskors halsa. | Varbergs
kommun utmarker sig unga man mellan 18-29 ar nar tilliten jamfors med de andra
hallandska kommunerna. Malgruppen utméarker sig aven nar andra faktorer, sasom
upplevd halsa, nedsatt psykiskt valbefinnande och riskabel alkoholkonsumtion,
jamférs med de hallandska kommunerna.

Dialogprocess

| syfte att samla in kunskap och perspektiv pa fraigan om unga mans tillit initierade
Varbergsnamnden under hosten 2016 en dialogprocess. Under perioden november
2016 — mars 2017 genomfors en rad dialoger med malgruppen unga man och med
andra aktorer som kan bidra med perspektiv i fragan. Resultatet av dialogerna
sammanstéalls i en rapport som presenteras fér ndmnden vid sammantradet i mars.
Resultatet kommer att anvandas i den fortsatta verksamhetsplaneringen och kommer
aven att integreras i det gemensamma dialogarbete som lanspresidiet initierat.
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