Allt fler unga
mar daligt




"Man ser ju inte pd andra hur
de mdr, om de mar sa illa att
de kan tdnka sig att ta sitt liv,

sd syns det ju inte”
— Ungdom

Kélla: "Unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor” (2017)



"Redan som barn dr man
stressad 6ver framtiden och
vi ser prestationsangest
redan i sjuan”

— Verksamhetsforetradare

Kélla: "Unga och unga vuxnas psykiska héalsa och livsvillkor” (2017)



"Méinniskan kan ta sig igenom
vad som helst med ratt

relationer och fortroende”
— Ungdom

Kélla: "Unga och unga vuxnas psykiska hilsa och livsvillkor” (2017)



Vad ar
psykisk r
ohilsa?




Varfor mar
vi daligt?




Exempel pa
riskfaktorer




Exempel pa
skyddsfaktorer




Vikten av att agera i tid

Investerings-
puckel

KOSTNAD

Framtida
besparingar

TID




Det kostar nu — men att inte
investera i vara barn och
unga i dag kommer att
kosta oss mer i framtiden



Vad vet vi
om mang-
besokaren?




Alex: "Min pappa har
missbrukat sedan jag
var liten. Han drack

i perioder och det
var ofta som virst
vid langledigheter.”




Vi har olika behov




"Det finns en massa
méjligheter for de
hdr ungdomarna,
bara man ser dem”

— Verksamhetsforetradare

Kélla: "Unga och unga vuxnas psykiska hilsa och livsvillkor” (2017)



Tillsammans
kan vi foriandra



Vilka ar vi?




"N&r man slussas runt fran
myndighet till myndighet s3

slutar man bry sig efter ett tag”
— Ungdom

Kélla: "Unga och unga vuxnas psykiska héalsa och livsvillkor” (2017)



Josef: "Det finns hjilp
att fa for de unga men
vi mdste ocksa ha
férutsdttningar for att
kunna ge den till dem.”




Terese: "Det dr svart
att fa hjalp i tid och for
att fa den krivs det att
man sjdlv ligger pa.”




Genomslagskraft
tillsammans!



Det kostar nu — men att inte
investera i vara barn och
unga i dag kommer att
kosta oss mer i framtiden



BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland



