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« | ) Allt fler unga
\ mar daligt
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Den psykiska ohdlsan har under de senaste 30 aren 6kat i Sverige. Mellan 1985 och
2014 har andelen 15-aringar med besvar av dngslan, oro och angest férdubblats.
Andelen med nedsatt psykiskt vilbefinnande dr hogst i aldersgruppen 18-29 ar.

Bilden stammer dven fér Halland — miatningar av invanarnas hilsa och psykiska val-
befinnande visar att resultatet dr jamférbart med landet i 6vrigt. Allt fler mar daligt
och siffrorna visar att unga ar sirskilt drabbade.

Att kdnna sig nedstamd ibland ar foérstas helt naturligt. Alla har daliga dagar, och det
kommer alltid att finnas saker som gor ont i livet. Men vi kan inte avfirda den 6kade
psykiska ohdlsan bland unga som ett vanligt tonarsproblem. Vi far inte blunda fér det
faktum att manga barn och unga i dag faktiskt upplever att de inte blir lyssnade pa och
att de kdnner sig dngsliga och har ont i magen — varje dag. Om barn ska fa vara barn
maste vi vara vuxna nog att ta problemet pa allvar.



"Man ser ju inte pa andra hur de mar, om de mar sa illa att de kan tanka sig att ta sitt
liv, sa syns det ju inte”



"Redan som barn dr man stressad 6ver framtiden och vi ser prestationsangest redan
i sjuan”



"Manniskan kan ta sig igenom vad som helst med ratt relationer och fértroende”

Citaten som ni ser kommer fran Region Hallands rapport "Unga och unga vuxnas
psykiska halsa och livsvillkor” fran 2017. Genom att tidigt skapa forutsattningar for
att fler barn och unga ska ma bra och hjilpa de som mar daligt sa investerar vi inte
bara i deras framtid. Samhallet i stort vinner pa det. | dag ska vi prata om kunskap,
kanslor, problem och hopp — och férhoppningsvis kan vara diskussioner leda till
konkret handling och férandring.



Vad ar
psykisk k
ohilsa?

Till psykisk ohilsa raknas psykiska besvdr som oro, dngslan och dngest. Men begreppet
ar vitt och kan handla om allt fran psykiatriska diagnoser, som svarare depressioner, till
stress, oro och sémnbesvir.

Det finns flera definitioner av psykisk hdlsa men en sammanfattas som "Ett tillstand
dar flera dimensioner av individens tillvaro &r val fungerande, sa att individen kdanner
gladje, mar bra med sig sjilv, med andra och i férhallande till samhillet.”

Psykisk ohalsa handlar da om att en eller flera dimensioner av tillvaron inte fungerar pa
ett bra satt.

Men det behover inte vara svart eller vitt — psykisk hilsa och ohilsa kan férekomma
samtidigt. Forskare menar att det ena inte behover utesluta det andra, de kan Gver-
lappa varandra. Kropp och sjal ar inte separerade — och om man har en fysisk ohilsa
|6per man ocksa storre risk att ma psykiskt daligt.

Nar det giller psykisk ohilsa finns det inget blodprov som enkelt kan forklara varfér
man kdnner som man gér. Det dr komplext — och manga saker spelar in.



Varfér mar
vi daligt?

Varfér man mar daligt kan vara svart att svara pa. Bade for sig sjalv och fér andra. Vi
ar alla unika och vi ar olika sarbara.

Vi vet att det finns ett antal faktorer som paverkar oss och som kan 6ka eller minska
risken for att vi mar daligt psykiskt.

Vart genetiska arv, personlighet, sociala natverk och livsvillkor paverkar hur vi mar, men
det &r inte hela férklaringen till varfér vissa av oss drabbas mer &n andra. Aven enskilda
handelser kan paverka och ju mer sarbara vi dr, desto mindre stresspaslag kravs fér att
vi ska ma daligt och utveckla psykisk ohélsa.

Det finns riskfaktorer som gér oss mer sarbara och det finns skyddsfaktorer som kan
rusta oss att battre klara svarigheter och utmaningar.




« Fysisk och/eller psykisk ohilsa

« Anknytning mellan barn och féréilder

« Foraldrars oférmaga att skydda barnet

« Missbruk, psykisk sjukdom, relationsproblem i hemmet

« Avsaknad av skyddande natverk, exempelvis familj, férskola, féreningsliv

Detta dr exempel pa riskfaktorer som kan cka sarbarheten fér att drabbas av psykisk
ohilsa. Det kan exempelvis handla om missbruk i familjen eller att man har en fysisk
ohilsa.

Om en person redan dr tyngd av nagot besvirligt i hens liv sa kan effekten av en
riskfaktor, exempelvis att personen har svart att knyta an, bli mycket stérre.



Exempel pa
skyddsfaktorer

« Férmaga att komma 6verens med andra

« Nyfikenhet, skolframgang, sjalvfértroende

« Formaga till impuls- och kanslokontroll

« God relation mellan férélder och barn, god omvardnad
« Stabil ekonomisk situation

« Familjesammanhallning, att barnet 4r omtyckt av vuxna
« Mgjlighet till fritidsintressen

Det har ar i stillet exempel pa skyddsfaktorer som gér oss mindre sarbara for att
utveckla en psykisk ohilsa.

Exempelvis paverkar den miljé vi vaxer upp i hur vi mar. Att ha vanner som vi kan
umgas med och anfortro oss at kan starka oss, liksom bra familjesammanhallning
och att vi har férmaga att forsta andra.

Nar risken for psykisk ohalsa dr stor blir skyddsfaktorer, s& som en god relation med
en forélder eller en stabil ekonomisk situation, sarskilt viktiga. Effekten blir stérre om
skyddsfaktorerna dr flera — men dven en enda faktor kan ha stor betydelse.




Vikten av att agera i tid

KOSTNAD

TID

Vi har pratat om att allt fler barn och unga mar daligt. De kdnner oro, dngslan och
stress. Vi har ocksa pratat om komplexiteten — att det inte finns nagot enkelt svar pa
varfor fler unga mar daligt och att det inte heller finns den dar enda enkla |6sningen.
Det &r manga pusselbitar som samspelar. Lat oss nu prata om en av de bitarna och
att det inte heller finns en enda och enkel 16sning.

Kommunallagen kréaver att vi hushaller med vara resurser pa ett langsiktigt och effektivt
satt. Vi kan halla oss hér lite. Att fraimja en god ekonomisk resurshushallning kraver,
enligt Riksrevisionen, inte bara att dagens kostnader och intdkter balanseras utan

det krévs ett langsiktigt perspektiv och en beredskap fér en framtida utveckling av kost-
naderna.

Utmaningen har handlar mer om hur vi anvénder vara resurser, an om hur stora de ar.
Att anvinda vara resurser effektivt innebdr att gora ratt sak i forhallande till de behov
som finns och de problem som ska |8sas. Det handlar inte om att springa snabbare,
det handlar om att hitta den ritta viagen framat. Att arbeta forebyggande &r att arbeta
resurseffektivt om vi satsar pa ratt saker. Att stilla om mot ett mer tidigt forebyggande
och férutsiattningsskapande arbete kan innebira en kostnadsékning pa kort sikt.

Bilden beskriver den investeringspuckel som uppstar nar vi stiller om och satsar pa
ett mer forebyggande arbete. Det som hinder dr att man tidigt far de sikra kostnaderna,
medan de mycket mer osidkra intakterna kommer betydligt senare, ibland flera ar
senare. Det forstirks ocksa av att samtidigt som vi investerar i framtiden, s tillkommer
kostnaderna fér de utmaningar som vi ser har och nu. Det uppstar alltsa dubbel-
kostnader under en dvergangsperiod. En relevant utmaning som kraver sin l6sning
for att kunna arbeta langsiktigt och stabilt.




Det kostar nu — men att inte
investera i vara barn och
unga i dag kommer att
kosta oss mer i framtiden

Det kostar nu — men att inte investera i vara barn och unga i dag kommer att kosta oss
mer i framtiden. Dessutom ar det ratt sak att géra. Mindre problem kan véxa sig storre
och det ar viktigt att vi lyssnar pa vara unga — att vi vagar och kan fanga upp varnings-
signaler i tid och finnas dar f6r dem.

Vi soker oss till sjukvarden av olika anledningar. Vissa soker vard pa grund av fysiska
besvar eller sjukdomar som ar latta att identifiera och behandla medan andra har en
sjukdomsbild som gor att de behdver soka vard ofta.

Det finns ocksa de personer som séker vard ofta, men som inte skulle behéva gora det
om vi blev battre pa att skapa tidiga forutsattningar fér god halsa. Vi behéver ocksa bli
battre pa att tidigt fanga upp bakomliggande signaler till varfér man séker vard ofta.

Nar det giller de patienter som sdker vard ofta, utan att ha en svar sjukdom, kan vi se
att det finns saker som samhillets aktorer kan gora i ett tidigt skede for att undvika att
de blir sa kallade mangbesdckare i narsjukvarden. Vikten av ett tidigt och férutsittnings-
skapande arbete blir tydligt utifrin mangbesckarperspektivet.
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Vad vet vi
om mang-
besékaren?

Definitionen av mangbesdkaren ar i det hir fallet en person som soker vard inom
narsjukvarden fyra ganger eller fler pa ett ar utan att ha nagon svar eller eller kronisk
sjukdom.

Det vi vet om mangbesdkaren som grupp ar att de har en nedsatt férmaga att hantera
stress och att de i storre utstrackning saknar en kédnsla av sammanhang.

Mangbesokaren tillhor ofta en socialt utsatt grupp och har oftare dn andra individer
upplevt svarigheter under barndomen.

| forhallande till andra som soker vard d&r mangbesékaren dven utsatt pa andra

satt. Fortidspensionering och langtidssjukskrivningar ar exempelvis vanligare fore-
kommande hos gruppen precis som ett tidigare eller pidgaende missbruk. Aven kort
utbildningsniva, arbetsloshet, liten arbetslivserfarenhet, svag ekonomi och lag social
status ar vanligare bland gruppen an hos andra personer. Deras sociala natverk ar
svagare och mangsdkare ar i storre utstrackning ensamstaende.
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Alex: "Min pappa har
missbrukat sedan jag
var liten. Han drack

I perioder och det

var ofta som vdrst
vid lingledigheter.”

Vi har pratat om mangbesokaren i en mer 6vergripande och teoretisk mening men

om vi zoomar in och fokuserar pa ett exempel sa kan det lata sa har. Att vixa upp med
missbruk i familjen innebar en stérre sarbarhet f6r drabbas av psykisk ohalsa. Som vi
namnt tidigare ar det ocksa viktigt att vi paminner oss om att det som kédnns inuti vara
unga inte alltid syns utanpa.

Alex: "Min pappa har missbrukat sedan jag var liten. Han drack i perioder och det var
ofta som virst vid langledigheter. Medan mina klasskompisar langtade efter jullovet
sa fick jag ont i magen av att tinka pa det. Pa ytan sag jag ut att ma bra och skolan
fungerade okej men jag var stindigt radd for att nagot hemskt skulle handa och jag
kunde bli vildigt arg ibland. Nu forstar jag att jag hade behovt professionell hjalp, jag
hade behévt fa prata med nagon utomstaende vuxen om hur jag madde. Da kanske
jag hade matt battre i dag.”
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Vi har olika behov

Férutom att Gverlag arbeta férebyggande med unga som har det svart under uppvixten
— sa finns det ocksa en rad utsatta grupper som ar sarskilt viktiga att uppmarksamma.
Detta eftersom vi vet att de |6per en stérre risk att drabbas av psykisk ohilsa.

Unga nyanldnda &r ett exempel dar manga har hemska minnen i bagaget. De upplever
stress och har svart att klara av dagen. Hur gar det for resten av familjen? Kommer jag
att fa stanna och kommer jag att klara mig har? Oro och ovissheten gnager, leder till

sémnproblem och koncentrationssvarigheter och i vissa fall dven till sjalvmordstankar.

Unga arbetsl6sa dr en annan grupp som besviras av psykisk ohdlsa i storre utstrack-
ning. Situationen innebér ett slags utanforskap och féor manga ar det svart att inte ha
en tid att passa pa morgonen eller ett sjalvklart sammanhang att inga i. Manga mar
daligt och att sta utan jobb kan ocksa vara férenat med skam.

Aven unga med funktionsvariationer och unga HBTQI-personer &r grupper som dr
viktiga att uppmarksamma.
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"Det finns en massa majligheter for de hdar ungdomarna, bara man ser dem”

Det sdger en av verksamhetsforetradarna i rapporten och det ger hopp. Det finns goda
kunskaper darute men forutsattningarna och samarbetet kan bli battre.

Olika verksamheter ar pressade pa olika satt men det &r viktigt att vi lyfter blicken och

att vi kommer ihag vad vi faktiskt ar till fér. Hur ser behovet hos barn och unga ut? Och
hur kan vi forebygga psykisk ohélsa? Det dr i den dnden vi ska bérja.
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Tillsammans
kan vi forindra

Unga som mar daligt dr en stor grupp men bakom varje siffra i statistiken finns ett

barn eller en ungdom som &r nagons dotter eller son, nagons storasyster eller lillebror.

Vem som helst kan ma daligt men som vi berattat i dag vet vi ocksa att det finns risk-
och skyddsfaktorer som paverkar vem som drabbas av psykisk ohalsa. Nar vi alla lar
oss mer och far battre insikt i dessa kan vi tillsammans férandra och férebygga.
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Vilka ar vi?

.

Nar vi sager vi menar vi ministrar, politiker och myndigheter. Vi syftar pa halso- och
sjukvarden, skolan och socialtjansten. Det ar du och jag. Vi. | vi:et finns ocksa fotbolls-
foreningen eller teaterkursen — det kan vara en eldsjal till danspedagog eller en larare
som vagar se, lyssna och agera.
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"Nar man slussas runt frain myndighet till myndighet sa slutar man bry sig efter ett tag”

Det sager en av ungdomarna i rapporten — och fér att vi ska kunna vanda en orovack-
ande utveckling och hjélpa vara unga pa ett battre satt behéver vi ga ihop. Det finns
en stor kompetens i skolan, varden och socialtjansten men verksamheterna behéver
samordnas.
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Josef: “Det finns hjilp
att fa for de unga men
vi mdste ocksd ha
forutsattningar for att
kunna ge den till dem.”

Om man formulerar problematiken och behovet av en bittre samordning utifran
psykiatrin och de unga kan det lata sahar. Dessa fiktiva roster ar typexempel som

ringar in det som manga vittnar om, det vill sdga att det ar svart att fa ratt hjalp i tid.

Josef: "Jag har jobbat inom barn- och ungdomspsykiatrin i manga ar och samtidigt
som jag ser att de unga mar daligt sa gér dven sjalva psykiatrin det. Det &r som om
systemet har blivit viktigare &n méanniskan. Det finns hjalp att fa fér de unga men vi
maste ocksa ha férutsittningar for att kunna ge den till dem.”
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Terese: "Det dr svart
att fa hjilp i tid och for
att fd den krévs det att
man sjalv ligger pa.”

3
-

Terese: "Det &r svart att fa hjalp i tid och for att fa den kravs det att man sjalv ligger pa.
Jag har manga ganger kant mig som ett problem som nastan alltid var ndgon annans
ansvar, jag har slussats runt och det var forst nar jag blev samre som jag fick bra hjalp.
Men da hade det gatt vildigt langt och vagen tillbaka dr lang och svar.”
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Genomslagskraft
tillsammans!

Vad beror den ckade psykiska ohdlsan pa? Och hur ser de ekonomiska konsekvenserna
ut for hilso- och sjukvarden i Region Halland? Det &r fragor vi underséker och for att
kunna skapa en férandring nar det géller arbetet med ungas psykiska halsa har vi ringat
in nagra omraden som &r sarskilt viktiga att fokusera pa.

Vi behéver:

Kunskap
... Vi behéver samla in, sprida och agera utifran kunskap om hur livets olika delar
paverkar vara barn och unga.

Styrning och ledning

... Vi behover skapa och arbeta utifran gemensamma malbilder. Vad behéver géras?
Hur ser vart gemensamma ansvar ut? | stéllet for att vara olika 6ar behéver vi definiera
vad vi tillsammans vill och ska uppna nar det galler arbetet med psykisk ohilsa bland
unga.

Bemétande

... Vi behover skapa en trygghet i métet med de unga. Hur ska de unga kanna tillit till
oss? Hur kan vi beméta dem pa bista sitt efter deras férutsattningar? Och hur kan alla
ta ett storre ansvar nar det giller att hjalpa den person som soker stéd och vard ritt?
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Det kostar nu — men att inte investera i vara barn och unga i dag kommer att kosta oss
mer i framtiden.
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland
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