1(4)
BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland 2019-03-18

Regionkontoret

Minnesanteckningar — Dialogmoéte mellan lokala namnders
presidier och regionstyrelsens utskott

Tid: Mandagen den 18 mars 2019, kl 13:00 — 15:00
Plats: Borgsalen, Regionens hus, Sodra vagen 9, Halmstad

Narvarande politiker

Regionstyrelsens utskott

Mikaela Waltersson Ordférande Regionstyrelsen
Ordférande Arbetsutskottet
Ordforande Halso- och sjukvardsutskottet

Per Stané Persson 2:e vice ordforande Tillvaxtutskottet
Ledamot Arbetsutskottet
Ledamot Halso- och sjukvardsutskottet

Ann Molander ersétter Ordférande DN ADH, Driftnamnden Ambulans
Tommy Rydfeldt diagnostik och hélsa

Benny Strandberg Ledamot Arbetsutskottet

Jonas Strand Ledamot Halso- och sjukvardsutskottet
Therese Stoltz Ledamot Tillvaxtutskottet

Lokala namnder

Falkenbergsndmnden: GunMarie Stenstrom, ordf, Irene Gustavsson, vice ordf
Halmstadsnamnden: Eva Karin Méllefors, ordf, Marita Johansson, vice ordf
Hyltendmnden: Camilla Gustavsson, vice ordf

Kungsbackanamnden: Christian Johansson, ordf, Mikael Delin, vice ordf
Laholmsnadmnden: Jonas Hellsten, ordf, Lars Fritzon, vice ordf
Varbergsnamnden: Gdran Gunnarsson, vice ordf
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Narvarande tjdnsteman: Joérgen Preuss (del av moétet), Ola Johansson, Boel Abelson
Crossley, Camilla Karlsson, Janet Harrysson, Eva Jadeling, Ingela Richardson och
Maria Hvidberg Muller

Agenda:

1. Inledning och presentation

2. Roller och uppdrag. Gemensamt resonemang om forvantningar infor nya
mandatperioden

3. Kunskapsunderlag infor budget 2020 — presentation av lokala namnders
kunskapsunderlag, RS181297

Mikaela Waltersson halsade alla vdalkomna och 6ppnade motet.

1. Inledning och presentation

Motet inleddes med lara-kanna-varandra-0vning under ledning av Boel Abelson
Crossley.

2. Roller och uppdrag

Gemensamt resonemang om férvantningar infér nya mandatperioden

Forsta motet for lokala ndmnders presidium och Regionstyrelsens utskott for den
har mandatperioden. Gemensam 6vning i bikupor. Boel ramar in sammanhanget
genom att visa upp Regional utvecklingsstrategi, Halso- och sjukvardsstrategin
och hanvisar till devisen: Halland — basta livsplatsen.

Diskussion:

For att ge en god start i livet och utjamna halsoskillnader har Region Halland har
en viktig roll genom...

att sprida kunskapsunderlag

att paverka olika riktning och arenor

att anvanda resurser, finansiell kraft

att framja mer partnerskap med vara invanare
att ta initiativ till att samarbeta
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e att anvanda var mangsidighet for bast anvanda vara skattemedel

e att utveckla halsa som en del i samhallsbyggnad

e att utveckla formaga att sprida halsoframjande tidigt, for storre effekt
e att invanarna utvecklas som medskapande

e att bidra till battre livssituationer

Vi i utskott, lokal ndmnd mm har en viktig roll i att...

Regionstyrelsen:
e Initiera, samordna, utvardera
e Prioritera resurser
e Kunskapen in i budgetarbetet
e Samla ihop, langsiktighet
e L&gga ratt uppdrag, strategiskt styra genom andra
e Sammanhallen samsyn
e Ga fran ord till handling, bli mer konkreta, skapa forflyttning

Lokala namnder:
e Kunskapsutbilda
e Fora dialog med invanarna, aven sprida budskap och kunskap, se till att det
fors tillbaka
Lokala namnderna pa kommunernas sidor, forslag
Tolk och barare av det lokala perspektivet
fokus pa aldre tappas bort
5 uppdrag som kan goras olika men likadant, forslag pa aktivitet.
Tidiga insatser ger battre forutsattningar

Sammanfattning:

Kunskap

Styrning

Samverkan

Invanaren som medskapare
Helhet

FOr att klara av detta forvantar jag mig av mina kollegor att...

Fokusera pa l6sningar

Standigt pagaende diskussion

Formulera beslut och verksamheter

Delat demokratiuppdrag, jobba med kommunikation
Hogt i tak, vaga prata om elefanten i rummet
Hjalpa varandra att vara regionpolitiker

Vaga bara svara fragor, vaga vara skarpa

Paminna oss om vara goda forutsattningar
Signalera om nagot ar pa gang, informellt
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Oppenhet i kommunikationen, haller kontakten

Hjalpas at att bara de tuffa besluten, halla en enad front

Prata med, inte om

Langsiktiga perspektiv

Oppenhet, lyssnande, vérdsamt ta emot, effektuera och visa resultat

Onskemal att anteckningar och dokument frn dialogmétena finns att na i
Meetings. Maria HM l6ser det med sekreterarna.

3. Kunskapsunderlag infor budget 2020

— presentation av lokala ndmnders kunskapsunderlag

Eva Jadeling, ndmndtjansteman, presenterade ett bildspel som beskrev
kunskapsunderlaget géallande barn och ungas psykiska ohélsa. Bilaga 1.

Camilla Karlsson, namndtjansteman, beskrev arbetet som pagar i samarbete med

flera aktorer och kompetenser i Halland gallande analysarbete for fortsatt fordjupat
arbete, byggt pa underlag som finns kring ungas psykiska ohalsa.

Mikaela avslutar med att tacka dem som har arbetat med att engagera oss alla
samt for intressanta och givande diskussioner.

Vid anteckningarna

Maria Hvidberg Muller

Bilagor:
Kunskapsunderlag presentation 2019-03-18
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Sambandet mellan mangbesdkare och psykosociala faktorer
under barn- och ungdomsaren

-ett kunskapsunderlag fran de lokala namnderna
Infor Mal och budget 2020

Dialogmo6te med Regionstyrelsens utskott 2019-03-18
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Lokala namnders Kunskapsunderlag 2017

Under 2017 genomfordes ett arbete R’
dar lokala namnder genom dialog .

-

Lo

inhamtade olika perspektiv pa
unga och unga vuxnas livsvillkor

och psykiska halsa.

Dialogprocess med 287 unga och

unga vuxna samt 63 verksamheter
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Lokala namnders Kunskapsunderlag 2017

Resultat — vad paverkar den psykiska ohalsan

Normer och virderingar Foraldrar och andra ndrvarande vuxna Skolan, varden och andra myndigheter

Trygghet och tillit Motesplatser och en kédnsla av sammanhang
r, \

Sociala medier Rutiner och vanor
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Resultat
- behoven ser olika ut!

|dentifierade utsatta grupper:

* Unga utanfor arbetsmarknaden
* Unga med funktionsnedsattning
* Unga nyanlanda

* Unga HBTQ personer
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Slutsats

En viktig forutsattning for ledning och
styrning av all verksamhet ar:

* alla manniskor fungerar olika ==
 det ar viktigt att arbeta for att skapa en
okad férstaelse for vara olika behov
* det ar nodvandigt att utga fran ett

helhetsperspektiv

* ta ett gemensamt ansvar for fragan om
ungas psykiska halsa

etablera en strategisk samverkan

Ett 20—tal atgardsforslag

Kunskap

Bemotande
Behovsstyrning och stod
Samverkan

Normer och varderingar

Arbete och sysselsattning
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Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020

| 2018 ars kunskapsunderlag tittade vi ndrmare pa
mangbesokaren i halso- och sjukvarden och hur
samhallets aktOorer kan arbeta med att férebygga
psykisk ohalsa och frdmja psykisk halsa.

Litteraturstudie




\\1? Region Halland

Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020

« Syfte och avgransningar

« Vem ar mangbesokaren?

« Mangbesokare en utsatt grupp
* Qjamlikheten borjar tidigt

« Paverkansfaktorer

« FOrdjupad analys

« Ar vi redo for utveckling?

« Vad kan vi gora for att forebygga att unga blir mangbesotkare?
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« Syfte

Belysa hur samhallets aktorer kan arbeta for att framja psykisk halsa

och forebygga psykisk ohalsa hos unga for att undvika att de, pa grund

av psykosocial problematik, blir mangbesokare inom halso- och

sjukvarden senare i livet.

« Avgransning

Detta kunskapsunderlag avser de personer som soker vard ofta och

som inte har en svar/kronisk sjukdom.
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Vem & mangbesokaren?

« Fyra eller fler besok inom varden under en
tolvmanadersperiod

« Drabbas av precis samma sjukdomar som alla
andra men i betydligt hogre grad

« HOgre andel besvaras av psykisk ohalsa t.ex.
angest, depression och utmattning an andra

« Svag kansla av sammanhang, nedsatt formaga att

hantera stress
« Svarigheter under barndomen
« En socialt utsatt grupp

« Gruppen ar inte konstant
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Ojamlikheten borjar tidigt

« Sarskilt angelaget ar att forbattra barns hélsa eftersom det
ar en investering i barnens valbefinnande och deras
framtid — moralisk aspekt

« Om vi redan tidigt kan forebygga och bekampa ohalsa hos
barn minskar behovet av insatser fran samhéallet senare i

livet — samhallsekonomisk aspekt

Vikten av att agera i tid
C Tidiga insatser behovs -

KOSTNAD
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Paverkansfaktorer for ohalsa...

Genetiskt arv
Personlighet
Sociala natverk
Miljo

Sarbarhet
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Exempel pa riskfaktorer

- vad minskar den psykiska halsan?

« Befintlig fysisk och/eller psykisk ohalsa

* Problem att knyta an

« Foraldrars oformaga att skydda barnet och ge det omvardnad
« Missbruk, psykisk sjukdom, relationsproblem i hemmet

« Franvaro av skyddande natverk

Effekten av en riskfaktor kan bli mycket stérre om individen redan ar

utsatt for andra belastningar
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Exempel pa skyddsfaktorer

« FoOrmaga att forsta och komma 6verens med andra

« Nyfikenhet, skolframgang, sjalvfortroende

« Formaga till impuls- och kanslokontroll

« God relation mellan foralder och barn, god omvardnad
« Familjesammanhallning, att barnet &r omtyckt av vuxna
« Sund ekonomisk situation

« Modjlighet till fritidsintressen

Dessa faktorer ar sarskilt viktiga nar risken ar hog.
Skyddseffekten 6kar oftast med antalet skyddsfaktorer,

men aven en enskild faktor kan ha stark paverkan
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Behoven ser olika ut

Unga med Unga utanfor
funktionsnedsattning arbetsmarknaden

Unga homosexuella-, bi-, trans-, och
queerpersoner (HBTQ)

Unga nyanldnda
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Ar vi redo for utveckling?

« Samhallet kan bidra till att starka
skyddsfaktorer och minimera
riskfaktorer

« Langsiktigt och tvarsektoriellt
arbete behovs

« Det ar kommuner och regioner

som har nyckeln




Vad kan vi gora?

Vi kan forebygga att unga blir mangbestkare genom

* Kunskap

« Bra bemoétande

* Behovsstyrning och stdd

« Strategisk samverkan och samhandling

Att arbeta med vara normer och varderingar
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Hur far vi stérre genomslagskraft tillsammans?

FOr att fa en storre genomslagskraft bedoms nagra av
atgardsforslagen ha stérre paverkan och méjlighet att bidra
till forandring.

Darfor lyfts foljande sarskilt fram:

» Kunskap om vikten av helhetsperspektivet kring
individen, hur livets olika delar paverkar individens
situation

» Utveckla den politiska styrningen och
bestéallningen i fragor som ror psykisk héalsa

> Utveckla mal, delmal, indikatorer och uppféljning
gallande bemo6tande

> Forbattra samverkan pa regional och lokal niva
genom att f6lja upp befintliga former samt utveckla
mal, delmal, indikatorer och uppféljning
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« Ser vi en faktisk 6kning av psykisk ohalsa?

« Vad ar det som karaktariserar de som soker vard mycket och som inte
har nagra kroniska eller svara fysiska sjukdomar?

« Unga 20-29 ar som gjort fyra eller fler besok i narsjukvarden under
2017

Men aven....

« Titta tillbaks 5 - 7 ar i tiden efter sékmonster

« Kan vi se tidiga signaler?

 Ekonomiska konsekvenser i Region Hallands hélso- och

sjukvardssystem




Vad har vi
sett hittills?




Vi ser en faktisk 6kning
av psykisk ohalsa

Utvecklingen av psykisk
chdlsa bland bam cch
LIFIZH WL

T == mad 31

Den psykiska ohadlsan fortsatter att 6ka:

e Det ar framfor allt depressioner och
olika angestsyndrom som bidrar till
okad psykisk ohalsa bland barn och
unga

* Psykisk ohalsa kommer troligen att
fortsatta att 6ka bland barn och unga

ﬂSu{Iaumelsm vuxna

| RH analyser sa kan vi spegla de siffror som
Socialstyrelsen ser pa nationell niva
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Patienter med F-diagnos 20-29ar

(alla psykiatriska diagnoser inkl. missbruk)

ntal patienter Okning over tid

2013 2961
2014 3293 11%
2015 3577 21%
2016 3842 30%

2017 4000 3506




Utveckling RH psykisk ohalsa unga (20-29)

Utveckling F-diagnos
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Ser vi pagqn e Tittat pa aldersgruppen 20-29 ar
koppllng tl“ e Patienter som har 4 eller fler besok under

antalet besok | 2017

na rsjukvé rden? * Vad karaktariserar de som har fler 3n 4
besok i narsjukvarden under 20177
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Patienter med psykiatrisk diagnos har fler besok |

narsjukvarden

M ™

Ar diagnos Snittbesdk utan F-diagnos
2013 7,8 2,8
2014 8,0 2,8
2015 8,2 2,8
2016 8,0 2,7

2017 8,1 2,6
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Tidig upptackt?

| var analys ser vi indikationer pa okat antal besok och andra forandringar i

vardkonsumtion langt innan diagnos stéalls

Man Kvinnor
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Sammanfattningsvis

* Psykisk ohalsa 6kar, angest och depression
tydlig okning

* Mangbesdkaren har i storre omfattning
psykiatriska diagnoser

 Patienter som senare far en psykiatrisk
diagnos har fler besdk 4 ar innan
diagnosen satts. Ju fler besok desto storre
sannolikhet for diagnos.

- Mer analys/forskning kravs for att tranga
djupare



il mal
2021




Nya arbetssatt
och nya
samarbeten

Tva grupper som arbetar parallelit:

1. Arbetsgrupp pa avdelningen som haller
samman och arbetar med férankring

2. En agil analysgrupp som arbetar med
den utforskande analysen

Metod:

Utforskande analys - utgangspunkt i modell
for datadriven strategisk planering
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Fordjupad analys Berakna kostnader

Sokmadnster innan diagnos For eventuell intervention
Journaltext analys?

Kostnad idag, hur férandring 6ver
tid kostnad

Interventioner Besluta Pilot

Ta fram olika forslag pa
interventioner
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Kan vi hitta monster och tidiga signaler?

W2V.-Sum

Preliminara resultat lovande

B0

« Tidiga analyser visar pa mojlighet
att med avancerad analys tidigt
kunna indikera risk w

60— a —

« De med psykisk ohalsa visar langt
innan diagnos ett annat monster
an de utan psykisk ohéalsa
(konsumtion av vard)

201

-40 .
60 -40 -20 [} 20 40 a0 a0
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