Dialog om tillit och trygghet i Laholm

Laholmsnamnden har genomfort dialoger vid 11 olika tillfallen under perioden mars-april 2017. Sju
stycken dialoger genomférdes med unga killar och tjejer, sammanlagt 52 deltagare. En dialog med
anhoriga genomférdes med sammanlagt 26 deltagare. Tva dialoger med atta stycken olika
verksamheter genomférdes med sammanlagt 11 deltagare. Fokusomradet for dialogerna har varit
trygghet och tillit ur ett genusperspektiv. Ett antal fragor kring upplevelsen av trygghet och vad tillit
betyder for individerna stélldes. Resultatet presenteras nedan utifran det som beskrivits av
deltagarna vid dialogtillfadllena.

Resultat

Dialogerna med bade verksamhetsféretradare, anhériga och de unga/ unga vuxna visar en tydlig
koppling mellan tillit och trygghet. De unga/unga vuxna menade att det ar viktigt att kdnna tillit till
sin omgivning, och da framst till sina ndrmaste. De beskriver ocksa att det dr minst lika viktigt att
kdnna en trygghet i den miljé som de vistas i.

Tillit

Begreppet tillit &r kopplat till ndgon i sin narhet menade de unga/unga vuxna. De kédnner tillit till sina
foraldrar, vanner eller partners. Tilliten paverkas mycket av de varderingar som kommer hemifran
och hur relationen till sina férédldrar ser ut, samt de vuxnas formaga att visa omtanke. De unga/ unga
vuxna beskriver att tillit ar nagot som byggs upp, vilket de menar blir tydligt i skolan nar mycket av
ens tid spenderas dar. Tilliten byggs da upp till bade vdanner och andra vuxna an féraldrarna.

Tillit till varandra. Att ha ett varmt och kdrleksfullt hem. Folk som bryr sig om dig. — Ungdom

Ett tryggt hem, vdnner, trygghet i kommunen och skolan. En bra miljé dvs. - Ungdom

Tillit — till vem eller vad?
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Det ar viktigt att vuxna visar sin lyhdrdet och att de finns dar for stod till de unga menade de
unga/unga vuxna. De vuxna maste hjilpa till att vigleda de unga.



Fragan stalldes kring hur tilliten kan 6ka i kommunen. Dialogdeltagarna menade att
samhallssystemen maste bli battre och tydligare. |dag krdvs det manga samtal for att hamna hos ratt
instans, och det ar svart att fa hjalp hela viagen. Det behdver tydliggbras vart unga kan vanda sig nar
de behover stod pa olika satt. De vuxna behover dven befinna sig pa de platser dar unga ar, vilket
idag ocksa omfattar de sociala natverken.

De unga/unga vuxna menade att det dr problematiskt att de som har behov av stdd eller hjalp sjilva
aktivt maste soka sig till det fysiska rummet dar stéd och hjalp kan ges. Nar den unga val tar sig dit sa
kan problemen vara sa pass langt gangna att personen mar valdigt daligt psykiskt, och ddrmed har
svarare att fa ratt hjélp och stod. De unga/unga vuxna eftersdker mer narvaro av vuxna, speciellt fran
politiken och myndigheterna.

Trygghet

Begreppet ar kopplad bade till narmiljo, till familj och till vanner enligt dialogdeltagarna. En fraga
stalldes kring huruvida de unga/ unga vuxna kinde sig trygga i Laholm, och svaren som gavs var att
en del omraden i Laholm kdndes otrygga. En forklaring till detta var bland annat de inbrott som varit i
kommunen. Forr laste invanarna aldrig doérren men nu ar den installningen forandrad och alltfler
Iaser och larmar sina hem menade de anhdériga.

Trygghet dr att kunna réra sig fritt i sin stad utan att kénna rddsla. Men dven att veta att det

finns ndgon som finns ddr féren  -Ungdom

B Mentimete

Vad dr trygghet fér dig?

Att man vagar prata med en person

Att ha nagon att prata med. Att ha
& den sprider inte vidare det man

Att kéinner sig trygg och bekvam i
en vuxen att prata med. Att kunna

det miljén som man vistas | som

kénna sig trygg | samhallet

Trygghet &r nér man inte behéver ga
runt och vara orolig tér ott nadgot ska
héinda med én, att kunna lita pd
néigon och kénna rygghet

Familjen och vanner ar en trygghet,
de man kanner en ndra relation
med

tillexempel skolan eller hemma

har sagt.

Att man kanner sig trygg nar man ar
i skolan eller hemma

Tillit till varandra. Att ha ett varmt
och karleksfullt hem. Folk som bryr
sig om dig

Ett tryggt hem, vanner, trygghet i
kommunen och skolan. En bra miljd
dvs

Trygghet ar att kénna sig trygg | sin
miljo. Att man ska komma hem till
sitt hem och kunna slappna av, sova
gatt om natten.

Fér mig &r det att alltid veta att
nagon alltid kommer sta vid din sida
och stétta dig cavsett nér och hur

Det finns manga dmnen att
diskutera, men trygghet ar det
viktigaste. Trygghet lagger grunden
till hela ditt liv.

Trygghet kan vara nir man har
ndagon att prata med, som Famil]
kompis och kdrlek

De unga/unga vuxna menade dven att det finns en skillnad i den upplevda tryggheten hos killar och
tjejer. Tjejerna upplever allt oftare en otrygghet nar de vistas i utemiljon, speciellt pa kvallar och
natter. De menade dven att media spelar en stor roll i upplevelsen av trygghet. Rapporteras det om
valdsamma eller hotfulla handelser runt om i Sverige sa upplevs det skapa en otrygghet hos framfor
allt gruppen med tjejer.



Nagra av de unga/unga vuxna menade att under tjejers uppvaxt far de hora skillnaderna pa tjejers
utsatthet jamfort med killarnas. Det vill saga att tjejer ar mindre kapabla att skydda sig vid overfall
jamfort med killarna. Det ar ocksa en vanlig forestallning att killarna inte tanker s& mycket pa riskerna
med att vistas ute under kvallar och natter jamfort med tjejerna. Men det kan vara en
missuppfattning menade de, da sattet att uttrycka otrygghet kan skilja sig at mellan kdnen. Det vill
saga att tjejerna pratar mer om riskerna och kanslan av otrygghet, medan killarna haller sin oro for
sig sjalva.

Otryggheten upplevdes pa stallen som de unga/unga vuxna inte kidnde till sa val, och pa platser som
de oftast inte vistades pa. En del av dem lyfter omraden som Altona, Folkhalsocentrum, runt Osbeck
och Lagaholm, bakom COOP, busstationen och i stadsparken.

Dialogdeltagarna tog dven upp varfor den upplevda tryggheten skattades lagt i Laholm. F6r nagra av
de unga/unga vuxna var sprakbrister en stor otrygghetsfaktor. De beskrev det som svart att gora sig
forstadd bade bland vuxna och jamnariga nar man saknade sprakkunskaper, samt beskrev det som
svart att komma in pa arbetsmarknaden nar spraket blev ett hinder. De unga/unga vuxna tar ocksa
upp avsaknaden av motesplatser for unga. De beskriver att det inte finns nagot att géra i kommunen,
varfor de unga blir rastldsa. De lyfter ocksa vikten av vuxnas narvaro dven i detta sammanhang. De
behdéver vara mer fysiskt ndrvarande och finnas till for de unga nar de behdéver stéd i olika former,
allt fran skjuts till vanner till att vdgleda kring hur man ska gora nar myndigheter behéver involveras.

Vad kan goras?
Dialogdeltagarna lyfte dven vad som kan goras for att 6ka den upplevda kdnslan av trygghet. De
menade att fler motesplatser for unga kan skapa en kédnsla av trygghet. Dialogdeltagarna lyfte vikten

av vuxnas narvaro fysiskt och digitalt vid dessa motesplatser, men dven pa andra arenor i samhallet.

Detta saval bland féraldrar som myndighetspersoner sa som skolpersonal, polis och sa vidare.

Dialogerna visade dven att foreningslivet dr en nyckelaktor for de unga. For en del unga kan

foreningslivet vara den miljo de kdnner sig som mest trygga i, och det ar dar de har sina vuxna
forebilder. Det behover samhallet ta tillvara pa. Dialogdeltagarna menade ocksa att det behovs fler
resurser inom halso- och sjukvarden foér att méta ungas behov av stéd utifran sin psykiska halsa.
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