Strategi for halsa

B . @®  Sveriges
TILLSAMMANS - VARJE DAG LITE BATTRE 9 Kommuner

och Landsting




Strategi for hdlsa

Innehall

Kommuner, landsting och regioner visar VAgEN .........ccccoecvveeniiieeiiniiee e, 4
Stora mal kraver gemensamma Krafter........c.ccoocviereniniene e 5
EN €NiQ KONQGIESS ..uiiiiiiiii et e e e e st r e e e e e e s 8
Strategin genomférs i kommuner, landsting och regioner .........c.cccoeevvvneeen. 9
Tydliga MAl VISAr VAQEN ....ccuieiiiiieie ettt 11
Mal: God 0Ch JAMIIK NAISA ........cueeivieieieiee ettt 11
Barn OCH UNQ@ ....cooiiiiiiiiiiiie et 11
Leva [ivet - Nela lIVEL.........oooi e 11
MAL: GO KVAIEL......c.viiviiiieiieiteeie et ettt st ere st sreebe et 12
Elevupplevelser &k 5 - en battre SKoIMiljO.........coeevvveveeeieeiee e 12
Brukarupplevelser inom omsorgen ska bli mer positiv..........ccccceviiieieininenn. 12
Patientupplevelser inom primarvard - 6kad kvalitet ............cccovevevviierevrennn, 12
Mal: HAlIbart 0Ch ULhAINGE.........coeieeieeece ettt 12
Manga kommuner, landsting och regioner har redan borjat............c.......... 13
Bilaga 1: Vi bygger vidare pa den grund som &ar lagd ......c..ccceeeveveeveernnnne. 15
Bilaga 2: Formuleringar i nationella databasen Kolada.............................. 17



Strategi for hdlsa

For forsta gangen satter vi gemensamma mal for
flera viktiga valfardsverksamheter

Detta dokument riktar sig forst och framst till dig som ar fortroendevald eller
chef i ledande stéllning inom kommun, landsting och region samt inom skola,
socialtjanst, vard och omsorg, halso- och sjukvard.

Strategi for halsa innebar att Sveriges viktiga valfardsverksamheter; skola, so-
cialtjanst, vard- och omsorg, halso- och sjukvard ska styras och samordnas for
att framja hdlsa och forebygga ohélsa. Detta genom att arbeta mot gemensamma
mal, oavsett verksamhet. For att genomfora strategin kravs beslut i den hogsta
politiska ledningen i kommuner, landsting och regioner. Din personliga insats
som beslutsfattare och ledare &r avgérande for genomférande av Strategi for
hélsa.

Strategi for halsa innebar att vi kraftsamlar for att alla ska kunna leva ett aktivt
och sjalvstandigt liv. For detta kravs att vi tillsammans blir &nnu béttre pa att
framja halsa och forebygga ohalsa, utveckla arbetsmetoder, satta konkreta mal,
maéta och folja upp resultaten.

Stockholm i december 2017

Lena Micko

Ordforande, Sveriges Kommuner och Landsting
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Kommuner, landsting och
regioner visar vagen

De kommande aren innebér storre demografiska utmaningar an de féregaende
decennierna. Behovet av vélfardstjanster okar stort. Samtidigt minskar den
arbetsfora andelen av befolkningen. | praktiken innebar det att glappet 6kar
dramatiskt mellan behovet av valfardstjanster och méjliga skatteintékter fran
den del av befolkningen som ar i arbetsfor alder.

Behoven av valfardstjanster okar
stort men inte arbetskraften
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Frin 2015 och de kommande 20 dren dkar behovet av vilfirdstjinster drama-
tiskt. Samtidigt minskar den arbetsfora andelen av befolkningen.

I en befolkning dér ohalsotalen ar héga och skillnaden i hdlsa mellan olika grup-
per &r betydande, blir det forebyggande arbetet inte bara en ekonomisk nddvén-
dighet utan ett strategiskt val. Befolkningens halsa bade paverkas av och paver-
kar samhallets grundldggande strukturer som demokrati, ekonomi och jamlik-
het.

Det &r Sveriges kommuner, landsting och regioner som har nyckeln till att for-
béattra halsan for stora befolkningsgrupper. De stora vélfardsverksamheterna
behover styras mot gemensamma mal, arbeta med god kvalitet i alla led och
verksamheter, nyttja ny teknik och nya metoder samt folja upp resultaten.
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Stora mal krdver gemensamma
krafter

Det finns en betydande samlad kompetens om hélsa och férebyggande arbete
inom skola, socialtjanst, omsorg, hélso- och sjukvard. Att samordna denna kom-
petens ar en forutsattning for att nd malen.

Inom nagra omraden &r samordningen sarskilt betydelsefull. Det & omraden
som beror stora befolkningsgrupper under en stor del av livet. Det dr inom dessa
omraden Strategi for halsa kommer fa storst effekt:

Vi kan stodja fler till en lyckad skolgang

Hela 18 ar kan medellivslangden skilja mellan grupper med Iang utbildning
jamfért med grupper med kort utbildning inom ett och samma lan. Cirka 8 av
10 personer med lang utbildning uppger att de har en god hélsa i jamférelse
med 6 av 10 med kort utbildning. Fem i varje klass, cirka 17 %, saknade be-
horighet till gymnasieskolan 2015/2016. Viktigaste faktorn for barns framtida
halsa ar att vi kan stddja fler till en lyckad skolgang. Det har stor betydelse
genom hela livet.

Vi kan bidra till att farre elever hamnar utanfor

Att inte lyckas i skolan 6kar risken for ohalsa, kriminalitet och utanférskap. Vi
vet att ca 13 % av eleverna i en arskull riskerar att hamna utanfor samhéllet. Det
motsvarar 13 000 elever per ar, till en kostnad av 10-15 miljoner kronor per
person eller 144 miljarder kronor per arskull. Varje procents 6kning av de som
klarar skolan kommer att ha betydande positiva halsoeffekter. Om antalet elever
som riskerar att hamna utanfér samhallet minskar med en procentenhet (1 300
elever per ar) minskar kostnaderna per ar och arskull med cirka 11 miljarder
kronor. MVC, BVC, forskola, skola och socialtjanst kan tidigt fanga upp
signaler om ohélsa och vet vilka grupper som ar riskgrupper. Det ger 0ss
mojligheter till tidiga insatser.

Vi kan satta in tidiga insatser mot psykisk ohalsa hos barn
och unga

57 % av flickorna och 31 % av pojkarna bland 15-aringar rapporterade
2013/2014 tva eller fler psykiska eller somatiska besvar i veckan vilket ar en
Okning. Konsekvenser av psykisk ohélsa som social isolering, alkohol- och
drogkonsumtion, sjalvskadebeteende och sjalvmordsforsok férekommer i en
oroande omfattning. Dessutom paverkar psykisk ohélsa forutsattningar for
andra samhéllsinsatser som skola och utbildning. Med tidiga insatser tkar
mojligheterna till god psykisk hélsa for barn och unga.
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Vi kan minska de kroniska sjukdomarna

Cirka 85 % av vard- och omsorgskostnaderna ar relaterade till kroniska sjuk-
domar. Vi vet samtidigt att uppemot 80 % av dessa kan forebyggas med forbétt-
rade levnadsvanor. Varje procentenhets minskning av de kroniska sjukdomarna
i befolkningen kommer ha betydande positiva effekter; 6kad hélsa, minskad
ohalsa, minskade kostnader och mer resurser till andra valfardsomraden.

Vi kan minska 6verdddligheten hos de med psykisk sjukdom

Den nést vanligaste orsaken till att avlida i fortid i Sverige &r psykisk sjukdom.
Overdadligheten vid psykisk sjukdom ar hégre i Sverige &n i andra OECD-lan-
der. Den storsta andelen dodsfall beror pa hjart- och karlsjukdomar, diabetes
och cancer som inte uppmarksammas eller atgardas i tid. En mindre del av
dadsfallen beror pa sjalvmord, dven de kan minskas med réatt insats. 140 miljar-
der kronor ar samhallskostnaderna for psykiska besvéar och sjukdom.

Vi kan upptacka och motverka vald i nara relationer

Minst 150 000 barn bor i hushall dar det forekommer vald. Dubbelt s& manga
unga homo- och bisexuella personer anger att de utsatts for fysiskt vald av en
narstaende jamfort med unga heterosexuella. Kostnaden fér mans vald mot
kvinnor och vald i néra relationer uppskattas till 45 miljarder kronor per ar.
Vald i néra relationer kan upptéackas och motverkas tidigt nar vi arbetar med
gemensamma mal inom valfardsomradena.

Vi kan minska rékning, dvervikt, skadligt alkoholbruk och
stillasittande fritid

Vi vet att daglig rokning, kraftig 6vervikt, otillrdcklig motion och riskbruk av
alkohol leder till ohdlsa. Om vi minskar férekomsten av daglig rokning, kraftig
Overvikt, otillracklig motion och riskbruk av alkohol med endast 1 procentenhet
jamfort med idag innebér det 4 200 farre relaterade sjukdomsfall &ar 2022.
Halso- och sjukvardens kostnader skulle minska med 235 miljoner kronor,
kommunernas med 172 miljoner kronor och den statliga sjukforséakringen med
170 miljoner kronor.

Vi kan minska 6verdddligheten hos personer med funktions-
nedséattning
Dubbelt sa manga kvinnor med LSS-insatser som har bréstcancer riskerar att dé

i fortid jamfort med andra brostcancerpatienter. Det ar tio ganger vanligare att
uppge dalig halsa da man har en funktionsnedsattning an da man inte har det.

En betydande del av den samre hélsan beror inte pa funktionsnedsattningen i
sig, utan kan troligen forklaras av valkanda riskfaktorer for ohélsa kopplade till
livsvillkor. Men genom samordnade insatser kan forutsattningarna for
god halsa forbattras.



Vi kan minska antalet fallolyckor

Cirka 1000 personer dor varje ar till foljd av fallolyckor och 70 000 skadas,
oftast aldre personer. Som jamférelse omkom 263 personer i trafiken under
2016. Samhaéllets totala kostnader for fallolyckor uppgick 2012 till nastan 25
miljarder kronor.

Strategi for hdlsa 7



En enig kongress

Pa SKLs kongress 2015 beslutades enigt att arbeta fram en ”Sammanhéllen
langsiktig strategi for framtidens halsa, halso- och sjukvard, socialtjanst, vérd
och omsorg”. | beslutet betonades att arbetsprocessen i sig var lika viktig som
att formulera en gemensam strategi for halsa.

Med start varen 2017 genomfordes workshoppar 6ver hela landet. Deltagare var
drygt 1 300 fortroendevalda och chefer i ledande stéallning i kommuner, lands-
ting och regioner samt inom skola, socialtjanst, vard och omsorg och hélso- och
sjukvard. Workshoppar hélls dven med elev- brukar- och patientorganisationer,
fackliga organisationer och myndigheter. Representanter for styrgruppen med-
verkade vid varje workshop.

Syftet var att utifran deltagarnas samlade kunskaper och erfarenheter fran olika

verksamhetsomraden, arbeta fram strategin for att méta de utmaningar vara val-
fardsverksamheter star infor de kommande aren och decennierna. Detta genom

att:

e Samla in viktiga erfarenheter och kunskaper fran manga olika valfards-
verksamheter

e Utbyta erfarenheter om de gemensamma utmaningar som &r viktiga i
vélfardsarbetet

e Diskutera forslag pa gemensamma indikatorer och dvergripande mal-
séttningar

Strategi for halsa formulerades utifran det omfattande underlag som togs fram.
Strategi for halsa beslutades av SKLs styrelse 15 december 2017.

Strategi for hdlsa 8
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Strategin genomfors | kommu-
ner, landsting och regioner

Att uppna de mal som Strategi for halsa pekar ut ar ett vagval. Vi vet att vi be-
hover arbeta tillsammans och 6ver verksamhetsgranserna for att lyckas. Vi har
stod i tidigare analyser, forskning och i kommissioners och utredningars slutsat-
ser att det ar ratt vag att ga. Vi kan gora berakningar pa de manskliga och eko-
nomiska forbattringar strategin leder till.

Vi har ingen tid att forlora. Tillsammans framjar vi halsa. De tre évergripande
malen ar en god och jamlik halsa, god kvalitet och ett hallbart och uthalligt re-
sultat.

STRATEGI FOR HALSA

\Yo™T 134« T Y
Varje dag lite battre

Overgripande mdl for Strategi for hilsa

En god och jamlik hélsa. Det gemensamma malet &r en god och jamlik hélsa
for alla. Samtliga verksamheters arbete och konkreta delmal sétts utifran detta.
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God kvalitet. Alla vélfardstjanster ska ha god kvalitet. Den avgors av elever,
brukare och patienter. God kvalitet uppnas genom att kontinuerligt forbattra,
fornya och utveckla. Varje dag lite battre.

Hallbart och uthalligt. Nar vi arbetar tillsammans for att na en god och jamlik
hélsa och utfor valfardsarbetet med god kvalitet kommer resultatet att bli
hallbart och uthalligt. Det vill saga att hdlsan kommer att forbattras inom alla
omraden och skillnader mellan olika grupper kommer att minska.

De gemensamma malen och indikatorerna sorteras in under de dvergripande
malen; ”God och jamlik hilsa”, ”God kvalitet” och Hallbart och uthalligt”.

10



Strategi for hdlsa

Tydliga mal visar vagen

Kommuner, landsting och regioner har gemensamt arbetat fram malen for Stra-
tegi for halsa. Kraven pa malen ar hogt stallda. Det ska vara majligt for alla
kommuner, landsting och regioner att praktiskt anvanda malen i den egna verk-
samheten. Indikatorerna finns i en nationell databas pa kommun-, lands-
tings/region- och nationell niva. Malen ska:

e Spegla halsa och omraden dar samordnade valfardstjanster kan forbattra
hélsa.

e Kunna brytas ner sa de synliggor skillnader i halsa inom och mellan olika
kommuner, landsting och regioner och sa langt som majligt uppdelat pa kon
och socioekonomiska faktorer sasom utbildning och bostadsort.

e Spegla mer an bara det exakta matetalet, d v s dven forutsattningar som
paverkar resultatet.

Gemensamma mal och indikatorer till 2022

Héar nedan ser du de gemensamma malen och hur stor forbattringen ska bli fram
till 2022. Malen ar har formulerade i beskrivande termer. Den exakta formule-
ringen som finns i den nationella databasen ser du i bilagan.

Det &r viktigt att komma ihag att varje mal ska brytas ned och anpassas till din
kommuns, landstings och regions forutsattningar.

Mal: God och jamlik halsa

Barn och unga

e Farre sma barn ska utsattas for tobaksrok i hemmet. (minska med minst 2
procentenheter).

e Farre 3-ariga barn ska ha karies (kariesfrihet ska 6ka med minst 2 procent-
enheter).

e Flerelever i arkurs 9 ska vara behoriga till gymnasiet (6ka med minst 2 pro-
centenheter).

Levalivet - hela livet

o Fler gymnasieelever ska ta examen (6ka med minst 3 procentenheter).

e Fler barn som varit placerade ska som 20-aringar ha avslutat trearigt gym-
nasium (6ka med minst 4 procentenheter).

e Fler nyanldnda i arbete eller studier 90 dagar efter etableringsuppdraget
(6ka med minst 7 procentenheter).

e Minska andelen unga som varken studerar eller arbetar (minska med 2 pro-
centenheter).
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Minska andelen som har en stillasittande fritid (minska med minst

5 procentenheter).

Minska antalet &ldre som drabbas av fallskador (minska antalet fallskador
bland individer 80+ ar med 10/1000 invanare).

Mal: God kvalitet

Elevupplevelser ak 5 - en battre skolmiljo

Fler elever ska k&nna sig trygga i skolan (6ka med minst 2 procentenheter.)
Fler elever ska kanna att de far hjalp i skolan nér de behover det (6ka med
minst 2 procentenheter).

Fler elever ska kanna att skolarbetet gér dem sa nyfikna att de far lust att
lara sig mer (6ka med minst 2 procentenheter).

Brukarupplevelser inom omsorgen ska bli mer positiv

Fler brukare i hemtjansten och &ldreomsorgen ska ha en positiv upplevelse
kring bemotande, fortroende och trygghet (6ka med minst 3 procent-
enheter).

Fler brukare i individ- och familjeomsorgen ska uppleva en forbattrad situa-
tion efter kontakt med Socialtjansten (6ka med minst 2 procentenheter).
Fler brukare inom funktionshinderomradet ska uppleva att de far bestimma
om saker som &r viktiga for dem i sin dagliga verksamhet (6ka med 2 pro-
centenheter).

Patientupplevelser inom primarvard - 6kad kvalitet

Ma

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser kontinuitet och koordi-
nering (6ka med minst 2 procentenheter).

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser respekt och bemotande
(6ka med minst 2 procentenheter).

Fler patienter ska uppleva battre kvalitet vad avser emotionellt stod; att per-
sonalen/behandlaren var aktiv och lyhord, tillgédnglig och stddjande (0ka
med minst 2 procentenheter).

I: Hallbart och uthalligt

Medellivslangden ska 6ka 6ver tid, skillnader mellan olika grupper ska
minska.

Farre barn och unga ska leva i ekonomiskt utsatta hushall (minska med
minst 2 procentenheter).

Fler personer i aldrarna 16-84 ar ska uppge att de upplever en god hélsa
(6ka med minst 3 procentenheter).

Fler personer i aldrarna 16-84 ar ska uppge att de litar pa andra manniskor
(6ka med minst 2 procentenheter).

12
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Manga kommuner, landsting
och regioner har redan borjat

SKLs medlemmar har kommit olika langt i arbetet med att samverka mellan
olika valfardsomraden for att forebygga ohalsa. En del kommuner, landsting
och regioner arbetar redan med bred samverkan och mot gemensamma mal.
Andra har en stor kunskap i de enskilda verksamheterna men behdver utveckla
ledning- och styrning. Ytterligare andra har just kommit igang. SKL &r beredd
att stodja medlemmarna i arbetet att genomfdra Strategi for halsa.

Vi vet att vi star infor stora utmaningar. Och vi vet hur vi ska mota dem. Allt
borjar med en gemensam malbild; att fler barn ska fa en lyckad skolgang, att
fler ska slippa kroniska sjukdomar, att farre aldre ska skadas av fallolyckor. Vi
kan forbéattra halsan for 100 000-tals manniskor nér vi arbetar tillsammans.

Givetvis innebér det utmaningar att samordna verksamheter som ibland ligger
langt ifran varandra vad galler systemutveckling, arbetsmetoder, kompetenser
och erfarenheter. Men det &r likafullt nédvandigt. Att inte samordna &r inte ett
alternativ. Fler ser mer &n en. Fler kan mer &n en. Tillsammans - varje dag lite
béttre.

Strategi for halsa innebar en fantastisk mojlighet for vara viktigaste valfards-
aktorer att gemensamt bidra till 6kad hélsa och minskad ohdlsa. Oavsett hur
langt din kommun, landsting eller region har kommit sa innebar malen i Strategi
for halsa en start for det fortsatta praktiska arbetet. Nu ar tid att fatta beslutet om
gemensamma mal for vara viktigaste valfardsomraden.

Styrgruppen for Strategi for hélsa
Anders Henriksson (S), 1.e vice ordférande SKL, ordférande
Sjukvardsdelegationen

Dag Larsson (S)
Mats Eriksson (M)
Christer Jonsson (C)

Beredningen for utbildning
Karin Pleijel (MP)
Beredningen for primarvard och dldreomsorg

Eva Olofsson (V)
Maria Rydén (M)
Gudrun Brunegard (KD)

Beredningen for digitalisering
Nina Lagh (M)
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Beredningen for socialpolitik och individomsorg

Marlene Burwick (S)
Jorgen Berglund (M)

Programberedningen for barns och ungas halsa

Hans Leghammar (MP)
Johanna Sj6 (M)
Anna Agerfalk (L)

Programberedningen for styrning av offentlig finansierad verksamhet
Daniel Bernmar (V)

Uppdragsagare

Hans Karlsson, avdelningschef SKL

Strategi for hdlsa 14
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Bilaga 1: Vi bygger vidare pa den grund som ar lagd

Det pagar manga arbeten for att framja hélsan och férebygga ohélsa. Strategi for
halsa med utvalda valfardsomraden och gemensamma och matbara mal bygger
vidare pa befintliga lagar, kommissioner, strategier och rapporter. Tillsammans
utgor dessa en stabil grund att bygga vidare pa och underlattar kommuners,
landstings och regioners implementation av strategin:

Ur Barnkonventionen:

”Alla barn har samma réattigheter och lika véarde

Barnens bésta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

Alla barn har rétt till liv och utveckling

Alla barn har ratt att utrycka sin mening och fa den respekterad”

Ur skollagen:

| utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och ele-
ver ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En stra-
van ska vara att uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att
tillgodogdra sig utbildningen.”

”Utbildningen inom skolvisendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och vérden. Den ska frdmja alla barns och elevers utveck-
ling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla
och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande de-
mokratiska virderingar som det svenska samhaéllet vilar pd.”

Ur Socialtjanstlagen:

»Samhillets socialtjanst skall pa demokratins och solidaritetens grund framja
manniskornas ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, ak-
tiva deltagande i samhallslivet”.

Ur halso- och sjukvardslagen:

”Halso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard
uppfylls. Det innebér att varden sarskilt ska /.../ “tillgodose patientens behov av
trygghet, kontinuitet och sakerhet” /.../ ”bygga pa respekt for patientens sjalv-

bestdimmande och integritet” /.../ framja goda kontakter mellan patienten och
halso- och sjukvardspersonalen”.

Kommissionen for jamlik héalsa:

”Kommissionen framhaller betydelsen av mer jamlika uppvéxtvillkor, kun-
skaper, arbete och forsorjning och att arbeta med levnadsvanor och en mer jam-
lik hélso- och sjukvard for att na en jamlik halsa.”
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”Mer fokus maste laggas pa de konkreta resultaten for medborgarna som t ex
elev, patient och brukare, inte minst vad galler likvardighet i insatser och jam-
likhet i resultat, och medborgarna bor ses som medskapare i utformandet av
offentliga tjanster.”

Agenda 2030:

”Delegationen har identifierat styrning och ledning som en av de storsta utma-
ningarna for att kunna uppna agendans mal.”

”Sakerstilla att alla kan leva ett hdlsosamt liv och verka for alla ménniskors val-
befinnande i alla aldrar.”

Regeringens ANDT-strategi 2016-2020

”Ett samhélle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.”

SKL:s programberedning for barn och ungas hélsa:

Ett helhetsperspektiv pa barn och ungas halsa kraver tvarsektoriella politiska
arenor.”

Huvudmannens expertrad for skolutveckling:

“Expertradet vill sarskilt lyfta fram féljande dimensioner av ledarskapet i sko-
lan: vikten av en val fungerande styr- och utvecklingskedja, ledare med fokus
pa elevernas resultat samt betydelsen av att rektorer och férskolechefer far
okade forutsattningar att utveckla sitt ledarskap med bade ansvar och befogen-
heter.”

Overenskommelse om psykisk halsa och Uppdrag psykisk hélsa:

»Malsattningen &r att befolkningen ska erbjudas behovsanpassade och effektiva
insatser av god kvalitet, saval vad géller forebyggande och framjande insatser,
som medicinsk behandling och sociala insatser.”

16



Bilaga 2: Formuleringar i nationella databasen Kolada

Strategi for halsa

Data avser Alla kammuner [ovigt medel)l= virdet for en genomsnitthig kommun
2013 214 2015 2016 2017

En god och jamlik halsa

Barmn och unga

Tobaksrdkning | hemmet ddr bam i 8 manaders alder finns, andel (%) Totalt 137 145 134
Elever i k. 9 som &r behdriga till yrkesprogram, hemkommun, andel (%) Kvinnorl] 895 882 BF3| 879 B64d
Man G028 B48 B33 847 813
Totalt 875 B64| 852 863 837
Gymnasieelever med examen inom 4 ar, hemkommun, andel (%) Kvinnor T48B| T5B
Man 662 678
Totalt 03 T14
20 aringar som har avslutat treangt gymnasium. Placerade under hela
arkurs 9. andel (%). Totalt 39,30
Hela livet
Invanare 17-24 ar som varken studerar eller arbetar, andal (%) Kvinnor|, 102 10,1
Man 95 98
Totalt 10,0/ 10,0
Lamnat etableringsuppdraget och borjat arbeta eller studera (status efter
90 dagar), andel (%) Kvinnor 22 22
Man ar 40
Totalt 31 34
Invanare 16-84 ar med en stillasittande fritid kommun, andel (%) (-2015) Kvinnor, 13 13 14
Man 14 14 15
Totalt 14 14 14
Falskador bland personer 80+, 3-arsm, antal/1000 inv. Kvinnor, BT 67 67 66
Man 45 47 47 47
Totalt B0 59 59 58
God kvalitet - elev- och brukarupplevelser
Elever i ak 5: Jag kinner mig trygg i skolan, positiva svar, andel (%) Totalt 90,8
Elever i ak 5: Mina l&rare hjdlper mig i skolarbetet nar jag behdver det,
positiva svar, andel (%) Totalt 94 2
Elever i ak 5: Skolarbetet gér mig sa nyfiken att jag far lust att lara mig
mer, positiva svar, andel (%) Totalt 771
Brukarbedomning hemijanst aldreomsorg - bematande, fortroende och
trygghet, andel (%) Kvinnor, 44 41 41 41
Man 45 43 43 42
Totalt 44 42 42 41
Brukarbedomning individ- och familjeomsorg totakt - forbatirad situation,
andel (%) Kvinnor 76 T4
Man 75 T
Totalt 75 i
Brukarbedomning daglig verksamhet LSS - inflytande, andel (%) Kvinnor T3 71
Man T4 72
Totalt T3 72
Hallbart och uthalligt
Aterstaende medellivelangd vid fodseln (kvinmor) kommun, ar Totalt 834 B35 Bisl 83pb
Aterstaende medellivslangd vid fodseln (man) kommun, ar Totalt 795 797 798 799
Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta hushall, andel (%) Totalt 96 93 91
Invanare 16-84 4r med bra sjdlvskattat hilsotillstand kommun, andel (%) | Kvinnor &7 68 66 65
Man 71 72 72 72
Taotalt 69 70 70 70
Invanare 16-34 ar med avsaknad av tillit till andra, andel (%) Kvinnor, 25 25 25 25
Man 25 26 26 26
Totalt 25 25 26 25
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Strategi for halsa
Data avser Alla fandsting (ovégt medel) = vardet fiGr eft genomsnittligt landstingdan
2012 2014
En god och jamlik hilsa
Barn och unga
Tobaksrikning i hemmet dar bam i 8 manaders alder finns |3n, andel (%) | Totak 118 11.8
Kariesfria 3-aringar, andel (%) Fvinmor o7 ol
M&n 06 a5
Totalt 06 a5
Elever i ak. & som &r behdnga till yrkesprogram, totalt landsting, andel (%) | Kvinmor aa 28
M&n a6 25
Totalt a7 25
Hela livet
Gymnasieslever med examen eller studiebevis inom 4 &r 13n, andel %) Kwinmor
Man
Totalt
Imvanare 16-B4 ar med en stillasittande fritid, andel (%) (-2015) Kvinnar 12 12
M&n 14 14
Totalt 13 13
Fallskador bland personer 80+ landsting, antal/100 000 imv Fvinmor GE13| 67T
M&n 4870 48325
Totalt 8120 6028
God kvalitet - patientupplevelser
Patientupplevd kvalitet avseende emotionellt stid i primarvarden, index Kvinnor
MEn
Totalt
I"31]EI'I1J;.I|:lplE‘\"l.:I Evaltet avsesnde konbnuitet och KD:II'IJII'IEI'II'IQ 1
primdrvarden, index Hvinmar
MEn
Totalt
I".iﬂEI'I‘IJ..Ipp-lE\"d Ewvalitet avsesnde I'EEFIEH'. och bematande | pnmawarden.
index Kvinmor
MlEn
Totalt
Hallbart och uthalligt
Aterstiende medellivsiangd vid fidseln (kvinnor) 1an, ar Totalt g34| 838
Aterstiende medellivslangd vid fidseln (ma3n) 13n, ar Totalt 798 798
Invanare 0-10 ar i ekonomiskt utsatta hushall, andel (2) Totalt 10,1 2.0
InvAnare 16-84 4r med bra sjalvskattat hilsofillstand landsting, andel (%) | Kvinnor Ao &0
M&n 73 T4
Totalt 71 72
Imvanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra, andsl (%) Kavinmor 26 26
Man 5 25
Totalt 26 28
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Strategi for halsa

Strategi for halsa innebér att Sveriges viktiga valfardsverksamheter; skola, so-
cialtjanst, vard- och omsorg, hélso- och sjukvard ska styras och samordnas for
att framja hdlsa och foérebygga ohélsa. Detta genom att arbeta mot gemensamma
mal, oavsett verksamhet. For att genomfora strategin kravs beslut i den hogsta
politiska ledningen i kommuner, landsting och regioner. Din personliga insats
som beslutsfattare och ledare &r avgtérande for genomférande av Strategi for
hélsa.

Strategi for halsa innebér att vi kraftsamlar for att alla ska kunna leva ett aktivt
och sjalvstandigt liv. For detta kravs att vi tillsammans blir &nnu béttre pa att
framja hélsa och forebygga ohalsa, utveckla arbetsmetoder, sétta konkreta mal,
méta och félja upp resultaten.

Upplysningar om innehallet

Anne, Bylund, projektledare, anne.bylund@skl.se
Ulrika Forsberg, kommunikator ulrika.forsberg@skl.se
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