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1 Sammanfattning

Lokala namnder far sitt uppdrag fran regionfullmaktige och regionstyrelsen. Uppdraget
innebar att de lokala ndmnderna, genom sitt arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbeddémningar medverkar till att utveckla regionens mal inom halso- och sjukvard och
regional utveckling. Namnderna medverkar ocksa till Region Hallands verksamheter i fragor
som paverkar verksamheterna, detta genom lokal férankring och utvecklade
samverkansformer samt granséverskridande arbete med civilsamhallet och lanets
kommuner. | nAmndernas uppdrag ingar aven att genom dialoger och samrad bidra till lokal
férankring av inom regionen fattade beslut.

Namnderna ska i sitt arbete beakta den ekonomiska, ekologiska och sociala hallbarheten,
Agenda 2030 och de globala malen samt intentionerna i FN:s konvention fér barns
rattigheter for att bidra till en positiv regional utveckling.

Under 2019 har lokala ndmnder haft i uppdrag att sarskilt prioritera:
* En god start i livet
* Insatser som utjamnar halsoskillnader

Inom ramen for dessa prioriteringar och med utgangspunkt i reglementet ska lokala namnder
arbeta for en langsiktigt strategisk utveckling genom att féra dialog med invanare och lokala
aktérer, samla och sprida kunskap och framja samverkan. Nedan sammanfattas hur lokala
namnder arbetar systematiskt utifrdn kunskap, utveckling och samverkan.

Beddmningen ar att namnden har en god maluppfyllelse nar det galler uppdrag och
aktiviteter for verksamhetsaret 2019. Namnden har en ekonomi i balans.

Kunskap

Region Hallands lokala namnder arbetar med fokus pa hallanningens behov for att framja
god och jamlik halsa, bland annat genom att ta fram och sprida gemensamma
kunskapsunderlag. Namnderna har sedan flera ar tillbaka haft ett 6kat fokus pa psykisk
ohalsa, sarskilt hos unga och unga vuxna. Det har bland annat resulterat i ett antal
kunskapsunderlag som syftar till att bredda och férdjupa forstaelsen inom omradet psykisk
ohalsa samt fungerat som stdd i regionalt och lokalt utvecklingsarbete och beslutsfattande.
Under 2019 har de lokala namnderna tagit fram tva gemensamma kunskapsunderlag, att
forebygga suicid pa befolkningsniva och en férdjupad analys av mangbesdkare. Malet med
analysen var att undersdka om det ar maijligt att upptacka personer med risk att utveckla en
psykiatrisk diagnos och darmed kunna erbjuda tidiga insatser for att férebygga en negativ
utveckling av den psykiska halsan.

De lokala namnderna har arligen tagit fram ett gemensamt kunskapsunderlag som lamnats
over till Regionstyrelsen som inspel infor mal- och budgetprocessen. Under 2019 har denna
process férandrats och lokala namnder har i ar i stallet bidragit i den regiongemensamma
omvarldsanalysen.

Lokala namnder har delfinansierat befolkningsstudierna Sa mar vi i Halland och Sa mar vi i
Halland unga 16-18 ar. Spridningskonferenser har genomférts i samtliga kommuner i
Halland, och lokala namnder arbetar systematiskt med att sprida kunskapen som genererats
till samverkanspartners internt och externt.

Lokala namnden i Hylte har bidragit i genomférande, analys, kommunikation och spridning
av undersokningen "Lokal uppféljning av ungdomspolitiken ”i samarbete med Hylte kommun.
Undersokningen resulterade i rapporten "Att vara ung i Hylte” vilken anvands som underlag i
lokala beslutsprocesser.

De kunskapsunderlag som de lokala namnderna tagit fram har syftat till att bidra till en 6kad
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samsyn i komplexa fragor som kraver insatser fran flera aktorer i syfte att uppna en jamlik
halsa for befolkningen. Darfor har kunskapsunderlagen ofta tagits fram i nara samverkan
med andra interna och externa aktorer.

Utveckling

Lokala namnder driver gemensamt ett antal dvergripande utvecklingsprocesser. En av dessa
ar Valmaende Ger Resultat, en utbildning for férskolor och skolor som syftar till att 6ka
pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i skolan samt starka de
formagor som barn och unga behdéver for att hantera det komplexa samhalle de vaxer upp i.
Utvarderingen av Valmaende Ger Resultat har varit positiv, och arbete pagar under ledning
av Regional Utvecklingscentrums samrad i samverkan med Hogskolan Halmstad for att ta
fram en uppdragsutbildning som en utveckling av Valmaende Ger Resultat.

Arbetet med barnfetma ar en del i en regional utvecklingsprocess som lokala namnder ar
delaktiga i. Lokalt arbetar man i vissa kommuner med fragan mer aktivt, och i det arbetet ar
lokala namnder en av samverkansparterna.

Lokala ndmnden i Hylte har under aret bland annat fortsatt fokusera pa sma barns
sprakutveckling. Erfarenheter och lardomar fran det avslutade pilotprojektet Sprakstart
Halland for asylstkande och nyanlanda familjer i Halmstad och Hylte har spridits lokalt och
vid tva tillfallen vid biblioteksutbildningen pa Boras Hogskola. Darutéver har de
sprakryggsackar som finns pa samtliga férskolor kompletteras med ytterligare material for
barn i olika aldrar. Namnden har aven finansierat en foreldsning om sprakutveckling och
metoder och material kopplat till sprakryggsackarna for alla forskolepedagoger i Hylte
kommun.

Under 2019 har ett omfattande arbete genomforts med att se 6ver det férandrade uppdrag
som de lokala namnderna fatt i och med det nya reglementet, samt att med utgangspunkt i
det ocksa se 6ver hur de lokala namnderna kan bidra med kunskap och kompetens till
Region Hallands organisation som helhet.

Samverkan

Samverkan ar en férutsattning och en framgangsfaktor fér genomférandet av lokala
namnders uppdrag. Det kravs insatser pa flera nivaer och fran olika aktorer, for att vi
tilsammans ska kunna skapa ett hallbart Halland.

Under 2019 har arbete pagatt inom en rad olika processer, bland annat utveckling av
samverkan, arbetssatt och prioriteringar i Folkhalsoradet.

Beddmningen ar att namnden har en god maluppfyllelse nar det galler uppdrag och
aktiviteter for verksamhetsaret 2019.
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2 Regional tillvaxt och utveckling

2.1 Arets fokusomraden

2.1.1 Hog attraktivitet

2.1.1.1 Verka fér minskade skillnader i hdlsa genom langsiktigt halsofrémjande
arbete

Uppdraget har genomférts genom att nAmnden genomfért en rad olika aktiviteter i syfte att
verka foér minskade skillnader i hdlsa. Namnden har tillsammans med 6vriga lokala ndmnder
och andra aktorer, arbetat med en fordjupad analys kring mangbesdkare i halso-

och sjukvarden som ett inspel i mal och budget 2021. Namnden har sammanstallt, spridit och
verkat fér implementering av det samlade kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas
psykiska halsa - fran dialog till avancerad analys" i Region Halland. Vidare har namnden
spridit och verkat for implementering av kunskapen fran befolkningsstudien "Sa mar vi i
Halland -baserats pa Halsa pa lika villkor 2018", bl.a. genom att arrangera ett
spridningstillfalle fér myndighets- och tjanstepersoner, civilsamhallets aktérer samt politiker i
Hylte. En stor och viktig del av namndens arbete har handlat om att delta i framtagande,
spridning och implementering av kunskapen fran undersékningen "Lokal uppfdéljning av
ungdomspolitiken" (LUPP) som ledde till rapporten "Att vara ung i Hylte". Detta arbete har
ocksa lett vidare till projektet "Framja ungas delaktighet och trygghet i Hylte".

Lokala ndmnder har tillsammans arrangerat heldagskonferensen Att leda in i framtiden.
Tema for dagen var héllbart ledarskap, tillitsbaserad styrning, kollektivt ledarskap, nudging
och vikten av kreativitet och handling. Sammantaget ar lokal namnd en aktiv
kunskapsutvecklare som pa sikt ska kunna 6ka kunskapen om invanares halsa och de
skillnader som finns. Och saledes kunna bidra till att fler insatser for att minska skillnaderna i
halsa genomfors.

Lokala namnder har fortsatt att finansiera Fysisk aktivitet pa recept niva 1 under aret och
samtidigt fort en dialog i organisationen om att lata det finansiella stddet dverga till annan
aktér inom Region Halland.

Namnden har haft ambitionen att med social hallbarhet som utgangspunkt bidra med
kunskap i detaljplansarenden i Hylte kommun. Dialog om samverkan fors och kommer att
fortsatta kommande verksamhetsar.

Namnden har aven arbetat med:

¢ att bidra med dialogkompetens kring digitalisering av valfardstjanster utifran
invanarnas behov.

e planering fér kunskapshdjande insatser kring sarskilda behovsgrupper (aldre och
alkohol) tillsammans med halsoframjande radet fér seniorer.

o att félja upp kartlaggningen av aktuellt stéd i Hylte (i syfte att framja psykisk halsa) till
barn unga och féraldrar, genom lanseringen av en webbsida och en sammanstallning
kring insatser fér malgruppen.

e att féra dialog med ungdomsmottagningen kring ungas maende och behov, kring
mottagningens arbetssatt, tillganglighet och kring samverkan.

e att bidra i arbetet med den nulagesanalys infér framtagande av en lokal tillvaxt- och
utvecklingsstrategi i Hylte.

Aktivitet Kommentar

+/ Tillsammans med lokala nAmnder ~ Samtliga lokala ndmnder beslutade i bérjan av aret om ett
utveckla ett kunskapsunderlag gemensamt fokusomrade for kunskapsunderlaget infér mal och
infér mal och budget 2021 budget 2021;

e  Kunskapsunderlaget kommer att ta sin utgangspunkt i de
tva féregdende kunskapsunderlagen som fokuserat pa
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Aktivitet

Kommentar

unga och unga vuxnas psykiska ohélsa och livsvillkor. Det
langsiktiga malet ar att 6ka forstaelsen for hur fragan om
psykisk ohélsa paverkar Region Hallands halso- och
sjukvardssystem och vad samhallets akttrer kan gora tidigt
for att framja psykisk halsa. Bade tillsammans och i den
egna organisationen. Underlaget tar sin utgangspunkt i den
fordjupade analysen som pabdrjades under 2018.

o Komplettera kunskapsunderlaget med ett tidigt
forebyggande perspektiv pa suicid.

Forankring av kunskapsunderlaget innehallande syfte, bakgrund
samt en kort sammanfattning av analysens preliminara resultat har
under aret presenterats i Regionfullmaktige och driftsnamnderna for
ambulans, diagnostik och halsa, narsjukvard och psykiatri. Lokala
namnders tjanstepersoner har dven férankrat kunskapsunderlaget
internt pa tjanstemannaniva.

Den centrala mal- och budgetprocessen fér Region Halland har
under verksamhetsaret arbetats om, darmed har de lokala
namndernas forutsattningar att medverka i framtagandet i mal- och
budgetarbetet forandrats. Istallet for ett dverlamnande av
kunskapsunderlaget till Regionstyrelsens utskott kommer underlaget
inférlivas i mal- och budgetarbetet via inspel frin nédmndernas
tjanstepersoner. Under processens gang har det aven uppkommit
svarigheter att uppna syftet och den langsiktiga malsattningen,
arbetet har darfor ocksa riktats in pa att underséka om det ar mojligt
att upptacka personer med risk att utveckla en psykiatrisk diagnos
tidigt. Ambitionen ar att kunna ta fram forslag pa férebyggande
insatser som kan motverka en negativ utveckling av den psykiska
hélsan. Lokala ndmnders tjanstepersoner fortsatter samordna det
arbetet med utgangspunkt i analysgruppen.

Lokala namnden beslutade att godkanna kunskapsunderlaget
"Forebygga suicid pa befolkningsniva - ett kunskapsunderlag fran
Region Hallands lokala namnder" bestaende av en litteratur- och
forskningsoversikt, pa sammantradet i oktober. Kunskapsunderlaget
"Unga och unga vuxnas psykiska halsa - fran dialogarbete till
avancerad analys" godkéndes av ndmnden vid sammantradet i
december.

" Sprida och verka fér
implementering av kunskapen fran
befolkningsstudien Halsa pa lika
villkor

Rapporten S& mar vi i Halland -baserad pa Halsa pa lika villkor 2018
ar klar och har presenterats i olika lokala och regionala forum.
Forutom rapporten har en budskapsplattform utvecklats och en
webbsida med rapportens resultat lanserats pa Region Hallands
webb.

Sa mar vi i Halland:

o Utgor ett viktigt kunskapsunderlag for att folja
hallanningarnas halsoutveckling i syfte att kunna gora
valgrundade prioriteringar av insatser for att starka
befolkningens halsa pa kort och pa lang sikt.

e  Kommer att anvandas for fortsatta analyser, bade pa
regional och pa lokal niva.

e Har en viktig roll i en genomtankt lokal och regional
samverkan for en jamlik halsa.

e  Det ar genom kunskap om hur det ser ut idag som kan vi
skapa forutsattningar fér god och jamlik halsa i Halland.
Halland — basta livsplatsen for alla.

e  Genom gemensam problembild kan vi skapa gemensam
malbild. En samsyn som ger genomférandekraft i vart
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Aktivitet

Kommentar

gemensamma arbete for jamlik halsa i Halland.

Ett lokalt spridningstillfalle i Hyltegenomfdrdes under varen. Ca 40
personer deltog fran en mangd olika verksamheter. Férutom
kunskap fran Sa mar vi i Halland gavs det samtidigt méjlighet att ge
inspel till arbetet med den nya regionala utvecklingsstrategin som ar
under framtagande. Férutom spridningstillfallet har rapporten
spridits i tryckt och digital form till en mangd verksamheter och
politiska organ lokalt i Hylte.

Fordjupning kring resultaten for gruppen 16-18 ar som inte ingick i
den forsta rapporten har offentliggjorts i november. Rapporten har
spridits till berérda aktorer lokalt.

Sprida och verka for
implementering av kunskapen fran
LUPP (Lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken)

Lokal namnd har under aret kontinuerligt bidragit i processen kring
Lupp genom att ndmndens strateg deltagit i analys, rapportskrivning
och spridning av resultaten. Tva olika rapporter med
undersokningens resultat har tagits fram, en omfattande och en
sammanfattande kortare version. Rapporterna "Att vara ung i Hylte"
offentliggjordes i maj vilket ledde till att tva lokala medier
uppmarksammade undersodkningen.

Resultat har presenterats i olika omfattning fé6r Kommunstyrelsen,
Barn- och ungdomsnadmnden Arbets- och néaringslivsndmnden,
Samhallsbyggnadsnamnden, Folkhalsoradet, Tillganglighetsradet,
lokal ndmnd i Hylte och kommunledningsgruppen.

En "lupp-dag" pa Ornaskolans hégstadium genomférdes i maj
tillsammans med fortroendevalda och elever. Syftet med dagen var
att fa en storre forstaelse for enkatens resultat samt att diskutera hur
kommunen kan utvecklas utifran de behov som framkommit.
Eleverna delade med sig av vardefull kunskap som gav storre
forstaelse for enkatens resultat. Det var ocksd mycket uppskattat av
bade elever och fértroendevalda att fa traffa varandra. Delar av lupp
som framforallt ror trygghet har ocksa presenterats for en arskurs 6,
tillfallet gav ocksa majlighet till diskussion och varderingsévningar.

Forslag pa hur kommunen kan arbeta for att systematiskt
implementera kunskapen fran "Att vara ung i Hylte" (lupp) i ledning
och styrning presenterades i kommunledningsgruppen under
hésten. | féljande kommundvergripande processer anvands
resultaten i lupp i dagslaget:

e en ungdomssamordnare kommer anstallas i Hylte kommun
under 2020 for att skapa en hallbar struktur for ungdomars
delaktighet i de demokratiska processerna i Hylte kommun.
Kunskapen i Lupp &r ett viktigt underlag i processen.

e i Hylte kommuns framtagande av en Tillvaxt- och
utvecklingsstrategi.

e i Hylte kommuns framtagande av en strategi for ungas
trygghet, halsa och utveckling. Till strategin kommer en
kommundvergripande samarbetsstruktur bildas med
arbetsgrupper utifran ett antal omraden som berér ungas
livsvillkor.

Sprida kunskapsunderlaget
"Sambandet mellan
mangbesdkare och psykosociala
faktorer under barn- och
ungdomsaren"

Spridning av kunskapsunderlaget sker fortidpande pa politisk och
tjanstemannaniva. Underlaget fors ocksa in i mal- och budget 2021
genom lokala namnders tjanstepersoners inspel.

"Sambandet mellan mangbesdkare och psykosociala faktorer under
barn- och ungdomsaren" utgér aven en del av den
kunskapsunderlag lokala namnder tagit fram under 2019; "Unga och
unga vuxnas psykiska hélsa - fran dialogarbete till avancerad
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Aktivitet

Kommentar

analys" som 6verlamnas till Regionstyrelsen, driftsndmnderna foér
ambulans, diagnostik och halsa, narsjukvard och psykiatri samt
Halso- och sjukvardsavdelningen efter beslut av alla lokala namnder
i december.

FaR (Fysisk aktivitet pa recept):
Verka for att det finansiella stodet
till de lokala féreningarna dvergar
till annan aktdér inom Region
Halland som kan skapa langsiktiga
férutsattningar for satsningen.
Under tiden fortsatta finansiera
stddet pa niva 1.

Lokala namnder har beslutat att i samverkan med Halso- och
sjukvardsavdelningen arbeta fram ett beslutsunderlag till
Regionstyrelsen med forslag om att medel till féreningslivet (den
andel som Lokala ndmnder budgeterar fér inom ramen av sina
utvecklingsmedel) avsatts fran central pott for att FAR niva 1 ska
kunna fortsatta. Efter att fragan beslutats om under 2020 kommer
det antingen att finnas férutsattningar att arbetet med FAR niva 1
fortsatter eller s& kommer FAR niva 1 att avslutas i slutet av 2020
och patienterna som erhaller detta recept omfattas av FAR niva 2
och 3 i stallet.

Under tiden pagar den fortsatta finansieringen av fysisk aktivitet pa
niva 1 som tidigare. Inga recept har inkommit i Hylte under 2019.

Med social hallbarhet som
utgangspunkt bidra med kunskap i
detaljplanarende i Hylte kommun.

Trots flertal forsok att boka in ett tillfalle fér inledande dialog med
samhallsbyggnadskontoret har det inte lyckats under hésten 2019.
Tillfalle for dialog har bokats till i januari 2020.

Bidra med dialogkompetens nar
det galler information och dialog
kring digitalisering av

valfardstjanster i Hylte kommun.

Ordférande har tillsammans med kommunens digitaliseringsstrateg
deltagit vid Regionpensionarsradets moéte i Hylte och informerat om
samverkan kring digitalisering och hur kommunen arbetar med
digitalisering utifran invanarnas behov.

Kunskapshoéjande insatser kring
sarskilda behovsgrupper.

Planering av en kunskapshdéjande aktivitet om alkohol med
malgrupp seniorer pagar tillsammans med Halsofrdmjande radet for
seniorer. Vid sammantradet i december beslutade namnden att
finansiera aktiviteten.

Félja upp arbetet med
kartlaggningen av aktuellt stéd i
Hylte (i syfte att framja psykisk
hélsa) till barn unga och foraldrar.

Sammanstaliningen av insatser som riktas till unga och unga vuxna
med psykisk ohalsa i Hylte kommun har uppdaterats. En webbsida
anpassad fér malgruppen (unga och unga vuxna) &r lanserad dar
information om olika lokala framjande, férebyggande, stédjande och
behandlande insatser finns.

Fora dialog med vardenheterna i
Hylte kring invanarnas halsa

| maj traffade presidiet ungdomsmottagningen fér en dialog i deras
lokaler i Halmstad. De berattade om sitt uppdrag och hur de arbetar
for att erbjuda alla unga i Halland behandling och stéd utifran sitt
uppdrag. Ungdomsmottagningen deltog aven vid folkhalsoradets
sammantrade under hésten 2019.

Arrangera och delfinansiera
konferensen "Att leda in i
framtiden" tillsammans med Ovriga
lokala namnder.

Samtliga lokala namnder beslutade under maj manad att
samarrangera och delfinansiera "Att leda in i framtiden", ett
arrangemang som Falkenbergsnamnden genomfort under flera ar.
Konferensen genomfordes 2 december med mycket gott resultat.
Utvarderingen visade évervagande positiva resultat och belyser att
det fanns en bred representation utifran olika perspektiv men ocksa i
forelasarnas framférande, dar det fanns en réd trad som holl sig till
dagens teman.

Bilden av vem ar Hyltebon-ett
underlag fér kunskapsspridning,
prioriteringar och beslut.

Syftet var att utifran ett antal indikatorer/nyckeltal kring invanarnas
halsa och livsvillkor, ta fram en bild av Hyltebon som kan fungera
som underlag for kunskapsspridning, prioriteringar och beslut i Hylte
och Region Halland. | dialog med analytiker och utredare framkom
farhagor kring att ta fram en sadan férenklad bild och att det skulle
bli mycket svart att pavisa olikheter och skillnader i befolkningen
genom en sadan analys. Darav beslutades att inte ga vidare med
idén av "bilden av Hyltebon". Istéllet &r ndmndens strateg delaktig i
den nulagesanalys innehallande en mangd indikatorer som visar
befolkningens villkor infér framtagande av en lokal tillvéxt- och
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Aktivitet Kommentar

utvecklingsstrategi. Analysen ger samma kunskap som "bilden av
Hyltebon" var ténkt att géra, men blir ett betydligt stérre och mer
mangfacetterat underlag.

Delaktiviteter
Aktivitet Delaktivitet
Sprida och verka fér implementering av Initiera och skapa foérutsattningar for projektet "Framja ungas
kunskapen fran LUPP (Lokal uppfdljning delaktighet och trygghet" i samarbete med Hylte kommun.

av ungdomspolitiken)

Kommentar pa delaktiviteten Resultaten i "Att vara ung i Hylte" visar att det ar angelaget att arbeta vidare
med fragan om ungas (o)trygghet. Resultaten ger dock begransad information om vad som ar orsaken till att
unga t.ex. utsatts for krankningar och kanner sig otrygga i flera sammanhang, samt vad som behdver goras for
att ungas situation ska bli battre. | syfte att fa mer kunskap om géra unga delaktiga i I6sningen har projektet
"Framja ungas delaktighet och trygghet" initierats. Projektet innebar att genom dialog och medskapande med
unga fordjupa kunskapen i "Att vara ung i Hylte", med sarskilt fokus pa fragor kring trygghet. Intentionen ar
aven att den kunskap som framkommer ska anvandas i kommunens arbete for att ta fram en strategi och
samarbetsstruktur for ungas trygghet, halsa och utveckling. Dessutom ar ambitionen att utveckla metoder och
arbetssatt for att systematiskt géra unga delaktiga i fragor som rér dem.

Pa sammantradet i december beslutade namnden att finansiera satsningen omfattande 150 000 kr. Medlen
ska anvandas for att anstélla en tjansteperson i Hylte kommun som genomfor projektet under sex manader.
Namnden kommer fungera som bestéllare av projektet och kontinuerligt vara delaktig i processen.

2.1.1.2 Frémja lokal och regional samverkan

Att samverka med olika aktorer ar ett av den lokala namndens grunduppdrag, utan
samverkan ar det svart att genomféra insatser. Samverkan ar en framgangsfaktor men kan
aven innebara utmaningar. Den viktigaste externa samverkanspartner for namnden ar Hylte
kommun. Forumet dar politikerna mots for att kraftsamla och diskutera frdgor som beror
bada parter ar Folkhalsoradet. | Folkhalsoradet finns representanter fran Kommunstyrelsen,
kommunala ndmnder och Region Hallands lokala namnd i Hylte. Folkhalsoradet
sammantradde fyra ganger under 2019. Métena innehdll fram for allt informations- och
kunskapshojande aktiviteter samt dialog om roller, samverkan, prioriteringar och arbetssatt.

Andra samverkansforum som namnden féljer och eller deltar i ar Brottsforebyggande radet,
samverkansgruppen ANDTS och samverkansgruppen for integration. Darutéver ar namnden
via tjanstepersonerna representerad i en mangd olika lokala och regionala natverk och

arbetsgrupper.
Aktivitet Kommentar
Fortsatta arbeta for att utveckla Vid Folkhalsoradets tva forsta sammantrade har bl.a. radets
samverkan i Folkhalsoradet uppdrag och arbetssatt samt ledaméternas roller diskuterats. Vidare

har kunskap om social hallbarhet, folkhalsa, Agenda 2030 och
barnkonventionen presenterats. Radet har ocksa fatt information om
Sa mar vi i Halland och Att vara ung i Hylte (lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken).

Vid hostens forsta sammantrade gastade ungdomsmottagningen
som informerade om sin verksamhet och hur de arbetar for att na
unga i Hylte utifran att det saknas en fysisk mottagning. Radet
beslutade ockséa att prioritera "delaktighet" som fokusomrade i sitt
arbete under 2020-2021.

Vid det avslutande sammantradet gastade Linda Erlandsson fran
Laholms kommun radet och berattade om deras arbete med
samverkansdverenskommelse och malomradet "barn och unga".
Radet beslutade aven om ett reviderat syfte och arbetssatt samt att
undersOka mdjligheten att kommunfullmaktige kan besluta om ett
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Aktivitet Kommentar

reglemente for radet.

Delta i Brottsforebyggande radet Namnden har utsett ledaméter (ordf. och vice ordf.) som deltar i
BRA BRA. Radets protokoll Iamnas som information till n&mnden.

Folja arbetet | Samverkansgrupp Arbetet foljs kontinuerligt via strateg.

for ANDTS
Arbetet bedrivs bl.a. genom tematillféllen i arskurs 6, initiativet
"Fimpa- fa frulle" dar tobaksfria unga bjuds pa frukost/mat samt
andra kunskapshdéjande och inspirerande insatser. Ett arbete med
att ta fram handlingsplaner for att forebygga ANDTS i olika
verksamheter har pabdrjats.

Folja arbetet i samverkansgruppen  Under forsta halvaret foljdes arbetet kontinuerligt av strateg. Under
for integration hdsten har strategen inte deltagit vid nagra méten da innehallet inte
har beddmts vara relevant for lokal namnds uppdrag.

2.1.2 Fleriarbete

2.1.2.1 Arbeta fér goda och jémlika uppvéxtvillkor genom tidiga insatser och
satsningar pa barn och unga

Uppdraget har genomférts genom att:

Namnden har bidragit i Region Hallands arbete med att utveckla regiongemensam analys
och kartlaggning gallande barn och ungas livsvillkor och halsa. Arbetet kommer att fortsatta
under 2020.

Namnden kontinuerligt i det dagliga arbetet spridit kunskap om atgardsférslag gallande
ungas psykiska halsa, utifran kunskapsunderlagen fran 2017 och 2018 saval internt som
externt. Namndens malsattning har varit att verka for att atgardsforslagen implementeras i
styrning och ledning av Region Halland och i de hallandska kommunerna.

Som en del i arbetet foér goda och jamlika uppvaxtvillkor genom tidiga insatser och satsningar
pa barn och unga, har namnden bidragit till utvecklingen av foraldrastdd i kommunen. En
arbetsgrupp med berdrda férvaltningar har bildats i syfte att utveckla ett mer samlat
foraldrastod. En forelasning "Att bli med moppe" har genomforts samt dialog och samverkan
med kommunen kring féraldrastod till féraldrar med barn som har med funktionsnedsattning
har pabdrjats.

Valmaende ger resultat ar en utbildningssatsning i samarbete mellan Region Halland, Battre
skolor och de hallandska kommunerna med syfte att 6ka pedagogers och barns/elevers
valmaende samt elevers prestation i forskola/skola. Utveckling av denna satsning har inte
skett i den takten som lokala namnder hade 6nskat under 2019. Det finns en samsyn i att
arbetet med barns valmaende och halsa ar prioriterat och diskussioner om det fors pa olika
plan, bl. a. i den regionala stddstrukturen och med Regionalt Utvecklingscentrum som ar en
ldnk mellan Hogskolan samt skolor och forskolor i regionen.

Namnden har ocksa arbetat med:

e att folja arbetet i Boost Hylte (en flerarig satsning om ungas delaktighet, psykiska
halsa och framtidstro) som dvergatt fran projekt till att inférlivas i ordinarie verksamhet
i Hylte.

e att tillsammans med kommunen fa igang friskvardsgrupper fér barn med fetma i
Hylte. Behovsunderlag har tagits fram, budgetmedel for delfinansiering har
reserverats, moten och olika initiativ till samverkan har genomférts under aret. Arbete
kring insatser for barn med fetma kommer att fortsatta under 2020.

e att starka barns sakerhet i trafiken genom att Brottsférebyggande radet (Bra),
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erbjudits information och presentation av den kartlaggning kring barns sakerhet i
trafiken som namnden genomférde under 2018. Bra tackade dock ne;.

e att bidra i det kommundvergripande arbetet om ungas trygghet, halsa och utveckling,
genom samverkan med kommunen gallande satsningar kring trygghetsskapande
atgarder for barn och unga.

e att bidra med kunskapsunderlag, projektmedel samt deltagande i arbetet med en
kommundvergripande strategi.

e att bidra i att aktualisera fragan om problematisk skolfranvaro samt vara delaktig i det
forbattringsarbete som pabdrjats i slutet av aret.

Aktivitet Kommentar

Bidra till arbetet for att utveckla Arbetet for utveckling av en regiongemensam analys och
regiongemensam analys och kartlaggning géllande barn och ungas livsvillkor och hélsa vaxte
kartlaggning gallande barn och fram utifran forra arets slutrapport till Delegation mot Segregation.
ungas livsvillkor och halsa Rapporten visade sammanfattningsvis behov av att:

(DELMOS, Delegation mot

e utveckla ett regiongemensamt strategiskt verktyg for att
kartldgga och analysera barn och ungas livsvillkor och
hélsa.

Segregation)

e Region Halland tar ett tydligt ansvar att leda arbetet med
regiongemensamma underlag och pa sa satt utveckla ett
hallbart arbetssatt som stérker samverkan.

o utveckla ett systematiskt arbetssatt for medskapande med
unga.

e tavara pa goda initiativ och fortsatta utveckla det som
fungerar.

Arbetet har pagatt under hela aret och lokala namnders
representant har deltagit i arbetsgruppen. | november manad
genomfdrdes en kunskapsdag tillsammans med kommunala
representanter fran elevhalsan i tva av hallandska kommunerna,
varav Hylte kommun var en av de representerade kommunerna.
Syfte med dagen var att hamta inspiration och goda exempel fran
andra regioner om deras arbete med kunskapsunderlag och
systematisk analysarbete gallande barn och ungas halsa och
livsvillkor.

En konferens planeras under varen 2020 med syfte att kraftsamla i
arbetet med barn och ungas halsa och livsvillkor. Inbjudan skickas
ut till en bred skara aktérer som arbetar med barn och unga i sina
respektive uppdrag. Férankringsarbetet infér konferensen har skett
via den ordinarie regionala samverkansstrukturen.

Strateg och ndmndtjansteman kommer att félja Region Hallands
fortsatta arbete med processen och deltar i arbetet vid behov under
2020.

Sprida kunskap om atgardsférslag  Kunskapsspridning om atgardsforslagen gallande ungas psykiska
gallande ungas psykiska halsa och hélsa samt verka fér en implementering i styrning och ledning av

verka for att atgardsforslagen Region Halland och kommunen sker i strategens och
implementeras i styrning och namndstjanstemannens kontinuerliga arbete. Arbetet med lokala
ledning av Region Halland ochide namnders kunskapsunderlag inkl. atgardsférslagen presenteras till
hallandska kommunerna. namnden pa sammantradet i mars. Det har ocksa presenterats i

driftsnamnd Kultur och Skola under hosten.

Lokala namnders tjanstepersoner har under hésten samverkat med
Halso- och sjukvardsavdelningens tjanstepersoner gallande fragor
kring psykisk halsa och implementering av atgardsforslagen i
Region Hallands styrning och ledning

Strateg bar dven in en del av atgardsforslagen i kommunens
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Aktivitet Kommentar

Overgripande arbete fér ungas trygghet, halsa och utveckling.

Bidra till utvecklingen av En arbetsgrupp med representanter fran de berérda forvaltningarna

foraldrastod i kommunen har bildats i syfte att utveckla ett mer samlat
foraldrastdd. Pa grund av vakant tjanst i kommunen har planering av
2019 ars aktiviteter skjutits upp. Forelasningen "att bli med moppe"
genomfdrdes i oktober. Under hdsten har ett samarbete aven
pabdrjats med kommunens anhdrigkonsulent i syfte att forbattra
foraldraskapsstodet till foraldrar som har barn med
funktionsnedséttning.

Utveckla satsningen Valmaende Till och med februari 2019 fanns en heltidsanstalld projektledare for
ger resultat gemensamt med Valmaende ger resultat. Da presenterade dven Hogskolan i
dvriga lokala ndmnder Halmstad sin utvardering av den processledarutbildning som Region

Halland anordnat. Utvarderingen visade pa goda resultat utifran de
kvalitativa intervjuerna, men kom ocksa med ett antal
forbattringsforslag.

Efter februari har det funnits utrymme for ca 10 % i en strategtjanst
att arbeta regiondvergripande med satsningen. Detta har visat sig
vara otillrackligt for att kunna jobba pa ett bra satt 6ver hela Halland.

Lokala namnders strateg genomférde under varen en workshop
tillsammans med strateg for skola/utbildning. Processledare,
utvecklare samt nyckelpersoner fran intresserade forskolor/skolor
deltog for att ta del av Hégskolan i Halmstads utvardering och dess
resultat men ocksa for att i en workshop ta fram forslag och idéer
kring hur framtida dgandeskap, struktur och utveckling kring
Valmaende ger resultat skulle kunna se ut. Ca 35 personer deltog
varav tre personer fran Hylte kommun. Utifran denna workshop
inbjod strateg for lokal namnd och strateg skola/utbildning till en ny
workshop i oktober. Till denna bjéds utvecklingsledare i samtliga
kommuner. Endast en deltagare anmalde sig och workshopen
stalldes darfor in.

Det finns en samsyn i att arbetet med barns valmaende och hélsa ar
prioriterat och diskussioner om det férs pa olika plan, bl. a. i den
regionala stodstrukturen och med Regionalt Utvecklingscentrum
som ar en lank mellan Hogskolan samt skolor och forskolor i
regionen. | dagslaget finns dock inte forutsattningar for att
kommunerna och regionen ska kunna inga ett gemensamt
utvecklingsarbete av Valmaende ger resultat. Intresse for
satsningen finns men framfor allt pa enskilda skolor.

Lokala namnders tjanstepersoner undersoker nu méjligheten att ge
Hdégskolan i Halmstad i uppdrag att ta fram en uppdragsutbildning
med innehallet i Valmaende ger Resultat.

/ Starka sma barns sprakutveckling | syfte att sprida erfarenheterna och resultat fran pilotprojektet
Sprakstart Halland for asylsdkande och nyanlanda familjer i
Halmstad och Hylte genomférdes ett spridningstillfalle i Halmstad
under mars manad. Projektets representanter fran region,
kommuner och civilsamhalle samlades vid detta tillfalle. Exempel pa
framgangsfaktorer och lardomar som lyftes var:
Inspirationsforelasningarna, webbutbildningen, metoder och
material, natverk och nyckelpersoner, flexibilitet och viljan att vaga
prova nytt, uthallighet och delaktighet fran alla berérda. Under
projekttiden nadde man bla ut till féljande verksamheter i Halmstad
och Hylte: -Oppen forskola i Andersberg (via elever pa
Sannarpsgymnasiets barn- och fritidsprogram) -Spenshults
asylboende (via studieférbundet Vuxenskolan och éppen forskola pa
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Aktivitet

Kommentar

Spenshult) -Samtliga férskolor i Hylte kommun -Utifran behov
utvalda forskolor i Halmstads Kommun. Projektet har dven
presenterats vid tva tillfallen pa Boras Hogskola. En gang vid en
kurs med fokus pa biblioteksutveckling ur ett lednings- och
ledarskapsperspektiv och en gang vid kursen "Folkbibliotek och
aktivt medborgarskap" som ar pa master-niva.

" Delta och bidra i arbetet med
Boost Hylte

Arbetet i Boost Hylte foljs kontinuerligt via strateg. Verksamheten
har utvecklats till att bygga mer pa dialog med unga, ungas eget
engagemang och mer natverksskapande aktiviteter. Detta betyder
ocksa att verksamheten inte behdvt nagot ekonomiskt stod fran
namnden under aret.

Verka for att fa igang
friskvardsgrupper for barn med
fetma i Hylte

Underlag har tagits fram i syfte att gemensamt med kommun
utveckla friskvardsgrupper i Hylte. Fritids- och folkhalsochefen
askade medel for en samordnande tjanst infor mal- och budget
2020, nagra medel tilldelades dock inte vilket i dagslaget bedéms
vara férutsattning for att implementera metoden.

Fragan lyftes aven i dialog med ksau under hdsten men
kommunens representanter vid det tillféllet sag inte behovet av att
samarbeta i fragan.

| Region Hallands Mal och budget for 2020 ingar att "samverkan fér
att motverka barnfetma och dess konsekvenser ska bli ordinarie
verksamhet"

Folja arbete med att starka barns
sakerhet i trafiken

Brottsforebyggande radet i Hylte kommun har erbjudits ett féredrag
av den kartlaggning kring barns sakerhet i trafiken som ndmnden
gjorde hosten 2018 men avbojt.

Bidra i det kommundvergripande
arbetet om ungas trygghet, halsa
och utveckling.

Kommunledningskontoret har med bakgrund av diskussioner i BRA
och resultaten i "Att vara ung i Hylte" fatt i uppdrag fran
kommunstyrelsens arbetsutskott (ksau) att initiera ett arbete med
trygghetsskapande atgarder fér barn och unga. Namndens strateg
deltog i det férsta moétet som holls i december déar ett utkast till
strategi for ungas trygghet, hélsa och utveckling och tillhérande
kommundvergripande samarbetsstruktur utifran ett antal olika
omraden diskuterades.

Bidra i arbetet med problematisk
skolfranvaro i samarbete med
Hylte kommun.

Under hosten holls en workshop av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhalles fragor gallande unga som varken arbetar eller
studerar. Vid workshopen togs en handlingsplan fram for det
fortsatta arbetet i kommunen. Ett behov som lyftes da var att
utveckla kommunens arbete kring problematisk skolfranvaro. Ett
forsta moéte med samordnare for elevhalsan och enhetschef for IFO
barn och unga har genomférts i december. En storre arbetsgrupp
kommer sattas samman for det fortsatta arbetet dar aven unga i
malgruppen gors delaktiga.

Delaktiviteter

Aktivitet

Delaktivitet

Sprida kunskap om atgardsforslag
gallande ungas psykiska halsa och verka
for att atgardsférslagen implementeras i
styrning och ledning av Region Halland
och i de hallandska kommunerna.

Bidra till att synliggdra perspektiv som jamstalldhet, tillit,
normer och varderingar i arbetet med spridning av
atgardsforslagen.

Kommentar pa delaktiviteten Perspektiven bars och synliggors I6pande av tjanstepersonerna i deras
kontinuerliga arbete. Perspektiven har sarskilt lyfts i ndmndens yttrande av Hylte kommuns nya 6versiktsplan.

Lokal namnd Hylte, Arsredovisning 2019 13(17)




Aktivitet Delaktivitet

Stérka sma barns sprakutveckling v Starka sma barns sprakutveckling genom att félja och bidra i
det lokala arbetet vid behov.

Kommentar pa delaktiviteten

De sprakryggsackar som finns pa samtliga forskolor har kompletteras med ytterligare material for barn i olika
aldrar. Kompetensutveckling i form av en férelasning med Catarina Sjoberg om sprakutveckling och metoder
och material kopplat till sprakryggsackarna genomférdes i maj for alla férskolepedagoger i Hylte kommun.
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3 Ekonomi

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands 6vergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Hyltenamndens Arsrapport 2019. Belopp i tkr

Uppdrag Hyltendmnden Budget Utfall Utfall % Avvikelse
Politiker 744 628 84% 116

Arvoden och 676 594 88% 82

ersattningar

Kurs och 50 17 34% 33

konferens

Kringkostnader 18 16 91% 2
Utvecklingsmede 300 219 73% 81
|

Varav intecknade | 293 219 75% 74

Framja ungas 150 150

delaktighet och

trygghet i Hylte

Spridning, 20 4

kommunikation

och

implementering

av

kunskapsunderla

g Samarvii

Halland- Halsa pa
lika villkor och
LUPP

Fysisk aktivitet pa | 8 1
recept niva ett,
stod till
féreningslivet

Invanardialog 5 2

Lokala namnders | 30 20
utvecklingsdagar

Kunskapsunderla | 20
g infor mal och

budget 2021,
kommunikation
Sma barns 25 16
sprakutveckling
Kunskapshéjande | 10 5
insats kring
sarskilda
behovsgrupper
Attledain i 25 22
framtiden

Total 1044 847 81% 197
Medel fran 2018, | 56 48

Material (bécker
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Hyltenamndens Arsrapport 2019. Belopp i tkr

och spel) ill
sprakvaskor.

Lokal ndmnd Hylte har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en
kontinuerlig uppfdljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar
for. Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for 2019 ar plus 197 tkr.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar dverskott for aret. Sammantradesarvoden och Kurs och konferens
star for overskottet.

Utvecklingsmedel folkhdlsa

Utvecklingsmedel visar ett dverskott for aret. Namndens insatser har varit omfattande men
kostnadseffektiva under aret.

Uppdrag
Uppdrag Resultat 2019 Budget 2019 Avvikelse 2019
Politik 628 tkr 744 tkr 116 tkr
Utvecklingsmedel 219 tkr 300 tkr 81 tkr
Summa lokala 847 tkr 1 044 tkr 197 tkr
namndens verksamhet

3.1 Ekonomiskt resultat
Indikatorer Ack. resultat Ack. budget Ack. avvikelse
Resultat jamfort med budget, 197 tkr 0 tkr 197 tkr
ackumulerat

Analys av resultatet

3.1.1 Kostnads- och intaktsutveckling
3.1.1.1 Kostnadsutveckling

Ack. utfall  Ack. utfall i Skillnad 5 o pudget  Diff. mot  Kostn.  Budg.
. A A mot forra " utv. mot kostn. Utfall
forra aret ar , arets budget " A
aret foreg. ar utv.
275 tkr 197 tkr -78 tkr 0 tkr 197 tkr 28,4% 100% 71,6%
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4 Underskrifter

Lokal namnd Hylte

Anna Roos Janet Harrysson
Ordfoérande Lokal namnd Namndtjansteman

Lokal namnd Hylte, Arsredovisning 2019 17(17)




	1	Sammanfattning
	2	Regional tillväxt och utveckling
	2.1	Årets fokusområden
	2.1.1	Hög attraktivitet
	2.1.1.1	Verka för minskade skillnader i hälsa genom långsiktigt hälsofrämjande arbete
	2.1.1.2	Främja lokal och regional samverkan

	2.1.2	Fler i arbete
	2.1.2.1	Arbeta för goda och jämlika uppväxtvillkor genom tidiga insatser och satsningar på barn och unga



	3	Ekonomi
	3.1	Ekonomiskt resultat
	3.1.1	Kostnads- och intäktsutveckling
	3.1.1.1	Kostnadsutveckling



	4	Underskrifter

