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Beslut 
Regionstyrelsens tillväxtutskott beslutar att 

 bevilja 500 000 kr för medfinansiering av befolkningsstudien Hälsa på lika 
villkor 2018. 

 Medlen föreslås belasta de Regionala Utvecklingsmedlens konto 860042- 
7914, för 2018 års budget. 

 

Ärendet 
I Halland har den vuxna befolkningens hälsa följts sedan 1980-talet, dels via 
befolkningsundersökningar om levnadsvanor och självupplevd hälsa, dels genom 
registerstudier om sjuklighet och dödlighet. Sedan 2004 har Region Halland 
regelbundet deltagit i den nationella befolkningsstudien ”Hälsa på lika villkor” och har 
även finansierat tilläggsenkäter för att få tillförlitlig statistik på kommunnivå. Region 
Halland genomför förtätning av befolkningsstudien var fjärde år. 2018-års enkät 
skickas ut till 18 348 slumpvis utvalda hallänningar i åldern 16-84 år. Det är första 
gången som 16–18-åringar finns med i studien. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens tillväxtutskott beslutar att 

 bevilja 500 000 kr för medfinansiering av befolkningsstudien Hälsa på lika 
villkor 2018. 

 Medlen föreslås belasta de Regionala Utvecklingsmedlens konto 860042- 
7914, för 2018 års budget. 
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Befolkningsstudie Hälsa på lika villkor 2018 

Förslag till beslut 
Att bevilja 500 000 kr för medfinansiering av befolkningsstudien Hälsa på lika villkor 

2018. Medlen föreslås belasta de Regionala Utvecklingsmedlens konto 860042-

7914, för 2018 års budget.   

Sammanfattning 
I Halland har den vuxna befolkningens hälsa följts sedan 1980-talet, dels via 

befolkningsundersökningar om levnadsvanor och självupplevd hälsa, dels genom 

registerstudier om sjuklighet och dödlighet. Sedan 2004 har Region Halland 

regelbundet deltagit i den nationella befolkningsstudien ”Hälsa på lika villkor” och har 

även finansierat tilläggsenkäter för att få tillförlitlig statistik på kommunnivå. Region 

Halland genomför förtätning av befolkningsstudien var fjärde år. 2018-års enkät 

skickas ut till 18 348 slumpvis utvalda hallänningar i åldern 16-84 år. Det är första 

gången som 16–18-åringar finns med i studien. 

 
Bakgrund 

I Halland har den vuxna befolkningens hälsa följts sedan 1980-talet, dels via 

befolkningsundersökningar om levnadsvanor och självupplevd hälsa, dels via 

registerstudier om sjuklighet och dödlighet. Sedan 2004 har Halland deltagit i den 

nationella befolkningsenkäten Hälsa på lika villkor. Nationellt görs enkäten var annat 

år med ett mindre urval enkäter medan Halland sedan 2004 finansierat 

tilläggsenkäter vart fjärde år. Undersökningen görs i samverkan mellan 

Folkhälsomyndigheten, Statiskiska centralbyrån och de regioner/landsting som väljer 

att delta med tilläggsenkäter. 2018 är det 16 av landets regioner som deltar i 

undersökningen med tilläggsenkäter. 



 
 

 

Deltagandet i ”Hälsa på lika villkor” innebär fördelen att kunna göra jämförelser 

mellan regioner och riket samt att kunna följa utvecklingen över tid, men även att få 

tillgång till resultatet av en validerad och väl beprövad enkät.  

När befolkningsstudien genomfördes 2014 skickades 16 650 enkäter ut i Halland. 

2018-års enkät skickas ut till 18 348 slumpvis utvalda hallänningar i åldern 16-84 år. 

Det är första gången som 16–18-åringar finns med i studien. 

Syfte 
Syftet med studien för den nationella nivån är att följa utvecklingen av hälsans 
bestämningsfaktorer.  
 
Syftet för Region Hallands del är att följa hallänningarnas hälsoutveckling för att 
kunna följa upp de mål som Region Halland har gällande befolkningens hälsa. Målet 
är att, utifrån den kunskap som erhålls via studien, kunna göra välgrundade 
prioriteringar av insatser för att stärka befolkningens hälsa. 
 
 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Beslutet innebär att Region Halland avsätter sammanlagt 1 400 000 kr. 

Utgifter  

Kostnader från SCB, tilläggsenkäter mm     700 000 kr 

Kommunikativa insatser    200 000kr 

Rapportskrivning, tryck, layoute mm    200 000kr 

Spridning av resultat mm    200 000 kr 

Särskilt fokus på 16-18 åringarna    100 000 kr 

Summa 1 400 000 kr                                                     

 

Finansiering  

Tillväxtutskottet     500 000 kr 

Hälso- och sjukvård    500 000 kr 

Lokala nämnder    400 000 kr 

Summa 1 400 000 kr                                                     

 

500 000 kr av de sammanlagda 1 400 000 kr föreslås belasta Regionala 

Utvecklingsmedlens konto 860042-7914 för 2018 års budget. Den sammanlagda 

budgeten för ”Hälsa på lika villkor 2018” blir 1 400 000 kr. 
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TF Regiondirektör Verksamhetschef  
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