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For forsta gangen satter vi gemensamma mal
for flera viktiga valfardsverksamheter

Denna skrift riktar sig forst och framst till dig som &r fértroendevald eller
chefiledande stillning inom kommun, landsting och region samt inom skola,
socialtjanst, vard och omsorg och hilso- och sjukvard.

Strategi for hélsa innebér att Sveriges viktiga valfdrdsverksamheter; skola,
socialtjinst, vard och omsorg, hilso- och sjukvard ska styras och samordnas
for att framja hélsa och forebygga ohélsa. Detta genom att arbeta mot gemen-
samma mal, oavsett verksamhet.

For att genomfora strategin krivs beslut i den hogsta politiska ledningen i
kommuner, landsting och regioner. Din personliga insats som beslutsfattare
och ledare &r avgorande for genomforande av Strategi for hilsa.

Strategi for hdlsa innebdr att vi kraftsamlar for att alla ska kunna leva ett
aktivt och sjdlvstdndigt liv. For detta krdvs att vi tillsammans blir dnnu bdttre
pd attfrdmja hdlsa och forebygga ohdlsa, utveckla arbetsmetoder, séitta konkreta
mdl, mdta och folja upp resultaten.

Stockholm i februari 2018

Lena Micko
Ordférande

Sveriges Kommuner och Landsting






15

17

21
22
22
22
22
22
22
23
23

25

27

30

32

Innehall

Kommuner, landsting och regioner visar vigen

Stora mal kréver gemensamma krafter

En enig kongress

Strategin genomfdrs i kommuner, landsting och regioner

Tydliga mal visar vagen

Mal: God och jamlik halsa

Barn och unga

Leva livet - hela livet

Mal: God kvalitet

Elevupplevelser &k 5 - en béattre skolmiljo
Brukarupplevelser inom omsorgen ska bli mer positiv
Patientupplevelser inom primarvard - ékad kvalitet
Mal: Hallbart och uthalligt

Manga kommuner, landsting och regioner har redan bérjat
Bilaga 1. Vi bygger vidare pa den grund som &r lagd

Bilaga 2. Strategins indikatorer i Kolada - Kommun

Bilaga 3. Strategins indikatorer i Kolada - Landsting/regioner



Kommuner, landsting och
regioner visar vagen

De kommande aren innebér storre demografiska utmaningar 4n de forega-
ende decennierna. Behovet av vilfirdstjanster 6kar stort. Samtidigt minskar
den arbetande delen avbefolkningen. I praktiken innebir det att glappet 6kar
dramatiskt mellan behovet av vilfardstjinster och mojliga skatteintékter fran

den arbetande delen av befolkningen.

FIGUR 1. Behoven av valfardstjanster 6kar stort men inte den arbetande delen av befolkningen

% Invanare 20-64 ar --- Invanarnas behov av valfardstjanster
1,8
I\\
1,6 X v
Senast 1
enaste | \\ Kommande
14 |—— 20aren ; — N
. h X 20ar
har varit ' . blirtuffare
12 |————\ hanterbara 0 X
10 ! N
' "\ - " \\
i R ] \
0,8 " = |I /‘ A
W~ Y /! N\
06 ; " VN kY ——
/ I ) I N ,
” \\ \\ ’l
04 ; =T *
N ] y ! -
\
02 \\ ,"
\, 1
A\
0 =T T T T T T T T T T T T T T
-0.22
2030 2035 2040 2045 2050 Ar

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

Kalla: SKL.

6 Strategi for halsa. Tillsammans - varje dag lite battre



I en befolkning dar ohélsotalen &r hoga och skillnaden i hdlsa mellan olika
grupper ir betydande, blir det férebyggande arbetet inte bara en ekonomisk
nddvindighet utan ett strategiskt val. Befolkningens hilsa bade paverkas av
och paverkar samhillets grundliggande strukturer som demokrati, ekonomi
och jimlikhet.

Det &r Sveriges kommuner, landsting och regioner som har nyckeln till
att forbéttra hélsan for stora befolkningsgrupper. De stora vilfardsverksam-
heterna behover styras mot gemensamma mal, arbeta med god kvalitet i
alla led och verksamheter, nyttja ny teknik och nya metoder samt félja upp

resultaten.
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Stora mal kraver
gemensamma krafter

Det finns en betydande samlad kompetens om hilsa och férebyggande arbete
inom skola, socialtjinst, omsorg, hilso- och sjukvard. Att samordna denna
kompetens ir en férutsittning for att na malen.

Inom nagra omraden ir samordningen sirskilt betydelsefull. Det dr om-
raden som beror stora befolkningsgrupper under en stor del av livet. Det ar
inom dessa omraden Strategi for hilsa kommer fa storst effekt:

Vi kan stédja fler till en lyckad skolgang

Hela 18 ar kan medellivsldngden skilja mellan grupper med lang utbildning
jamfort med grupper med kort utbildning inom ett och sammalén. Cirka 8 av
10 personer med lang utbildning uppger att de har en god hélsa i jimforelse
med 6 av 10 med kort utbildning.

Fem i varje klass, cirka 17 %, saknade behorighet till gymnasieskolan
2015/2016.

Viktigaste faktorn for barns framtida hélsa &r att vi kan stédja fler till en
lyckad skolgang. Det har stor betydelse genom hela livet.

Vi kan bidra till att farre elever hamnar utanfér

Att inte lyckas i skolan 6kar risken for ohilsa, kriminalitet och utanforskap.
Vi vet att cirka 13 % av eleverna i en arskull riskerar att hamna utanfér sam-
hillet. Det motsvarar 13 000 elever per ar, till en kostnad av 10-15 miljoner
kronor per person eller 144 miljarder kronor per arskull. Varje procents 6k-
ning avdem som klarar skolan kommer att ha betydande positiva hilsoeffek-
ter. Om antalet elever som riskerar att hamna utanfor samhillet minskar med
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Stora mal kréver gemensamma krafter

en procentenhet (1 300 elever per ar) minskar kostnaderna per ar och arskull
med cirka 11 miljarder kronor. MVC, BVC, férskola, skola och socialtjénst kan
tidigt fAinga upp signaler om ohiilsa och vet vilka grupper som &r riskgrupper.
Det ger oss mojligheter till tidiga insatser.

Vi kan satta in tidiga insatser mot psykisk ohalsa
hos barn och unga

57 % av flickorna och 31 % av pojkarna bland 15-aringar rapporterade 2013/
2014 tva eller fler psykiska eller somatiska besvir i veckan vilket ir en 6kning.
Konsekvenser av psykisk ohélsa som social isolering, alkohol- och drog-
konsumtion, sjalvskadebeteende och sjilvmordsférsok forekommer i en
oroande omfattning. Dessutom paverkar psykisk ohélsa forutsattningar for
andra samhaillsinsatser som skola och utbildning. Med tidiga insatser 6kar
mojligheterna till god psykisk hilsa hos barn och unga.

Vi kan minska de kroniska sjukdomarna

Cirka 85 % av vard- och omsorgskostnaderna ir relaterade till kroniska sjuk-
domar. Vi vet samtidigt att uppemot 80 % av kroniska sjukdomar kan fore-
byggas med férbittrade levnadsvanor. Varje procentenhets minskning av
de kroniska sjukdomarna i befolkningen kommer ha betydande positiva
effekter; 6kad hilsa, minskad ohilsa, minskade kostnader och mer resurser
till andra vilfadrdsomraden.
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Vi kan minska 6verdodligheten hos de med psykisk sjukdom

Den nist vanligaste orsaken till att avlida i fortid i Sverige ar psykisk sjukdom.
Overdodligheten vid psykisk sjukdom dr hogre i Sverige 4n i andra OECD-
linder. Den storsta andelen dodsfall beror pa hjirt- och kirlsjukdomar, dia-
betes och cancer som inte uppmérksammas eller atgérdas i tid. En mindre del
av dodsfallen beror pa sjdlvmord, &ven de kan minskas med rétt insats. 140
miljarder kronor dr samhéllskostnaderna for psykiska besvir och sjukdom.

Vi kan upptacka och motverka vald i nira relationer

Minst 150 000 barn bor i hushall dir det férekommer vald. Dubbelt sa manga
unga homo- och bisexuella personer anger att de utsatts for fysiskt vald aven
nirstdende jaimfort med unga heterosexuella. Kostnaden for méns vald mot
kvinnor och vald i niira relationer uppskattas till 45 miljarder kronor per ar.
Vald i nira relationer kan upptickas och motverkas tidigt niir vi arbetar med
gemensamma mal inom vilfirdsomradena.

Strategi fér halsa. Tillsammans - varje dag lite battre 11



Stora mal kréver gemensamma krafter
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Vi kan minska rokning, 6vervikt, skadligt alkoholbruk
och stillasittande fritid

Vi vet att daglig rokning, kraftig 6vervikt, otillracklig motion och riskbruk av
alkohol leder till ohélsa. Om vi minskar forekomsten av daglig rokning, kraftig
overvikt, otillracklig motion och riskbruk av alkohol med endast 1 procenten-
hetjaimfort med idag innebér det 4 200 firre relaterade sjukdomsfall ar 2022.
Hilso- och sjukvardens kostnader skulle minska med 235 miljoner kronor,
kommunernas med 172 miljoner kronor och den statliga sjukférsdkringen
med 170 miljoner kronor.

Vi kan minska éverdodligheten hos personer med
funktionsnedsattning

Dubbelt s& ménga kvinnor med LSS-insatser som har bréstcancer riskerar
att d6 i fortid jamfort med andra bréstcancerpatienter. Det &r tio ganger van-
ligare att uppge dalig hilsa dd man har en funktionsnedsittning &n da man
inte har det. En betydande del av den sémre hélsan beror inte pa funktions-
nedséttningen i sig, utan kan troligen férklaras av vilkéinda riskfaktorer for
ohilsa kopplade till livsvillkor. Men genom samordnade insatser kan forut-
sittningarna for god hilsa férbéttras.
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Vi kan minska antalet fallolyckor

Cirka 1 000 personer dor varje ar till f61jd av fallolyckor och 70 000 skadas,
oftast dldre personer. Som jamférelse omkom 263 personer i trafiken under
2016. Samhillets totala kostnader for fallolyckor uppgick 2012 till nistan
25 miljarder kronor.
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En enig kongress

Pa SKL:s kongress 2015 beslutades enigt att arbeta fram en “Sammanhallen
langsiktig strategi for framtidens hilsa, héilso- och sjukvard, socialtjénst, vard
och omsorg”. I beslutet betonades att arbetsprocessen i sig var lika viktig som
att formulera en gemensam strategi for hilsa.

Med start varen 2017 genomférdes workshoppar 6ver helalandet. Deltagare
var drygt 1 300 fortroendevalda och chefer i ledande stéllning i kommuner,
landsting och regioner samt inom skola, socialtjinst, vard och omsorg och
hilso- och sjukvard. Workshoppar hélls &ven med elev- brukar- och patient-
organisationer, fackliga organisationer och myndigheter. Representanter for
styrgruppen var medverkade vid varje workshop.

Syftet att utifran deltagarnas samlade kunskaper och erfarenheter fran
olika verksamhetsomraden, arbeta fram strategin for att méta de utmaningar
vara vilfardsverksamheter star infér de kommande aren och decennierna.

Detta genom att:

* Samlain viktiga erfarenheter och kunskaper
fran manga olika vilfiardsverksamheter.

+ Utbyta erfarenheter om de gemensamma
utmaningar som ar viktiga for vélfardsarbetet.

* Diskutera forslag pa gemensamma indikatorer
och 6vergripande malsittningar.

Strategi for hdlsa formulerades utifran det omfattande underlag som togs
fram. Strategi for hédlsa beslutades av SKL:s styrelse 15 december 2017.

Strategi fér halsa. Tillsammans - varje dag lite battre 15
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Strategin genomfoérs
i kommuner, landsting
och regioner

Att uppna de mal som Strategi fér hilsa pekar ut dr ett vigval. Vi vet att vi
behéver arbeta tillsammans och 6ver verksamhetsgrianserna for att lyckas. Vi
har stdd i tidigare analyser, forskning och i kommissioners och utredningars
slutsatser att det ar ritt vig att ga. Vi kan gora beridkningar pa de minskliga
och ekonomiska férbéttringar strategin leder till.

Vi har ingen tid att férlora. Tillsammans frimjar vi hilsa. De tre 6ver-
gripande malen ir en god och jamlik hilsa, god kvalitet och ett hallbart och
uthélligt resultat.

Strategi fér halsa. Tillsammans - varje dag lite battre 17



Strategin genomférs i kommuner, landsting och regioner

FIGUR 2. Strategi fér hélsa

STRATEGI FOR HALSA

Varje dag lite battre

>

En god
och jamlik
halsa

Hallbart och
kvalitet uthalligt
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En god och jamlik hillsa. Det gemensamma malet 4r en god och jamlik
hilsa for alla. Samtliga verksamheters arbete och konkreta delmal sitts uti-
fran detta.

God kvalitet. Alla vilfirdstjdnster ska ha god kvalitet. Den avgors av elever,
brukare och patienter. God kvalitet uppnas genom att kontinuerligt forbéttra,
fornya och utveckla. Varje dag lite battre.

Hallbart och uthalligt. Nir vi arbetar tillsammans fér att nd en god och jam-
lik hidlsa och utfor vilfardsarbetet med god kvalitet kommer resultatet att bli
uthalligt. Det vill séiga att hdlsan kommer att férbittras inom alla omraden
och skillnader mellan olika grupper kommer att minska.

De gemensamma malen och indikatorerna sorteras in under de 6vergripande
malen; God och jamlik hilsa, God kvalitet och Hallbart och uthalligt.

Strategi fér halsa. Tillsammans - varje dag lite battre 19






Tydliga mal visar vagen

Kommuner, landsting och regioner har gemensamt arbetat fram malen for
Strategi for hilsa. Kraven pa malen &r hogt stéllda. Det ska vara mojligt for
alla kommuner, landsting och regioner att anviinda malen i den egna verk-
samheten. Indikatorerna finns i en nationell databas pa kommun-, lands-
tings-/region- och nationell niva. Malen ska:
* Spegla hilsa och omraden dir samordnade vilfiardstjanster

kan forbattra hélsa.
* Kunnabrytas ner sa de synliggor skillnader i hiilsa inom och

mellan olika kommuner, landsting och regioner och sa langt

som mojligt uppdelat pa kén och socioekonomiska faktorer

sdsom utbildning och bostadsort.
* Spegla mer dn bara det exakta mitetalet, det vill siga dven

forutsdttningar som paverkar resultatet.

Gemensamma mal och indikatorer till 2022

Hér nedan ser du de gemensamma maélen och hur stor forbéttringen ska bli
fram till 2022. Malen &r hir formulerade i beskrivande termer. Den exakta
formuleringen som finns i den nationella databasen ser du i Bilaga 2 och
Bilaga 3, sidan 30.

Det ir viktigt att komma ihag att varje mal ska brytas ned och anpassas till
din kommuns, landstings och regions férutséttningar.

Strategi fér halsa. Tillsammans - varje dag lite battre 21



Tydliga mal visar vagen

Mal: God och jamlik hélsa

Barn och unga

* Firre sma barn ska utsittas fér tobaksrok i hemmet
(minska med minst 2 procentenheter).

* Firre 3-ariga barn ska ha karies (kariesfrihet ska 6ka
med minst 2 procentenheter).

* Fler eleveriarkurs 9 ska vara behériga till gymnasiet
(6ka med minst 2 procentenheter).

Leva livet - hela livet

* Fler gymnasieelever ska ta examen (6ka med minst 3 procentenheter).

* Fler barn som varit placerade ska som 20-aringar ha avslutat trearigt
gymnasium (6ka med minst 4 procentenheter).

* Fler nyanldndai arbete eller studier 90 dagar efter etableringsuppdraget
(6ka med minst 7 procentenheter).

* Minska andelen unga som varken studerar eller arbetar
(minska med 2 procentenheter).

* Minska andelen som har en stillasittande fritid
(minska med minst 5 procentenheter).

* Minska antalet dldre som drabbas av fallskador (minska antalet
fallskador bland individer 80+ ar med 10/1 000 invanare).

Mal: God kvalitet

Elevupplevelser dk 5 - en béttre skolmiljé

+ Fler elever ska kéinna sig trygga i skolan (6ka med minst 2 procentenheter.)
* Fler elever ska kiinna att de far hjilp i skolan nir de behover det

(6ka med minst 2 procentenheter).
* Fler elever ska kéinna att skolarbetet gér dem sa nyfikna att de far

lust att ldra sig mer (6ka med minst 2 procentenheter).

Brukarupplevelser inom omsorgen ska bli mer positiv

* Fler brukare i hemtjansten och dldreomsorgen ska haen
positiv upplevelse kring bemétande, fortroende och trygghet
(6ka med minst 3 procentenheter).

* Fler brukare i individ- och familjeomsorgen ska uppleva en
forbattrad situation efter kontakt med Socialtjénsten
(6ka med minst 2 procentenheter).

* Fler brukare inom funktionshinderomradet ska uppleva att de far
bestimma om saker som ir viktiga for dem i sin dagliga verksamhet
(6ka med 2 procentenheter).
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Patientupplevelser inom primérvard - 6kad kvalitet

+ Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser kontinuitet och
koordinering (6ka med minst 2 procentenheter).

* Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser respekt och
bemotande (6ka med minst 2 procentenheter).

* Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser emotionellt stod; att
personalen/behandlaren var aktiv och lyhord, tillginglig och stodjande
(6ka med minst 2 procentenheter).

Mal: Hallbart och uthalligt

* Medellivslingden ska 6ka over tid, skillnader mellan olika
grupper ska minska.

* Firre barn och unga ska leva i ekonomiskt utsatta hushall
(minska med minst 2 procentenheter).

* Fler personer i aldrarna 16-84 ar ska uppge att de upplever en god hilsa
(6ka med minst 3 procentenheter).

* Fler personer i aldrarna 16-84 ar ska uppge att de litar pa andra
manniskor (6ka med minst 2 procentenheter).
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Manga kommuner, landsting
och regioner har redan boérjat

SKLs medlemmar har kommit olika ldngt i arbetet med att samverka mellan
olika vilfairdsomraden for att férebygga ohilsa. En del kommuner, landsting
och regioner arbetar redan med bred samverkan och mot gemensamma mal.
Andra har en stor kunskap i de enskilda verksamheterna men behover ut-
veckla ledning- och styrning. Ytterligare andra har just kommit igdng. SKL
ar beredd att stodja medlemmarna i arbetet att genomfora Strategi for hilsa.

Vivet att vi star infor stora utmaningar. Och vi vet hur vi ska méta dem. Allt
boérjar med en gemensam malbild; att fler barn ska fa en lyckad skolgang, att
fler ska slippa kroniska sjukdomar, att farre dldre ska skadas av fallolyckor. Vi
kan forbéttra hilsan for 100 000-tals ménniskor néir vi arbetar tillsammans.

Givetvis innebér det utmaningar att samordna verksamheter som ibland
ligger langt ifran varandra vad giller systemutveckling, arbetsmetoder, kom-
petenser och erfarenheter. Men det &r likafullt n6dvandigt. Att inte samordna
ar inte ett alternativ. Fler ser mer &n en. Fler kan mer &n en. Tillsammans -
varje dag lite battre.

Strategi for hilsa innebér en fantastisk majlighet for vara viktigaste vél-
fardsaktorer att gemensamt bidra till 6kad hilsa och minskad ohélsa. Oavsett
hur langt din kommun, landsting eller region har kommit s innebér malen i
Strategi for hilsa en start for det fortsatta praktiska arbetet. Nu ar tid att fatta
beslutet om gemensamma mal for vara viktigaste vélfardsomraden.
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Manga kommuner, landsting och regioner har redan bérjat

Styrgruppen for Strategi for hdlsa

Anders Henriksson (S), 1:e vice ordférande SKL, ordférande

Sjukvardsdelegationen
Dag Larsson (S)

Mats Eriksson (M)
Christer Jonsson (C)

Beredningen for utbildning
Karin Pleijel (MP)

Beredningen for primiirvard och dldreomsorg
Eva Olofsson (V)

Maria Rydén (M)

Gudrun Brunegard (KD)

Beredningen for digitalisering
Nina Lagh (M)

Beredningen for socialpolitik och individomsorg
Marlene Burwick (S)
Jorgen Berglund (M)

Programberedningen for barns och ungas hilsa
Hans Leghammar (MP)

Johanna Sj6 (M)

Anna Agerfalk (L)

Programberedningen for styrning av offentlig finansierad verksamhet
Daniel Bernmar (V)

Uppdragsigare
Hans Karlsson, avdelningschef SKL
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BILAGA1

Vi bygger vidare pa den grund
som ar lagd

Det pagar manga arbeten for att fraimja hdlsan och foérebygga ohélsa. Strategi
for hilsa med utvalda vilfirdsomraden och gemensamma och mitbara mal
bygger vidare pa befintliga lagar, kommissioner, strategier och rapporter.
Tillsammans utgor dessa en stabil grund att bygga vidare pa och underlittar
kommuners, landstings och regioners implementation av strategin:

Ur Barnkonventionen:

”Alla barn har samma rdttigheter och lika vdrde.

Barnens bdsta ska beaktas vid alla beslut som rér barn.

Alla barn har rdtt till liv och utveckling.

Alla barn har rdtt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.”

Ur skollagen:

?I utbildningen ska hdnsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och
elever ska ges stod och stimulans sd att de utvecklas sa langt som mdjligt.
En strdvan ska vara att uppvdga skillnader i barnens och elevernas forut-
sdttningar att tillgodogéra sig utbildningen.”

»Utbildningen inom skolvdsendet syftar till att barn och elever ska inhdmta
och utveckla kunskaper och virden. Den ska frdmja alla barns och elevers
utveckling och ldrande samt en livslang lust att ldra. Utbildningen ska ocksd
formedla och forankra respekt for de mdnskliga rdttigheterna och de grund-
ldggande demokratiska virderingar som det svenska samhdllet vilar pa.”

Ur Socialtjénstlagen:

»Sambhdllets socialtjinst skall pd demokratins och solidaritetens grund
frdmja mdnniskornas ekonomiska och sociala trygghet, jdmlikhet i levnads-
villkor, aktiva deltagande i samhdllslivet”.
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Bilaga 1

Ur hilso- och sjukvardslagen:

*Hidlso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sd att kraven pd en god vard
uppfylls. Det innebdr att varden sdrskilt ska/.../ tillgodose patientens behov
av trygghet, kontinuitet och sidkerhet” /.../ ”bygga pd respekt for patientens
sjalvbestdmmande och integritet” /.../ ”frdmja goda kontakter mellan
patienten och hdlso- och sjukvardspersonalen”.

Kommissionen for jamlik hélsa:

“Kommissionen framhdller betydelsen av mer jiamlika uppvéixtvillkor,
kunskaper, arbete och forsérjning och att arbeta med levnadsvanor och
en mer jdmlik hdlso- och sjukvard for att nd en jamlik hdlsa.”

“Mer fokus mdste ldggas pd de konkreta resultaten for medborgarna som
till exempel elev, patient och brukare, inte minst vad gdller likvdrdighet i
insatser och jamlikhet i resultat, och medborgarna bér ses som medskapare
i utformandet av offentliga tjdnster.”

Agenda 2030:

“Delegationen har identifierat styrning och ledning som en av de stérsta
utmaningarna for att kunna uppnd agendans mal.”

»Sdkerstdlla att alla kan leva ett hdlsosamt liv och verka for alla mdnniskors
vilbefinnande i alla aldrar.”

Regeringens ANDT-strategi 2016-2020

?Ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.”

SKL:s programberedning for barn och ungas hélsa:

“Ett helhetsperspektiv pd barn och ungas hdlsa krdver tvdrsektoriella
politiska arenor.”
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Huvudménnens expertrad fér skolutveckling:

?Expertrddet vill sdrskilt lyfta fram foljande dimensioner av ledarskapet i
skolan: vikten av en vdl fungerande styr- och utvecklingskedja, ledare med
fokus pd elevernas resultat samt betydelsen av att rektorer och forskolechefer
far 6kade forutsdttningar att utveckla sitt ledarskap med bade ansvar och
befogenheter.”

Overenskommelse om psykisk hilsa och Uppdrag psykisk hilsa:

“Malsdttningen dr att befolkningen ska erbjudas behovsanpassade och
effektiva insatser av god kvalitet, savdl vad gdller forebyggande och frdmjande
insatser, som medicinsk behandling och sociala insatser.”
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Bilaga 2

BILAGA 2

Strategins indikatorer i Kolada
- Kommun

TABELL 1. Data avser alla kommuner (ovagt medel) = vardet fér en genomsnittlig kommun

En god och jamlik hélsa 2013 2014 2015 2016 2017
Barn och unga

Tobaksrokning i hemmet dér barn i Totalt 13,7 14,5 13,4

8 méanaders alder finns, andel (%)

Elever i ak 9 som &r behdriga till yrkes- Kvinnor 89,5 882 873 879 864
program, hemkommun, andel (%) Man 858 848 833 847 813

Totalt 875 864 852 863 837

Gymnasieelever med examen inom 4 ar, Kvinnor 748 75,6
0,

hemkommun, andel (%) Min 66,2 67,8
Totalt 70,3 71,4

20 aringar som har avslutat trearigt Totalt 39,3

gymnasium. Placerade under hela ak 9,

andel (%)

Hela livet

Invanare 17-24 ar som varken studerar Kvinnor 10,2 10,1

eller arbetar, andel (%) Min 98 08

Totalt 10,0 10,0

Lamnat etableringsuppdraget och Kvinnor 22,0 22,0
borjat arbeta eller studera (status -

M 37,0 40,0
efter 90 dagar), andel (%) an

Totalt 31,0 340

Invanare 16-84 ar med en stillasittande Kvinnor 13,0 13,0 14,0

fritid kommun, andel (%) (-2015) Man 140 140 150
Totalt 14,0 14,0 14,0

Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, Kvinnor 67 67 67 66

antal/1 000 inv. Mén 18 47 47 47
Totalt 60 59 59 58

30 Tydliga mal visar vagen. Tillsammans - varje dag lite battre



En god och jamlik halsa 2013 2014 2015 2016 2017
God kvalitet - elev- och brukarupplevelser

Elever i ak 5: Jag kdnner mig trygg i Totalt 90,8
skolan, positiva svar, andel (%)

Elever i ak 5: Mina larare hjalper mig i Totalt 94,2
skolarbetet nar jag behover det, positiva
svar, andel (%)

Elever i ak 5: Skolarbetet gér mig sa Totalt 77,1
nyfiken att jag far lust att ldra mig mer,
positiva svar, andel (%)

Brukarbedémning hemtjanst dldreomsorg ~ Kvinnor 44,0 41,0 41,0 41,0
- bemoétande, fértroende och trygghet, Min 450 430 430 420

andel (%)
Totalt 44,0 420 420 41,0
Brukarbedémning individ- och familje- Kvinnor 76,0 74,0
omsorg totalt - férbattrad situation, .
M 75,0 77,0
andel (%) an
Totalt 75,0 76,0
Brukarbedémning daglig verksamhet Kvinnor 73,0 71,0
- 0,
LSS - inflytande, andel (%) Mén 740 72,0
Totalt 73,0 72,0

Hallbart och uthalligt

Aterstdende medellivsldngd vid fédseln Totalt 83,4 835 836 836
(kvinnor) kommun, ar

Aterstdende medellivslangd vid fodseln Totalt 795 79,7 798 799
(min) kommun, ar

Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta Totalt 9,6 9,3 9,1
hushall, andel (%)

Invanare 16-84 ar med bra sjalvskattat Kvinnor 67,0 68,0 68,0 68,0
halsotillstand kommun, andel (%) Mén 710 720 720 72,0
Totalt 69,0 700 70,0 70,0
Invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit Kvinnor 25,0 250 250 25,0
till andra, andel (%) Man 250 260 260 260
Totalt 250 250 260 26,0
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Bilaga 3

BILAGA 3

Strategins indikatorer i Kolada
- Landsting/regioner

TABELL 2. Data avser alla landsting (ovagt medel) = vardet f6r ett genomsnittligt landsting/lan

En god och jamlik hdlsa 2013 2014 2015 2016 2017
Barn och unga

Tobaksrokning i hemmet dér barn i Totalt 11,9 11,8 11,5

8 manaders alder finns 1an, andel (%)

Kariesfria 3-aringar, andel (%) Kvinnor 97,0 96,0 950 95,0

Man 96,0 950 96,0 950

Totalt 96,0 950 96,0 95,0
Elever i ak. 9 som &r behdriga till yrkes- Kvinnor 98,0 88,0 870 87,0 85,0
program, totalt landsting, andel (%) Min 860 850 830 780 780

Totalt 870 860 850 820 810

Hela livet

Gymnasieelever med examen eller studie-  Kvinnor 80,9 81,4

bevis inom 4 &r l&n, andel (%) Mén 763 766
Totalt 785 79,0

Invanare 16-84 ar med en stillasittande Kvinnor 12,0 12,0 13,0
fritid, andel (%) (-2015) Min 140 140 140
Totalt 13,0 13,0 13,0
Fallskador bland personer 80+ landsting, Kvinnor 6913 6791 6812 6592
antal/100 000 inv Min 4870 4835 4827 4736
Totalt 6129 6036 6038 5861
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En god och jamlik hélsa 2013 2014 2015 2016 2017

God kvalitet - patientupplevelser

Patientupplevd kvalitet avseende Kvinnor 73 69
emotionellt stéd i primérvarden, index Min 74 71

Totalt 73 70
Patientupplevd kvalitet avseende Kvinnor 67 67
kcﬂ)ntinui.tet och koordinering i primar- Min 71 70
varden, index

Totalt 69 68
Patientupplevd kvalitet avseende respekt Kvinnor 84 84
och bemétande i primarvarden, index Man 87 85

Totalt 85 84

Hallbart och uthalligt

Aterstdende medellivslangd vid fodseln Totalt 83,4 836 836 837
(kvinnor) lan, ar

Aterstdende medellivslangd vid fodseln Totalt 796 79,8 79,9 80,0
(man) lan, ar

Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta Totalt 10,1 99 9,6
hushall, andel (%)

Invanare 16-84 ar med bra sjélvskattat Kvinnor 69,0 69,0 69,0 69,0
halsotillstand landsting, andel (%) Mén 730 740 740 740
Totalt 71,0 720 720 720
Invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit Kvinnor 26,0 26,0 26,0 27,0
till andra, andel (%) Min 250 260 260 26,0
Totalt 26,0 260 260 27,0
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Strategi for halsa
TILLSAMMANS - VARJE DAG LITE BATTRE

Strategi for hilsa innebar att Sveriges viktiga valfirdsverksamheter; skola,
socialtjanst, vard- och omsorg, hilso- och sjukvard ska styras och samordnas
for att frimja hilsa och forebygga ohilsa. Detta genom att arbeta mot
gemensamma mal, oavsett verksamhet. For att genomfora strategin krivs
beslut i den hégsta politiska ledningen i kommuner, landsting och regioner.
Din personliga insats som beslutsfattare och ledare dr avgérande for genom-

forande av Strategi for hélsa.

Strategi fér hilsa innebéar att vi kraftsamlar for att alla ska kunna leva ett
aktivt och sjilvstandigt liv. For detta krévs att vi tillsammans blir &nnu
béttre pa att frimja hilsa och forebygga ohilsa, utveckla arbetsmetoder,

sitta konkreta mal, mita och folja upp resultaten.

Strategi for hilsa beslutades av SKL:s styrelse i december 2017.
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