Ett samhalle da
vi alla mar ba ﬂre

Amnet psykisk ohdlsa dr sa brett att det inte finns en akior som
har ansvaret eller ens formagan att hantera det ensam. Istdllet
ar det flera aktoérer fran olika delar av samhdllet, med olika
avgrdnsningar, som pa ett eller annat satt jobbar for att individer
ska na okad psykisk hdlsa.

Det rAcker inte att bara fokusera pd psykisk sjiukdom om mdlet ar att

hela Halland ska md battre. Ambitionen med métet ér att lyfta blicken

fr&n psykisk ohdlsa till psykisk hdlsa. For att den psykiska héilsan ska bli

battre i Halland, behdver vi kdnna fill varandra battre och se om det

finns situationer dé vi bor joblba ihop pd ett strukturerat satt. Mdtet den

15:e oktober dr ett forsta steg ddr fokus ligger pd att utforska varandras
verksamheter, olika metoder for ©kad psykisk hdlsa och hur vi tar oss framait.

Initiativtagare till métet &r Psykiatri Hallond och den Halléndska
Overenskommelsen. Vi ser att det &r viktigt att inleda ett strategiskt arbete
fr&n borjan, i ratt dnde. P& sé satt kan vi léra ké&nna varandra och bygga
samverkan pd respekt och nyfikenhet istéllet for pd fordomar. Det ger oss
ocksé en majlighet att utforma ett samarbete bortom tillfdliga projekt och
punktinsatser.

Datum: 15 oktober 2020

Tid: 17:30 —20:00

Plats: Digitalt, Iank skickas efter sista anmalningsdatum
Anmadlan: HAR, eller till rebecca@hbf.se

Malgrupp: Den Halldndska Overenskommelsens parter
Sista anmalan: 13 oktober 2020



https://www.okhalland.se/events/uppstartssamtal-psykisk-halsa/
mailto:rebecca%40hbf.se?subject=Psykisk%20h%C3%A4lsa%20-%20anm%C3%A4lan

Programmet:

Infroduktion

Roger Orlinge, ledningsgruppen férvaltningen Psykiatri Halland, och Rebecca
Nordstrém, Halldndska Overenskommelsen, hdlsar vélkomna och l&dgger upp
strukturen for kvdllen

Presentation: Vetenskaplig ingang fér samverkan

Kansla av sammanhang, eller KASAM, ar en teori formulerad av sociologen Aaron
Antonovsky. Denna teori fokuserar pd begreppet salutogenes, som ungefér
betyder "hdlsans ursprung”. Antonovsky menar att ett meningsfullt, tryggt och
férutsagbart liv ger battre hdlsa.

Presentation: Klassiskt foreningsarbete - dldres ofriviliga ensamhet
Foreningsformen grundar sig pd idén att det &r medlemmarna eller deltagarna
som bestdmmer verksamheten. Oavsett om det rdr sig om aktivitetsbaserad eller
intressepolitisk verksamhet s& inkluderas och aktiveras deltagarna att pdverka,
delta och besluta. Har ges ett nedslag i arbetet att ta sig an ett allt mer véxande
samhdllsproblem — aldres ofriviliga ensamhet.

Presentation: Kunskapsdelning - att ta ett svart samtal

Hur kan medmadnniskor bli battre pd att uppmdarksamma personer i sin omgivning
som mdér ddligte Hur goér man for att ta ett jobbigt samtal som ibland kan

réora det mest s@rbara och privata? Vad &r bra att tdnka pd i samtal som ror
Alderssjukdomar, missbruk eller vald?

Presentation: Kan kultur vara en vag till battre halsa?

2019 publicerade WHO en metastudie pd dver 3000 undersdkningar om
sambandet mellan kultur och hdlsa. Studien pekar pd kulturutdévande som en
metod for att frdmja valbefinnande och motverka psykisk och kronisk ohdlsa.
Kanske kan du sjalv relatera till ditt méende efter en danskvdll, séngstund i bilen
eller lite gitarrplinkande?¢

Diskussion: Vagval, nasta steg och intresse.

Finns det ett behov av mer strukturerad samverkan@e

Vilka fallgropar/hinder kan finnas for lyckad samverkane

Vad skulle psykiatrin kunna bidra med?

Vad skulle idéburna kunna bidra med?

Bor samverkan utgd fran "Dela erfarenheter, traffas och skapa samsyn” eller
"Gora tillsammans’e

Varmt valkomnal!

BASTA LIVSPLATSEN
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