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Lokal namnd Kungsbacka

Tjansteskrivelse Finansiering av kunskapsmodul kring
fysisk aktivitet inom ramen for Leverera valmaende

Forslag till beslut

Lokal naimnd Kungsbacka beslutar att
- Avsitta 50 000 kronor fran 2020 ars budget, budgetpost Frimjande
arbete med skolan som arena, till finansiering av
kunskapssammanstillning kring fysisk aktivitet inom ramen for
Leverera valmaende

Sammanfattning

Leverera vilmaende ér en prioriterad kommungemensam satsning mellan
Kungsbacka kommuns skol- och fritidsférvaltningar. Lokal namnd
Kungsbacka har stéttat satsningen fran start 2018 med kunskap, kompetens
och ekonomiska medel.

Ett av verktygen i arbetet ar Valmaende ger resultat, framarbetat pa initiativ av
Lokala nimnder, som genom Leverera vilmaende fitt en ny plattform via
kommunens digitala kompetensportal KLOK och pa sa satt blir tillgidngligt f6r
all personal 1 kommunen.

Under aret har det framkommit 6nskemal fran pedagoger och skolledare om
att komplettera Valmaende ger resultats kunskapsmoduler, som fokuserar pa
inlarningsforskning, hjarnforskning och positiv psykologi, med en
kunskapsmodul om Fysisk aktivitet.

Regionkontoret foreslar att medel avsitts for att ta fram en kunskapsmodul
kring fysisk aktivitet. Slutprodukten blir en kunskapsmodul med den senaste
kunskapen om fysisk aktivitet och dess effekter kopplat till valmaende,
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motivation och inlirning. Modulen kommer att inga i det fortsatta arbetet
med Leverera vilmaende.

Bakgrund

Leverera valmaende ér en prioriterad kommungemensam satsning mellan
Kungsbacka kommuns férvaltningar for For- & Grundskola, Gymnasie- &
Vuxenutbildning och Kultur & Fritid. Lokal nimnd Kungsbacka har stottat
satsningen fran start 2018 med kunskap, kompetens och medfinansiering till
en forelasning.

Leverera valmaende ska bidra till Kungsbacka kommuns vision 2030 — att alla
barn och unga limnar skolan med god kompetens, god sjilvkinsla och stark
framtidstro. Arbetet ska dven bidra till att hitta gemensamma arbetssatt och
torhallningssitt inom kommunen som skapar forutsittningar for fler barn och
ungdomar att nyttja sin fulla potential och fa god sjalvkinsla. Vilmaende hos
barn och unga ska frimjas med skolan som arena med gemensam
utgangspunkt i ett frimjande hélsoperspektiv.

Ett av verktygen i arbetet 4r Vilmadende ger resultat, framarbetat pd initiativ av
Lokala nimnder, som genom Leverera vilmaende fatt en ny plattform via
kommunens digitala kompetensportal KLOK och pa sa sitt blir tillgdngligt for
all personal 1 kommunen med tillh6rande instruktioner, lasmaterial och
évningar. Aven férelisningar, guidefilmer och olika hindelser planeras till
lanseringen.

Kompletterande kunskapsmodul kring fysisk aktivitet

Under 2020 har det framkommit 6nskemal fran pedagoger och skolledare om
att komplettera Vilmaende ger resultats kunskapsmoduler, som fokuserar pa
inlarningsforskning, hjarnforskning och positiv psykologi, med en
kunskapsmodul om Fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet och dess effekter hinger
vil samman med den forskning som Valmaende ger resultat bygger pa och en
sammanstallning av aktuell forskning skrivet pa samma littillgangliga satt som
tidigare kunskapsmoduler inom Vilmaende ger resultat och med tillhérande
ovningar skulle vara ett bra komplement.

Efter samtal med Kungsbacka kommun kring behov och maojliga utforare har
ett forslag tagits fram som innebar att arbetet med kunskapsmodulen kan
utforas av Hjarnberikad, ett foretag baserat i Kungsbacka som arbetar med



3(3)

metoder for att bidra till psykisk halsa och valmaende. Hjiarnberikad
samarbetar sedan manga ar med Neuroforum, ett tvirvetenskapligt niatverk
med forskare, lirare, ingenjorer, beteendevetare och studenter som vill
tillimpa framstegen som gjorts de senaste decennierna inom modern
hjarnforskning. Hjiarnberikad har méjlighet att ta fram och samla den senaste
kunskapen om fysisk aktivitet och dess effekter kopplat till valmaende,
motivation och inlirning. Denna kunskapsmodul kommer darefter att inga i
det fortsatta arbetet med Leverera vilmiende.

Kungsbacka kommun bidrar med kompetens, planeringsarbete samt
framtagande av bestillningsunderlag.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

50 000 kronor fran 2020 ars budget, budgetpost Frimjande arbete med skolan
som arena, avsitts till finansiering av kunskapssammanstillning kring fysisk
aktivitet inom ramen for Leverera vilmaiende.

Forvaltning
Jorgen Preuss Felicia Pettersson
Regiondirektor Nimndtjansteman

Styrelsens/namndens beslut delges
Ekonomiavdelningen
Kungsbacka kommun, Namnden f6r Foérskola och grundskola
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