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Bakgrund 
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• Nationell satsning med gemensamma medel från 
kommun och region resulterade bland annat till projektet 
Läkarmedverkan i hemsjukvården 
 

• Svårigheter att möta behovet av akuta/brådskande 
hembesök 
 

• Kommunens hemsjukvård arbetar mot många 
vårdvalsenheter 
 

• Minska antalet undvikbara besök på sjukhus. 



Målgrupp Läkarmedverkan i hemsjukvård 
• Patienter i behov av brådskande/akuta hembesök inskrivna i 

hemsjukvård eller bor på Särskilt boende/LSS-boende 
 

• Multisjuka, inskrivna i hemsjukvård eller bor på Särskilt 
boende/LSS-boende och som riskerar att läggas in i 
slutenvården.  
 

• Patienter som är utskrivningsklara från slutenvården och är 
inskrivna i hemsjukvård framför allt de med risk för oplanerad 
återinskrivning.  
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Projektets mål 

Tryggt omhändertagande på rätt nivå. Patienter som inte är i behov av 
slutenvård ska få sina vårdbehov tillgodosedda i hemmet. 
 
Ta fram modell för införande och förvaltning av läkarmedverkan i 
hemsjukvården. 
 
Stärkt samarbete mellan slutenvård, närsjukvård  
och kommunens hemsjukvård. 
 
Genom läkarmedverkan i hemsjukvård minska  
”undvikbar slutenvård” och ”återinskrivning inom 30 dagar”. 
 
 
 



Arbetssätt 
• Ansvarig hälso- och sjukvårdspersonal i kommunen tillsammans 

med hemsjukvårdsläkaren bedömer vilka patienter som ska 
prioriteras.  
 

• Patienten bestämmer alltid själv om man vill ha denna insats.  
 

• Prioriteringen av patienter utgår från en samlad bedömning av 
patientens sjukdomstillstånd och sociala situation.  
 

• Stor vikt läggs vid om insatser från läkamedverkan kan öka 
kvaliteten för patienten och närstående och om detta kan leda till 
att undvika inskrivning i slutenvården, i de fall patienterna inte kan 
få sina hälso- och sjukvårdsinsatser tillgodosedda på 
vårdcentralen. 

• Vårdcentralen som patient är listad på har alltid ”huvudansvaret” 
för patienten, läkarmedverkan är en förlängd arm vid akuta 
sjukdomstillstånd 
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Status 170310 
Tre kommuner utgör piloter: Kungsbacka, Varberg och Halmstad. 
 
Sammanlagt en heltids läkare/kommun: 0,5 läkare från 
Närsjukvården, 0,5 läkare från Hallands sjukhus. 
 
Arbetar vardagar 8-16 – utrustning för mobil vård. 
 
Från och med 1 mars -17 inkluderas även brådskande hembesök till 
särskilda boenden i även Halmstad. Kungsbacka och Varberg 
startade i oktober -16 
 
Förlängd projekttid, våren -17 
 
Falkenberg startar upp 13 mars 
 
Hylte och Laholm kommer starta när rekrytering av läkare är klar. 
 
 
 
 
 
 



Utmaningar / framgångsfaktorer 

• Öka tryggheten hos patient och anhöriga  
• Utveckla samarbete med ambulanssjukvården 
• Gemensam plattform för information kring patienten 
• Hemtagningsteam  
• Utveckla samarbete kring patienterna mellan läkare-läkare 
• Öka antalet direktinskrivningar som spar tid för patient och personal 
• Identifiera  vårdnivå tillsammans med pt och anhöriga vilket skapar 

trygghet 
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Framtid 
• Modell för framtiden är framtagen 
• Ekonomiska beräkningar pågår 
• Modellen har presenterats för HSU, lediningsgrupp vård 
• Mål att starta i juni 
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