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OFFENTLIGA MALTIDER - ALLA AKTORER | KEDJAN

Den 30 augusti 2022

Till politiker i namnder med ansvar for
hélso- och sjukvard och méaltidsservice

Offentliga maltidens dag - fira den 20 oktober!

| Sverige bjuder vi stora delar av befolkningen p& mat varje dag. Dessa
mailtider, som vi firar p& Offentliga méltidens dag, dr en viktig byggsten
i vart demokratiska samhdlle.

Har du tankt pa att de tre miljoner skattefinansierade maltider som varje dag serveras inom
forskola, skola, vard och omsorg bidrar till mer 4n mat 1 magen? Dessa maltider kan stiarka
svensk matproduktion och var krisberedskap. Maltiderna framjar god héilsa, utjamnar socio-
ekonomiska skillnader och ar en viktig del av méanniskor liv, inte minst genom den struktur
de ger at dagen. Maltiderna mojliggér moten och samtal. Vid matborden byggs kunskap och
varderingar formas. Gemensamma maltider forebygger ofrivillig ensamhet och utanforskap.
De offentliga maltiderna dr Sveriges viktigaste maltider.

Ta tillfallet 1 akt och lyft fram maltiderna i din region pa Offentliga maltidens dag,
den 20 oktober. Passa pa att besoka héalso- och sjukvarden diar maltider serveras och
delta 1 gemenskapen kring en maltid.

Mer information om Offentliga maltidens dag finns pA wwww.mattanken.se/omd
Det ar ocksa hiar som verksamheterna anmaler sina aktiviteter for att vara med och fira.
Tagga 1 sociala medier #maltid22.

Vanliga hilsningar
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Maria Lindséth, ordférande Eva Sundberg, projek edare
for MATtankens styrgrupp for MATtanken och sakkunnig kring
och enhetschef, Jordbruksverket mat/méaltider, Jordbruksverket

MATtanken framjar samverkan mellan aktdrer med syfte att pa olika satt
bidra till hallbara offentliga maltider. Projektet drivs av Landsbygdsnatverket
och ags av Jordbruksverket. Det ar ett EU-finansierat projekt, medfinansierat
av Lantbrukarnas riksforbund och Sveriges konsumenter.

Kontakta oss: mattanken@jordbruksverket.se
Hemsida: www.mattanken.se
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