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Anders Thorstensson, utvecklingsstrateg
Uppdrag och analys inom hélso- och sjukvard

Uppsagning avtal om psykoterapi

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutade den 10 oktober 2023 att sdga upp samt-
liga Psykoterapiavtal baserade pa Forfragningsunderlag for godkdnnande av utforare av psykote-
rapi for vuxna i enlighet med valfrihetssystem per den 31 januari 2024.

Skalet till att sdga upp avtalen ar att Psykiatrin i Halland inte langre anvinder sig av psykoterapiav-
talen samt att psykoterapibehandling ingar i uppdragen for Vardval Halland nirsjukvard och Vard-
val Halland specialiserad vuxenpsykiatrisk dppenvard.

Med vdnlig halsning

Aden Th e

Anders Thorstensson
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Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar

e att per den 31 januari 2024 saga upp samtliga Psykoterapiavtal baserade pa
Forfragningsunderlag for godkannande av utforare av psykoterapi fér vuxna i
enlighet med valfrihetssystem (dnr Ls100157).

Arendet
Region Halland har genom Psykiatrin Halland sedan 2011 tillampat ett I6pande

ansokningsforfarande om att inga i avtal om psykoterapi fér vuxna baserat pa
Forfragningsunderlag fér godkannande av utfrare av psykoterapi fér vuxna i enlighet
med valfrihetssystem (dnr Ls100157).

Region Halland har i dag 17 avtal med privata psykoterapeuter inom ramen for ett
Iopande ansékningsforfarande. Efter &r 2017 har inga nya psykoterapiavtal tecknats.

Psykiatrin Halland har meddelat att de inte langre anvander sig av
psykoterapiavtalen. Under de fem forsta manaderna 2023 har 4 av 17 vardgivare
varit aktiva inom ramen for psykoterapiavtalen. Regionens kostnad har under arets
forsta fem manader uppgatt till 32 872 kr. Férvaltningschefen forordar att dessa avtal
upphor att galla.

Den behandling som erbjuds inom ramen for de aktuella psykoterapiavtalen ingar
aven i uppdragen for Vardval Halland narsjukvard och Vardval Halland specialiserad
vuxenpsykiatrisk 6ppenvard.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar

e att per den 31 januari 2024 saga upp samtliga Psykoterapiavtal baserade pa
Forfragningsunderlag for godkannande av utforare av psykoterapi fér vuxna i
enlighet med valfrihetssystem (dnr Ls100157).

Beslutsunderlag
o Beslutsforslag, Avveckling av Psykoterapiavtal
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Expedieras till
Psykiatrin Halland

Kognitivt Focus Iris Forstberg AB

Bodil Oknelid Falkenbergs Psykoterapimottagning
Appelt Wikstrom AB

Bo Goéran Naslund psykologkonsultationer
Christina Grill Viktoriagatans Personalinstitut PIHA
Noema AB, Lynga skola 624B

Anita Bengtsson Samtalsterapi

KBT & Relationer Lena Simonsson

Psykolog Hans Goran Nilsson

Ipsoma AB

Goteborgs Psykoterapi Institut AB

Sankt Lukas Psykoterapimottagning i Halland
Wengholm Kognitiv Psykoterapi

D&H Fabian KBT Vast

KBT i Halland AB

Livsogonblick AB

Klinisk psykologi Vastra Gétaland AB

Paragrafen ar justerad
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