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Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anta förslaget om ny tidsplan för införandet av riktade hälsosamtal för 40-
åringar i Region Halland

 förorda en ökad budget för breddinförande av riktade hälsosamtal under 2022 
för beslut i ordinarie budgetprocess för 2022

Ärendet
Styrgruppen i arbetet med riktade hälsosamtal föreslår att pilotstarten skjuts fram till 
september 2021, med fortsatt breddinförande i januari 2022. Det finns flera motiv till 
förslaget. Vårdcentralerna i Halland står inför en hög belastning med en komplicerad 
influensavaccination, storskalig antikroppstestning samt eventuellt en 
massvaccination för covid-19. Därtill finns ett uppdämt vårdbehov i närsjukvården 
efter pandemins framfart. Samarbetet med Region Västmanland och Region 
Sörmland kring avtal och arbetet med den externa leverantören Headlight ska inte 
påverkas.

Förslaget får ekonomiska konsekvenser som innebär att 2,2 mnkr behöver skjutas till 
budgeten för år 2022. De medel som finns avsatta för år 2020 kommer inte att nyttjas 
till fullo vilket kommer att ge ett ekonomiskt överskott.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anta förslaget om ny tidsplan för införandet av riktade hälsosamtal för 40-
åringar i Region Halland

 förorda en ökad budget för breddinförande av riktade hälsosamtal under 2022 
för beslut i ordinarie budgetprocess för 2022 
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Beslutsunderlag
 Ny tidsplan för införandet av riktade hälsosamtal

Expedieras till
Driftnämnden Närsjukvård
Privata vårdcentraler
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Regionkontoret 

Hälso- och sjukvård 

Mika Jägerstedt 

Projektledare 

Tjänsteskrivelse 

Datum 

2020-09-10 

Diarienummer 

RS170367 

Regionstyrelsen 

Ny tidsplan för införandet av riktade hälsosamtal 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att: 
- anta förslaget om ny tidsplan för införandet av riktade hälsosamtal för 40-åringar i 

Region Halland.  
- förorda en ökad budget för breddinförande av riktade hälsosamtal under 2022 för 

beslut i ordinarie budgetprocess för 2022 

Sammanfattning 

Styrgruppen i arbetet med riktade hälsosamtal föreslår att pilotstarten skjuts fram till 

september 2021, med fortsatt breddinförande i januari 2022. Det finns flera motiv till 

förslaget. Vårdcentralerna i Halland står inför en hög belastning med en komplicerad 

influensavaccination, storskalig antikroppstestning samt eventuellt en massvaccination för 

covid-19. Därtill finns ett uppdämt vårdbehov i närsjukvården efter pandemins framfart. 

Samarbetet med Region Västmanland och Region Sörmland kring avtal och arbetet med 

den externa leverantören Headlight ska inte påverkas.  

 

Förslaget får ekonomiska konsekvenser som innebär att 2,2 mnkr behöver skjutas till 

budgeten för år 2022. De medel som finns avsatta för år 2020 kommer inte att nyttjas till 

fullo vilket kommer att ge ett ekonomiskt överskott. 

Bakgrund 

Under våren togs beslut om att pausa införandet av riktade hälsosamtal då covid-19-
pandemin föranledde nya prioriteringar inom vården. Preliminärt beslutades då att 
införandet skulle starta igen efter sommaren, med pilotvårdcentraler under hösten 2020 
och därefter breddinförande i januari 2021. Detta var dock ett preliminärt beslut och nu 
behöver frågan tas upp för beslut på nytt.  
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Styrgruppen föreslår att pilotstarten skjuts fram till september 2021 (sju vårdcentraler), med 
fortsatt breddinförande januari 2022. Motiven bakom detta förslag är flera. Vårdcentralerna 
i Halland står inför en hög belastning med en komplicerad influensavaccination, storskalig 
antikroppstestning samt eventuellt en massvaccination för covid-19. Därtill finns ett 
uppdämt vårdbehov i närsjukvården efter pandemins framfart. 
Samarbetet med Region Västmanland och Region Sörmland kring avtal och arbete med 
den externa leverantören Headlight behöver fortgå, och Region Halland bör vara med och 
finansiera utveckling av det gemensamma webbstödet även i väntan på uppstart. 

 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Medel finns avsatta för år 2020 till och med 2022. Samtliga medel avsatta för år 2020 

kommer inte att tas i anspråk vilket kommer att innebära ett överskott år 2020. Medel 

avsatta för 2021 bedöms tillräckliga för de insatser som ska genomföras.  

 

För att breddinförande ska kunna genomföras 2022 krävs att ytterligare 2,2 mnkr skjuts till 

i budget. Frågan kommer därmed att behöva hanteras i budgetprocessen för 2022.  
 

Regionkontoret 

Jörgen Preuss Martin Engström 

Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Styrelsens/nämndens beslut delges 

Driftnämnden Närsjukvård 

Privata vårdcentraler 
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