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Förslag till beslut 

Regionstyrelsen beslutar att 

• uppdra åt Driftnämnden Närsjukvård att snarast och inom ramen för Vårdval 
Halland egen regi planera för den missbruks- och beroendevård som ska 
bedrivas i samverkan med andra aktörer inom vårdkedjan, i enlighet med 
beslutad rapport "Förslag till utveckling av missbruks- och beroendevården i 
Halland" 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har 2015-05-27 godkänt rapporten "Förslag till utveckling av 
missbruks- och beroendevården i Halland" och föreslagen vårdkedja ska nu planeras 
och genomföras. En del av vårdkedjan avser närsjukvårdens roll. 
För att effektivisera och höja kvaliteten inom missbruks- och beroendevården i öppna 
former föreslås att hälso- och sjukvårdspersonal från närsjukvården samlokaliseras 
med kommunernas öppenvård och i tillämpliga delar med öppenpsykiatrin . Genom 
samordning av resurser med lokal förankring och närhet till brukarna samt genom 
samverkan med föreslagen beroendeavdelning skapas förutsättningar för en 
sammanhållen vårdkedja för personer med missbruks- och beroendeproblematik. 

Av uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för vårdval i närsjukvården 2016 
framgår att: 

1. Den del som avser att identifiera patienter som befinner sig i riskzonen för ett 
riskbeteende avseende alkohol och andra droger samt behandling som sköts 
utan inblandning av andra aktörer ska ske inom vårdvalet. 

2. Vid behov av stöd och insatser från andra aktörer som tex socialtjänst ska 
detta uppdrag vara samlat inom Vårdval Halland egen regi. Uppdraget 
omfattar patienter i såväl egen som privat regi . 

Denna tjänsteskrivelse avser punkt 2 - uppdrag kring fortsatt planering av den 
missbruks- och beroendevård som ska bedrivas i samverkan med andra aktörer 
inom vårdkedjan. 
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Taktisk grupp Missbruk och beroende har utsett en regional genomförandegrupp 
med ansvar för detaljplanering av genomförandet av de beslutade förslagen. 
Gruppen består av representanter från närsjukvård, psykiatri och länets kommuner. 

Bakgrund 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutade 2011-11-28 att ge Driftnämnden Psykiatri i 
uppdrag att "göra en översyn av missbruksvård i egen regi samt värdera behovet av 
missbruksvård. I relation till befintligt utbud/resurser föreslå eventuella åtgärder för att 
uppnå ytterligare god och säker missbruksvård". 

Vid ett regionalt dialogmöte 2011-12-02 med representanter från regionen och 
kommunerna föreslogs att uppdraget skulle utökas till att gälla alla delar inom 
missbruks- och beroendevården för att få till stånd en optimal vårdkedja utifrån 
målgruppens behov. 

Strategiska gruppen i den regionala stödstrukturen beslutade 2012-01-12 "att ge 
taktisk grupp inom programområde Missbruk och beroende i uppdrag att göra en 
analys/utredning och sammanställning, som redovisar hur en optimal missbruksvård 
skulle kunna vara organiserad i Halland". 

Utredningen genomfördes av utsedda representanter från länets socialtjänst och 
psykiatri under ledning av taktiska gruppen Missbruk och beroende. Brukarrådet 
Halland (missbruk och beroende) deltog aktivt i utredningsarbetet och står bakom 
förslagen. 

Utredningens huvudförslag var att en beroendeavdelning för heldygnsvård inrättas 
inom psykiatrin med placering på sjukhuset i Varberg, anställning av beroendeläkare 
samt att öppenpsykiatri , närsjukvård och kommunernas öppenvård gällande 
missbruk och beroende samlokaliseras. 

Utöver huvudförslagen föreslås nio utvecklingsområden: 

• Metodstöd, fortbildning och kompetensutveckling 

• Läkemedelsberoende 

• Insatser för unga upp till 25 år 

• Systematiskt arbete inom närsjukvården vid riskbruk/missbruk/beroende 

• Barn- och föräldraperspektiv inom missbruks- och beroendevården 

• Former för brukarinflytande 

• Vårdkedjeperspektiv/samverkan 

• Läkemedelsassisterad rehabilitering vid opiatberoende (LARO) 

• Samordnad individuell plan 
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2015-05-27 beslutade Regionstyrelsen, under förutsättning att samtliga kommuner 
fattar likalydande beslut, att 

• godkänna rapporten "Förslag till utveckling av missbruks- och beroendevården 
i Halland" 

• ge Driftnämnden Psykiatri i uppdrag att tillsammans med kommunerna i 
Halland genomföra utvecklingen av beroendeverksamheten enligt "Förslag till 
utveckling av missbruks- och beroendevården i Halland" inom sitt 
ansvarsområde 

• ge regiondirektören i uppdrag att ta fram förslag till direktiv till Driftnämnden 
Närsjukvård avseende de delar i "Förslag till utveckling av missbruks- och 
beroendevården i Halland" som gäller närsjukvård 

• bevilja Driftnämnden Psykiatrin i Halland 12,5 miljoner fr o m 2016 för 
finansiering av halva kostnaden för beroendeavdelning med heldygnsvård 

Samtliga länets kommuner har fattat beslut att godkänna utredningens förslag, några 
dock med förbehåll som rör finansieringsnyckel samt behov av förtydligande av 
framtagen överenskommelse. 

Regionstyrelsen beslutade därför 2015-09-23 att uppdra åt Driftnämnden Psykiatri att 
påbörja införandet av sin del av beroendeverksamheten i samverkan med Hallands 
kommuner och närsjukvården. Finansiering av genomförandet garanteras av 
regionstyrelsen under den tid den kommunala beslutsprocessen pågår. 

Finansiering 
Finansiering av närsjukvårdens samverkan inom vårdkedjan för missbruks- och 
beroendevården är beräknad till 850 tkr och tas från Hälso- och sjukvårdspengen. 

Regionkontoret 

Catarina Dahlöf 
Regiondirektör 

Karin Möller 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 
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