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Overenskommelse Psykisk hilsa 2019, Ungdomsmottagningen

Halland
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Beslut
Regionstyrelsen beslutar att

e ge Driftsnamnden Ambulans, diagnostik och halsa i uppdrag 2020 att forstarka
riktade insatser pa ungas arenor och 6ka den digitala tillgangligheten

¢ ge Regionkontoret i uppdrag att samordna och koordinera

¢ finansiering sker med destinerat riktat statsbidrag 3,7 Mkr i
overenskommelsen psykisk halsa- att starka ungdomsmottagningarnas arbete
a 4,2 Mkr 2019

Arendet )
| Regeringens och SKR:s Overenskommelse Psykisk halsa 2019 finns en riktad

overenskommelse till Ungdomsmottagningar for att starka deras arbete med Psykisk
halsa. Ungdomsmottagningen ska ocksa delta och utveckla samordnade insatser En
vag in for barn och ungas psykiska halsa - vilken ska sakerstalla tillgangligt, sakert,
effektivt och jamlikt omhandertagande pa ratt vardniva.

Ungdomsmottagningarnas verksamhet forstarks genom att arbeta med riktade
insatser pa ungas arenor och 6ka den digitala tillgangligheten. Forstarkningen ska
sarskilt ske genom delaktighet och inflytande av och med unga i Halland.

Finansiering for uppdraget 2020 sker med destinerat riktat statsbidrag i
overenskommelsen psykisk halsa- att starka ungdomsmottagningarnas arbete.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott foreslar regionstyrelsen besluta att

e ge Driftsnamnden Ambulans, diagnostik och halsa i uppdrag 2020 att forstarka
riktade insatser pa ungas arenor och 6ka den digitala tillgangligheten

e ge Regionkontoret i uppdrag att samordna och koordinera

e finansiering sker med destinerat riktat statsbidrag 3,7 Mkr i
overenskommelsen psykisk halsa- att starka ungdomsmottagningarnas arbete
a 4,2 Mkr 2019

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2019-12-02 RS160734
Regionkontoret

Halso- och sjukvard

Maria Nilsson

Regionstyrelsen

Overenskommelse Psykisk halsa 2019, Ungdomsmottagningen
Halland

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

- Ge Driftsnamnden Ambulans, diagnostik och hélsa i uppdrag 2020 att
forstarka riktade insatser pa ungas arenor och o6ka den digitala
tillgangligheten.

- Ge Regionkontoret i uppdrag att samordna och koordinera.

- Finansiering sker med destinerat riktat statsbidrag 3,7 Mkr i
Overenskommelsen psykisk hélsa- att stdrka ungdomsmottagningarnas arbete
a 4,2 Mkr 2019.

Sammanfattning

| Regeringens och SKR:s Overenskommelse Psykisk halsa 2019 finns en riktad
overenskommelse till Ungdomsmottagningar for att starka deras arbete med Psykisk
halsa. Ungdomsmottagningen ska ocksa delta och utveckla samordnade insatser En
vag in for barn och ungas psykiska hélsa - vilken ska sakerstélla tillgangligt, sakert,
effektivt och jamlikt omhandertagande pa ratt vardniva.

Ungdomsmottagningarnas verksamhet forstarks genom att arbeta med riktade
insatser pa ungas arenor och 6ka den digitala tillgangligheten. Forstarkningen ska
sarskilt ske genom delaktighet och inflytande av och med unga i Halland.

Finansiering for uppdraget 2020 sker med destinerat riktat statsbidrag i
overenskommelsen psykisk hélsa- att stdrka ungdomsmottagningarnas arbete.

Bakgrund

| Regeringens och SKR:s Overenskommelse Psykisk Halsa 2019 finns en riktad
overenskommelse till Ungdomsmottagningar for att starka deras arbete med Psykisk
halsa. Genomforda insatser ska redovisas samt en plan for arbete. Redovisningen
ska innehalla en beskrivning av hur huvudmannaskapet ar fordelat och vilket
uppdrag kring psykisk halsa som ungdomsmottagningarna har och hur det férhaller
sig till dvriga verksamheter.




Region Hallands utgangspunkt ar Halso- och sjukvardsstrategin Halland 2017-2025
och dess prioriteringar och strategiska val. Regionkontoret har uppdrag att
tillsammans med forvaltningar utveckla och samordna insatser En vag in for barn och
ungas psykiska ohalsa. En forutséttning for att lyckas med processen En vag in i
forsta linjes verksamhet ar att samtidigt starka den lagtréskelverksamhet som
Ungdomsmottagningen Halland erbjuder och samtidigt med det stéarka samarbetet
mellan olika aktorer i samhéllet runt barn och unga.

Inriktning for 2020

Ungdomsmottagningarnas verksamhet starks genom riktade insatser pa ungas
arenor och genom att 6ka den digitala tillgangligheten 2020. Forstarkningen ska
sarskilt ske genom delaktighet och inflytande av och med unga i Halland.

Ungdomsmottagningen Halland i samverkan

e Forstarkning av riktade insatser pa ungas arenor tillsammans med unga,
skola, elevhalsa och socialtjanst.
o Oka den digitala tillgangligheten fér unga.

Regionkontoret i samverkan

e Genomforande av behovskartlaggning, struktur och processbeskrivning.
e Framtagande av en regional handlingsplan och effektmal.

Uppfdljning

« Okad andel digital tillganglighet p& Ungdomsmottagningen Halland
e Kundndjdhet
e Effektmal

Uppfdljning av processen redovisas till Regionstyrelsen 2021

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Finansiering for uppdraget 2020 3,7 Mkr sker med destinerat riktat statsbidrag i
overenskommelsen psykisk hélsa- att stdrka ungdomsmottagningarnas arbete a” 4,2
Mkr 2019, Se bilaga. Medel for insatsen avropas efter hand och fordelas efter
genomforda aktiviteter och ekonomisk redovning.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstréom
Regiondirektor Halso- och sjukvardsdirektor




Bilaga:
Ekonomi for insatser enligt tjansteskrivelse

Styrelsens/namndens beslut delges
Drifthamnden Ambulans, diagnostik och halsa




Ekonomi for insatser enligt tjs(326027) (0)

Beskrivning Ekonomi enligt tjs OK psykisk hilsa 2019, Ungdomsmottagningen Halland

Ar 2020

Nira sammanhallen vard; Uppféljning med st6d av verktyg Bla appen

Insats: Systematisera upplevelsen och effekten av patientmotet for individ och behandlare

Syfte: Att systematiskt inhdmta varje ungdoms upplevelse av behandling/insats.

Mal: Att med modern teknik digitalisera och darigenom férbattra varden 150 000

N&ra sammanhallen vard; Riktade insatser ungas arenor

Insats: Behovskartlaggning inklusive struktur och processbeskrivning

Syfte: Beskriva hur huvudmannaansvaret ar fordelat och vilket uppdrag

kring psykisk hélsa som ungdomsmottagnignarna har och hur det férhaller sig till

ovriga verksamheter. Skapa effektmal fér processarbete

Mal: Bidra till effektmal och kvalite 500 000

Né&ra sammahallen vard; Riktade insatser ungas arenor

Insats: Forstarka riktade insatser pa ungas arenor med och fér unga i samarbete med andra aktorer

Syfte: Att tidigt forstarka insatser for unga som starker den psykiska halsan for

individ och grupp.

Mal: Bidra till effektmal och kvalite 3 000 000

Nara sammanhallen vard; Digital tillginglighet

Insats: Integrera digitala vardméten med webtidbok

Syfte: Skapa 6kad och jamlik tillgénglighet

Mal: Att med modern teknik digitalisera och darigenom férbattra varden 50 000

Summa: 3700 000
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