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Beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskottet beslutar att

« ge Driftsnamnden Ambulans, diagnostik och halsa i uppdrag att forstarka arbetet med kompetens
och kunskapsutveckling pa lanets ungdomsmottagningar. Finansiering 3Mkr sker med for andamalet
destinerade riktat statsbidrag (totalt 4,2Mkr). Forslaget till beslut ligger i linje med hélso och
sjukvardsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Arendet

Ungdomsmottagningar (UM) i Region Halland arbetar med kompetenshdjande insatser och
behandlingsmetoder och kunskapsutveckling, for att uppfylla de nya behov och utmaningar som
verksamheten stalls infér. En utredning for virtuell ungdomsmottagning i Region Halland som en del av
nytt arbetssatt initieras.

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskottet beslutar att

« ge Driftsna@mnden Ambulans, diagnostik och hélsa i uppdrag att forstarka arbetet med kompetens
och kunskapsutveckling pa lanets ungdomsmottagningar. Finansiering 3Mkr sker med for &ndamalet
destinerade riktat statsbidrag (totalt 4,2Mkr). Forslaget till beslut ligger i linje med hélso och
sjukvardsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Beslutsunderlag
¢ Ungdomsmottagningar

Expedieras till
Driftsnamnden Ambulans, diagnostik och hélsa

Avdelningen for kvalitet inom halso och sjukvard
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Avdelningen for kvalitet inom halso
och sjukvard

Maria Nilsson

Utvecklingsstrateg

Halso och sjukvardsutskottet

Sarskild satsning pa ungdomsmottagningar

Forslag till beslut

Regionstyrelsen och halso- och sjukvardsutskottet beslutar att

- ge driftsnamnden ambulans, diagnostik och hélsa i uppdrag att forstarka arbetet
med kompetens och kunskapsutveckling pa lanets ungdomsmottagningar.
Finansiering 3Mkr sker med for andamalet destinerade riktat statsbidrag (totalt
4,2Mkr). Forslaget till beslut ligger i linje med héalso och sjukvardsstrategins
strategiska val och prioriteringar.

Sammanfattning

Ungdomsmottagningar (UM) i Region Halland arbetar med kompetenshéjande
insatser och behandlingsmetoder och kunskapsutveckling, for att uppfylla de nya
behov och utmaningar som verksamheten stélls infér. En utredning for virtuell
ungdomsmottagning i Region Halland som en del av nytt arbetssatt initieras.

Bakgrund

Ungdomsmottagningar (UM) finns i alla kommuner i Halland och omfattar ungdomar
mellan 13-23 ar. UM i Region Halland ar organiserat pa Ambulans, Diagnostik och
Halsa (ADH). UM ska vara en 6ppen och lattillganglig verksamhet, och i uppdraget
ligger att framja och foérebygga psykisk ohalsa hos ungdomar, bland annat genom
rad och stod, erbjuda preventivmedelsradgivning, provtagning och medvetandegora
riskfyllda levnadsvanor.

Svaérighetsgraden pa de problem som ungdomarna soker hjalp for pa UM har blivit
tyngre. Att remittera vidare till nasta vardniva ar forknippat med svarigheter, da andra
verksamheter tenderar att begrénsa sina uppdrag i storre utstrackning, och det finns
risk att ungdomarna hamnar i “ingen mans land”. Det ar darfor av storsta vikt att UM
arbetar med kompetens och metodutveckling, for att uppfylla de nya behov och
utmaningar som verksamheten stalls infor.




Planering for 2017-2018

Kompetensutveckling:

e Utbildningsinsats kognitiv beteendeterapi(KBT) steg 1, for 5 kuratorer
o Tillfallig forstarkning for att sakerstalla kuratorstillganglighet utbildningstid
e Utbildningsinsats fordjupade samtal for barnmorskor som ar anstallda pa UM.

Kompetensforsdrjningsinsatserna sker i samverkan med HR partners pd ADH och
HR Regionkontoret.

Med ovanstaende utbildningsinsatser sakerstalls jamlik vard pa UM i lanet, och okad
kompetens att ta emot ungdomar pa lanets mottagningar.

Ovrigt:

e Arbeta fram underlag till rutiner och riktlinjer for omh&ndertagande vid psykisk
hélsa/ohélsa for UM i Halland.

e Ta fram standardiserade underlag till rutiner for remittering till angransande
verksamheter.

e Arbeta fram ett underlag till uppféljning for att félja om insatserna varit
verksamma.

e Utreda och ta fram underlag for en virtuell ungdomsmottagning i lanet.

e Samverkan med lanets kommuner

Tillfallig gruppledare 20 % utses inom verksamheten for dessa uppdrag.

Uppfdljning

e Uppfoljning av verksamhetens egen internkontroll
e Konsekvensbeskrivning/uppfoljning till virtuell ungdomsmottagning

e Uppfoljning av kompetensutvecklingsinsatser gérs genom att bland
malgruppen kontinuerligt mata foljande:
o Antal ungdomar som far stod i samtal
o Ungdomars upplevelse och nojdhet av stod

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Kostnaden for insatsen uppskattas till 3MKr och omfattar kvalitet/utvecklingsarbete.
Finansiering sker med for andamalet destinerade statsbidrag inom ramen for den
nationella 6verenskommelsen Psykisk halsa sarskilt riktade medel for
Ungdomsmottagningar. Medel fordelas till ansvariga och delaktiga forvaltningar, och
redovisas och f0ljs upp enligt gallande projektplan. Om insatsen ej uppfylls enligt



projektplan ska medlen aterbetalas. Finansieringen ar tidsbegransad och avslutas
2019-08-31.

Regionkontoret

Catarina Dahlof Haleh Lindqvist
Regiondirektor Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektor
Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Driftsndmnd ambulans diagnostik halsa
Avdelningen for kvalitet inom halso och sjukvarden
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