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Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att förstärka arbetet med kompetens 
och kunskapsutveckling på länets ungdomsmottagningar. Finansiering 3Mkr sker med för ändamålet 
destinerade riktat statsbidrag (totalt 4,2Mkr). Förslaget till beslut ligger i linje med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Ärendet
Ungdomsmottagningar (UM) i Region Halland arbetar med kompetenshöjande insatser och 
behandlingsmetoder och kunskapsutveckling, för att uppfylla de nya behov och utmaningar som 
verksamheten ställs inför. En utredning för virtuell ungdomsmottagning i Region Halland som en del av 
nytt arbetssätt initieras.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att förstärka arbetet med kompetens 
och kunskapsutveckling på länets ungdomsmottagningar. Finansiering 3Mkr sker med för ändamålet 
destinerade riktat statsbidrag (totalt 4,2Mkr). Förslaget till beslut ligger i linje med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Beslutsunderlag
 Ungdomsmottagningar

Expedieras till
Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård
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Hälso och sjukvårdsutskottet  

 

Särskild satsning på ungdomsmottagningar 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att 

- ge driftsnämnden ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att förstärka arbetet 

med kompetens och kunskapsutveckling på länets ungdomsmottagningar. 

Finansiering 3Mkr sker med för ändamålet destinerade riktat statsbidrag (totalt 

4,2Mkr). Förslaget till beslut ligger i linje med hälso och sjukvårdsstrategins 

strategiska val och prioriteringar. 

Sammanfattning 
Ungdomsmottagningar (UM) i Region Halland arbetar med kompetenshöjande 

insatser och behandlingsmetoder och kunskapsutveckling, för att uppfylla de nya 

behov och utmaningar som verksamheten ställs inför. En utredning för virtuell 

ungdomsmottagning i Region Halland som en del av nytt arbetssätt initieras. 

Bakgrund 

Ungdomsmottagningar (UM) finns i alla kommuner i Halland och omfattar ungdomar 

mellan 13-23 år. UM i Region Halland är organiserat på Ambulans, Diagnostik och 

Hälsa (ADH). UM ska vara en öppen och lättillgänglig verksamhet, och i uppdraget 

ligger att främja och förebygga psykisk ohälsa hos ungdomar, bland annat genom 

råd och stöd, erbjuda preventivmedelsrådgivning, provtagning och medvetandegöra 

riskfyllda levnadsvanor. 

Svårighetsgraden på de problem som ungdomarna söker hjälp för på UM har blivit 

tyngre. Att remittera vidare till nästa vårdnivå är förknippat med svårigheter, då andra 

verksamheter tenderar att begränsa sina uppdrag i större utsträckning, och det finns 

risk att ungdomarna hamnar i ”ingen mans land”. Det är därför av största vikt att UM 

arbetar med kompetens och metodutveckling, för att uppfylla de nya behov och 

utmaningar som verksamheten ställs inför. 



 
 

 

 

 

Planering för 2017-2018 

Kompetensutveckling: 

 Utbildningsinsats kognitiv beteendeterapi(KBT) steg 1, för 5 kuratorer  

 Tillfällig förstärkning för att säkerställa kuratorstillgänglighet utbildningstid  

 Utbildningsinsats fördjupade samtal för barnmorskor som är anställda på UM. 

 

Kompetensförsörjningsinsatserna sker i samverkan med HR partners på ADH och 

HR Regionkontoret. 

Med ovanstående utbildningsinsatser säkerställs jämlik vård på UM i länet, och ökad 

kompetens att ta emot ungdomar på länets mottagningar. 

 

Övrigt: 

 Arbeta fram underlag till rutiner och riktlinjer för omhändertagande vid psykisk 

hälsa/ohälsa för UM i Halland. 

 Ta fram standardiserade underlag till rutiner för remittering till angränsande 

verksamheter. 

 Arbeta fram ett underlag till uppföljning för att följa om insatserna varit 

verksamma. 

 Utreda och ta fram underlag för en virtuell ungdomsmottagning i länet.  

 Samverkan med länets kommuner 

Tillfällig gruppledare 20 % utses inom verksamheten för dessa uppdrag. 

 

Uppföljning 

 Uppföljning av verksamhetens egen internkontroll  

 Konsekvensbeskrivning/uppföljning till virtuell ungdomsmottagning 

 Uppföljning av kompetensutvecklingsinsatser görs genom att bland 

målgruppen kontinuerligt mäta följande: 
o Antal ungdomar som får stöd i samtal 
o Ungdomars upplevelse och nöjdhet av stöd 

 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Kostnaden för insatsen uppskattas till 3MKr och omfattar kvalitet/utvecklingsarbete. 

Finansiering sker med för ändamålet destinerade statsbidrag inom ramen för den 

nationella överenskommelsen Psykisk hälsa särskilt riktade medel för 

Ungdomsmottagningar. Medel fördelas till ansvariga och delaktiga förvaltningar, och 

redovisas och följs upp enligt gällande projektplan. Om insatsen ej uppfylls enligt 



 
 

 

projektplan ska medlen återbetalas. Finansieringen är tidsbegränsad och avslutas 

2019-08-31.  

 

Regionkontoret 

 

 
Catarina Dahlöf 

 
Haleh Lindqvist 

Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektör  
 

Bilaga:  

Beslutet ska skickas till 

Driftsnämnd ambulans diagnostik hälsa 

Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvården   
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