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§ 73 
Befolkningsinriktade hälsosamtal i Region Halland  
RS170367 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• ge Regiondirektören i uppdrag att under 2017 utarbeta en regionövergripande 
manual för genomförande av befolkningsinriktade hälsosamtal i Halland, 
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstöd samt en plan för 
kommunikationsinsatser och uppföljning.  

• ge driftsnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2018 erbjuda hallänningar i 
åldersgruppen 40 år hälsosamtal enligt framtagen regionövergripande manual, 
med målet att främja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjärt- och 
kärlsjukdom och diabetes. 

• ge privata vårdcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallänningar i 
åldersgruppen 40 år hälsosamtal enligt framtagen regionövergripande manual, 
med målet att främja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjärt- och 
kärlsjukdom och diabetes.  

• finansiering för genomförandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel för 
hälsoinriktade insatser 2018.  

 
Ärendet 
Inför 2018 planeras ett strukturerat införande av hälsosamtal till 40-åringar, med en 
ambition att på sikt utveckla insatsen till fler åldersgupper. Till stöd för genomförandet 
krävs ett samlat IT- och metodstöd, ett utbildningsprogram samt en plan för 
kommunikationsinsatser och uppföljning.  
 
Innehållet i hälsosamtalet ska bygga på bästa tillgängliga kunskap och vara fortsatt 
integrerat i Vårdval Halland närsjukvårds grunduppdrag. 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• ge Regiondirektören i uppdrag att under 2017 utarbeta en regionövergripande 
manual för genomförande av befolkningsinriktade hälsosamtal i Halland, 
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstöd samt en plan för 
kommunikationsinsatser och uppföljning.  

• ge driftsnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2018 erbjuda hallänningar i 
åldersgruppen 40 år hälsosamtal enligt framtagen regionövergripande manual, 
med målet att främja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjärt- och 
kärlsjukdom och diabetes. 



 
  
  
 

• ge privata vårdcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallänningar i 
åldersgruppen 40 år hälsosamtal enligt framtagen regionövergripande manual, 
med målet att främja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjärt- och 
kärlsjukdom och diabetes.  

• finansiering för genomförandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel för 
hälsoinriktade insatser 2018.  

 
Handlingar i ärendet 
Tjänsteskrivelse från regionkontoret (2017-06-13) 
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