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BASTA LIVSPLATSEN . . .
Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-12-04

1. Justering 2018
LN LHM180001

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e utse Eva M Larsson (MP), att jamte ordféranden justera protokollet

2. Godkannande av foredragningslista 2018
LN LHM180002

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e godkanna foredragningslistan

3. Borja prata, en satsning for barns psykiska  Ingrid Gustafsson 75:00

hdlsa — ansdkan om finansieringsmedel
LN LHM180046

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e avsatta 50.000 kr utvecklingsmedel fran 2018 ars budget for att
delfinansiera satsningen Borja prata, arbetet med att starka anhériga
barn pa generell niva i syfte att ka den psykiska halsan.

Sammanfattning

"Bdrja prata” ar ett projekt som samags av Elevhalsan, Grundskolan och
Socialtjansten i Laholms kommun. Sedan 2017 samarbetar kommunen aven
med Halmstad Hogskola. Syftet ar att férebygga ohalsa och starka den
psykiska halsan dvertid samt att utifran arbetsmodellen medvetandegoéra och
synliggdra for barn var man kan vanda sig och hur man far hjalp som anhorig
till foraldrar med missbruk och/eller psykisk ohalsa samt vald i nara
relationer. Laholms kommun har ansékt om finansieringsmedel fér att kunna
fortsatta arbetet med satsningen.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse om finansieringsmedel (181204)
e Ansokan om 50 000 kronor till projektet Borja prata

Expedieras till
Ingrid Gustavsson, Laholms kommun
Avdelningen for ekonomistyrning och uppfdljning

4, Manadsrapport oktober 2018
LN LHM180010

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e godkanna manadsrapporten
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BASTA LIVSPLATSEN . . .
Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-12-04

Sammanfattning
Uppfdéljning gallande Laholmsnamndens verksamhet och ekonomi under
oktober manad.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse - Manadsrapport oktober 2018 (181204)
e Manadsrapport oktober 2018 Laholmsnamnden (181204)

Expedieras till
Regionstyrelsen

5.  Budget 2019
LN LHM180045

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
o faststalla upprattat forslag till budget 2019

Sammanfattning

Laholmsnamndens primara ansvar ar att vara befolkningsféretradare.
Namnden ska utifran de tre hallbarhetsprinciperna bidra till en positiv regional
utveckling. Genom namndens arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbeddmningar ska ndmnden medverka till att utveckla regionens mal
inom halso- och sjukvard och regional utveckling.

Namnden har fatt resurser for att starka det lokala hallbarhetsarbetet i
samverkan med kommunen och andra samhallsaktorer.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Budget 2019
e Budget Laholmsnamnden 2019 (181204)

Expedieras till
Regionstyrelsen

6. Verksamhetsplan 2019
LN LHM180017

Forslag till beslut

laholmsamnden beslutar att
e stalla sig bakom framtaget forslag till verksamhetsplan 2019
e Overlamna forslaget for beslut till ny namnd 2019

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och
prioriterade omraden under 2019. Namnden, har utifran namndens inriktning,
bearbetat verksamhetsinriktningen med utgangspunkt fran namndens
uppdrag och tilldelade mal for att 6ka namndens leveransférmaga.
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Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-12-04

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Verksamhetsplan 2019
o Verksamhetsplan 2019

Expedieras till
Regionstyrelsen

7. Sammantradesplan 2019
LN LHM180044

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e godkanna féljande sammantradesdagar for ar 2019

4 feb.
11 mars
15 april
20 maj
16 sep.
14 okt.
11 nov.
9 dec.

Sammanfattning

| enlighet med lokala namnders reglemente i Region Halland § 8 (samt 6 kap.
§18 kommunlagen) ska namnden besluta om sammantradestider for
kommande ar. Enligt forslag ligger namndens sammantradesdagar pa en
mandag med start klockan 13:00.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - sammanstradesplan 2019
e Sammantradesplan 2019

Expedieras till
Regionstyrelsen

8. Samverkan for inkludering - DELMOS
LN LHM180048

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Region Halland har sékte och beviljats statsbidrag fran Delegationen mot
segregation, s.k. DELMOS, for att under hosten 2018 genomféra en
sektordvergripande kartlaggning, behovsanalys och framtagning av plan for
fortsatt arbete for att motverka samt minska segregationen i Halland. Syftet
ar att genom ett strategiskt, langsiktigt och kunskapsbaserat arbetssatt starka
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Region Halland 2018-12-04

samverkan for jamlika uppvaxtvillkor for barn och unga 0-19 ar. Malet med
arbetet kring samverkan for inkludering ar att utveckla det befintliga
kunskaps- och samverkansarbetet for ett mer inkluderande samhalle, genom
att arbeta med tva sammankopplade processer:

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse om DELMOS

9. Samverkan Barn och unga
LN LHM180047

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
e anteckna den ldamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Laholms kommuns verksamhetschefer tog under hosten 2017 fram en
uppdragsbestallning gallande samverkan kring malomradet Barn och unga.
En arbetsgrupp bestaende av enhetschefer samt andra nyckelpersoner fran
Kultur- och utvecklingsnamnden (KUN), Barn och ungdomsnamnden (BUN)
och Socialnamnden (SON) samt strateg for Laholmsnamnden arbetade till
och med 2018-11-21 med uppdraget.

Syftet var arbeta fram forslag pa samverkansformer samt arbetssatt och
metoder med fokus pa forebyggande arbete samt tidigt stdéd kopplat till
malgruppen barn och unga. Malet var saledes att ta fram forslag pa hur
Laholms kommun tillsammans med andra aktorer kan samverka inom det
forebyggande arbetet for barn och unga. Malgruppen for arbetet var primart
barn och unga mellan 0 och 21 ar. Arbetsprocessen praglades av stor
delaktighet, bland annat har dialoger med barn och unga, representanter fran
kommunala verksamheter samt externa samverkansaktorer genomforts.
Dessutom anordnades en storre tvarprofessionell workshop.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Samverkan Barn och unga

Expedieras till
Beslut ska inte skickas.

10. Genomfdrda och planerade aktiviteter 2018
LN LHM180004

Forslag till beslut

Laholmsnamnden beslutar att
e notera genomforda och planerade aktiviteter 2018
e arbeta efter framtagen planering

Sammanfattning
Vid sammantradet redovisas och diskuteras Laholmsnamndens Genomforda
och planerade aktiviteter 2018.
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Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-12-04

11.

12.

Genomforda aktiviteter 2018-11-06 --2018-12-04

Foraldrar emellan - Forelasning Stopp min kropp, 7 nov
Samverkansberedning med kommunens presidier, 12 nov
Att leda in i framtiden, 23 nov

Forelasning Bra mat for aldre, 29 nov

Dialogmote med regionstyrelsens utskott, 4 dec

Planerade aktiviteter 2018-12-05--2018-12-31

1.

Dialogmdte med Regionpensionarsradet, 5 dec

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Genomférda och planerade aktiviteter 2018
(181204)
Genomfodrda och planerade aktiviteter 2018

Expedieras till
Beslut ska inte skickas

Information fran presidiet och
namndtjansteman

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att

godkanna och anteckna informationen till protokollet

Sammanfattning
Information lamnas om

Munhalsa

Anmalan av inkomna skrivelser, protokoll m

m

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att

lagga handlingarna till protokollet

Sammanfattning
Foljande inkomna skrivelser anmals till protokollet

Anmalningar

LN LHM180003-22 § 76, Reviderade reglementen for styrelsen,
namnder och revisorerna med anledning av ny kommunallag

LN LHM180003-23 § 79, Region Hallands uppféljningsrapport 2
inklusive delarsbokslut 2018

LN LHM180003-24 § 80, Foreslagna atgardsforslag 2018

LN LHM180003-25 § 81, Faststallande av skattesats 2019

LN LHM180003-26 § 273, Riktade halsosamtal i Region Halland
LN LHM180003-28 § 188 Region Halland manadsrapport januari -
september 2018
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e LN LHM180003-27 § 505, Sammantradestider 2019 for utskotten
inom regionstyrelsen
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BOrja prata, en satsning for
barns psykiska halsa — ansdkan
om finansieringsmedel

3
LN LHM180046
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
18-11-13 LN
LHM180046

Regionkontoret
Social hallbarhet
Eva Jadeling
Namndtjansteman

Lokala namnden Laholm

Borja prata, en satsning for barns psykiska halsa — ansokan om
finansieringsmedel

Forslag till beslut

Laholmsnamnden beslutar att

- avsatta 50.000 kr utvecklingsmedel fran 2018 ars budget for att delfinansiera
satsningen Borja prata, arbetet med att stéarka anhoriga barn pa generell niva i syfte
att 0ka den psykiska halsan.

Sammanfattning

"Bdrja prata” ar ett projekt som samags av Elevhalsan, Grundskolan och
Socialtjansten i Laholms kommun. Sedan 2017 samarbetar kommunen aven med
Halmstad Hogskola. Syftet ar att forebygga ohalsa och starka den psykiska halsan
Overtid samt att utifran arbetsmodellen medvetandegéra och synliggéra for barn var
man kan vanda sig och hur man far hjalp som anhdrig till féraldrar med missbruk
och/eller psykisk ohdlsa samt vald i néra relationer. Laholms kommun har ansékt om
finansieringsmedel for att kunna fortsatta arbetet med satsningen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
50.000 kr utvecklingsmedel

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
T.f. Regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Tjansteskrivelse fran Ingrid Gustavsson, ordférande styrgruppen for Bérja prata




[Skriv text]

Beslutet ska skickas till
Ingrid Gustavsson, Laholms kommun
Avdelningen for ekonomistyrning och uppfdljning
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Laholm

Socialnamnd

TJANSTESKRIVELSE Till
20181108 Lokala nimnden Laholm

"Borja prata”

Bakgrund

”Borja prata” ér ett projekt som samégs av elevhilsan, grundskolan och socialtjidnsten.
Styrgruppen bestar av rektor Magnus Bergkvist Parkskolan, enhetschef elevhélsan Sara Nilsson,
enhetschef socialtjdnstens 6ppenvard Anders Rasmussen, socialsekr Anna Jarving
mottagningsfunktionen, projektledare aktivitet Ola Brandt FE , projektledare dokumentation,
Karin Tideman. Uppf6ljning, samordning ansvarar ordf i styrgruppen Ingrid Gustavsson
enhetschef familjehem/familjerétt for.

Sedan 2017 samarbetar vi med Halmstad Hogskola, Jens Nygren professor i hdlsoinnovation.

Projektet har sitt ursprung ur unga vuxnas tankar utifran sina erfarenheter av att vara anhoriga
barn till férdldrar med missbruk/psykisk ohélsa/vald i néra relation och erfarenhet av
socialtjansten. De satte fokus pa barns bristande kunskap om problemomradet och var man
kunde 4 hjdlp. De hade upplevelsen av att det tog lang tid att fa hjdlp men att nar den val kom
var den mycket bra.

Nar det géller barn som anhoriga (till fordldrar med psykisk ohélsa, missbruk/beroende och véld
1 ndra relation) visar forskning pa att (se tjansteskrivelse 20180430):
e det &r fyra till sju gdnger hogre risk att under ungdomstiden utveckla ett eget missbruk
eller kriminalitet.
o risken dr mer dn dubbelt sé stor for att utveckla egen psykisk ohélsa i unga ar.
o risken for sjalvmordsforsok ar tre gdnger s hog for den hér gruppen.

Syfte/Mal med arbetsmodellen ”Borja prata” dr att
e forebygga ohilsa och stirka den psykiska hilsan over tid.
e utifran arbetsmodellen medvetandegora och synliggdra for barn var man kan vinda sig
och hur man fa hjilp som ett anhorigt barn till fordldrar med missbruk och/eller psykisk
ohilsa/véld 1 néra relation.
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Nulage
Pilot I (16/17) skapade underlaget f6r modellen.

I Pilot II (17/18) testades dven en fore/efter métningen 1 mindre skala (ca 35 barn). Resultatet
visade pa en liten men signifikant positiv effekt pa starkt resiliens for de barn som deltagit 1
projektet. Det &r dock svart att dra slutsatser pa ett sé litet underlag darav utokning av antal
elever och skolor i pilotér III.

Pilot IIT (18/19). De tre skolor som kommer delta dr fordelade pa olika delar av Laholms
kommun. (staden, Veinge och Vaxtorp). Arbetsmodell och ett flertal uppfoljningsinstrument &r
framtagna fOr att méita resultat, effekt och programtrohet. Vi kommer nu att testa av helheten
dvs modellen samt uppfdljningsinstrumenten inkl fore eftermitningen av barnens resiliens pa ett
tillrackligt stort antal elever for att kunna dra slutsatser pé effekt, resultat och programtrohet.

Samarbete med hogskolan Halmstad (HH)

HH har varit behjélpliga med att bygga modellen och ta fram métinstrument vilket innebér en
kostnad pa strax under 200 000 som hogskolan satsar/satsat. I det arbetet har Laholms kommun,
Karin Tideman sammanstillt och héllit ihop arbetet med de olika utvéirderingsdelarna. I ldrandet
har dven ingéatt en utvérdering i form av “reflekterande vattentrappa’ dér resp yrkesgrupp fatt
delge synpunkter/erfarenheter medan de andra lyssnat och som pa sa siatt kommit alla till del och
som bidragit till laroprocessen och samdgandet av insatsen. Personal fran skola, elevhilsa och
socialtjinst har bidragit med sin arbetstid, kunnande och engagemang.

HH ir intresserade av fortsatt deltagande.

Prof Jens Nygren skriver att ett ”férslag &r att till budgeten for den fortsatta implementeringen av Bérja
prata ta med en budgetpost som géller utvérderingen av resultat och effekt (som vi gjorde nu i Vaxtorp)
och en budgetpost som géller féljeforskning for att utveckla en evidensgrund fér Bérja prata och
undersbka dess relevans for det valda effektmattet resiliens. Sédan féljeforskning &r vi intresserade av att
medverka i och bidra med delfinansiering till.”

Foljeforskning pagar nu.

Finansiering

For att kunna genomfora forskningen effekt/resultat som ndmns ovan krivs ytterligare 300 000
for den forskningsinsats som HH kan gora (evidensgrund, programtrohet, effekt).

Lansstyrelsen har bidragit med 100 000 utifran sitt ansvar att forebygga vald i néra relation.
Ansdkan har dven inldmnats till Region Halland, beslut har inte ldmnats &nnu.

Kontakter med Allméinna Barnhuset samt Socialstyrelsen har tagits. Allmadnna barnhuset lyser ut
medel i dec 2018. Eftersom vi har en forskare knuten till oss har man gett ett positivt
forhandsbesked om medel. Socialstyrelsens medel dr beroende av regleringsbrevet fran
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socialdepartementet. Svart att 1 dagsldget siga nagot om detta med anledning av det
parlamentariska liget.

Socialndmnden och Barn och Ungdomsndmnden har bidragit och bidrar till utvecklingen med
personella resurser frén skolan, elevhilsan och socialtjdnsten (bade myndighet och
Oppenvérden). Socialtjdnsten i kommunen har utéver de resurser som satsas i projektet viss
ekonomi avsatt for satsning pa psykisk hélsa. Ev kan nadgon del av dessa kunna anviandas till
forskning.

Laholms kommun ansdker om 50 000 kr eller mer for arbetet med att stirka anhdriga barn pa
generell niva i syfte att stiarka den psykiska hilsan.

Laholm 20181108

Ingrid Gustavsson
Ordf styrgruppen for ”Borja prata”
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BORJA PRATA
PLANERINGSMODELL

2 KONSEKVENS O

4 AKTIVITETER O

* Minskad sjalvkansla, farre
kompisar, sédmre skolresultat,
patvingat familjeansvar

s Okad risk fér utanfoérskap i

vuxenlivet

Modul 1. Workshop med

verksamheten

a. Presentation av modellen

b. Arbete med modellens
innehall

c. Anpassning av modellen

till lokala forutsattningar

Modell for kompetens-
forstarkning i skolan
uppdelad i tre moduler

Malgrupp: elever i ak5

Modul 2. Filmer och

samtal med elever

a. Information till féraldrar

b. Presentation av
familjeenhetens
representanter

c. Filmvisning och samtal

d. Uppféljande samtal

- 6EFFEKT

Barn som ar anhoériga

till foraldrar med

psykisk ohélsa eller
missbruksproblem kanner
sig osynliga och vet inte
var de kan fa hjalp och stad

* Okad kunskap om
problemomradet hos
elever och personal

* Starkt resiliens i

riskgruppen

“ 3 LOSNING

Modul 3. Atgérder pa

individniva

a. |dentifiering av elever i

behov av atgarder

b. Gemensam utveckling av
atgarder (elev, pedagog,
familjeenheten)

. Utvardering av atgard

7MALBILD O

1PROBLEM Oo—

Barn sem ar anhériga till
foraldrar med psykisk ohalsa
eller missbruksproblem har
samma livschanser som
andra barn

+ Antal skolor och antal elever

= Antal workshops och antal
filmvisningar

* Antal individuella planer for

atgarder

5 RESULTATO

HOGSKOLAN
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Manadsrapport oktober 2018
4
LN LHM 180010
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\\1? BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE
Reglon Hal'l'and Datum Diarienummer

2018-11-12 LN
LHM180010

Regionkontoret
Styrning och stod
Sofia Nygren
Namndtjansteman

Lokala namnden Laholm

Manadsrapport oktober 2018

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
- godkanna manadsrapporten

Sammanfattning
Uppfdljning gallande Laholmsnamndens verksamhet och ekonomi under oktober
manad.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Bitr regiondirektor namndtjansteman
Bilaga:

Genomférda och planerade aktiviteter

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Kontaktperson: Eva Jadeling
eva.jadeling@regionhalland.se

Manadsrapport - oktober 2018

Datum 2018-11-07

Laholmsnamnden
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1 Uppfoljning av resurser (Ekonomi och
medarbetare)

Positiva resultat anges utan tecken och negativa resultat med minustecken

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands évergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Laholmsndamndens Manadsrapport oktober 2018. Belopp i tkr

Uppdrag Laholmsnamnden Budget Utfall Utfall % | Avvikels | Progno | Avvikel
jan-okt e s se B-P
[periodis
erad]
Politiker 804 478 59% 192 804 0
Arvoden och 662 440 66% 112
ersattningar
Kurs och konferens 50 27 53% 15
Kringkostnader 92 11 12% 66
Utvecklings 430 214 50% 144 430 0
medel
folkhalsa
Varav intecknade 430 214 50% 144
Valmaende ger 78 63 81%
resultat
Sma barns 30 6 18%
sprakutveckling
Ungdomar emellan 40 0
Foraldrar emellan 50 12 25%
Aldre emellan 30 17 57%
Psykisk halsa 57 6 11%
Fysisk aktivitet pa 10 8 80%
recept
Dialog 15 2 16%
Dialog 20
Friskvardsgrupp 100 100 100%
Total 1234 692 56% 336 1234 0

Laholmnamnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en kontinuerlig
uppfdljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar for.
Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for perioden januari-oktober
ar plus 336 tkr. Prognosen ar ett utfall enligt budget.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar dverskott for perioden januari-oktober. Kringkostnaderna ar den
post varierar mest 6ver aret. Prognosen ar ett utfall enligt budgeterat anslag.

Utvecklingsmedel folkhilsa
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Utvecklingsmedel visar ett utfall som ar lagre an budget fér perioden januari-oktober. Utfallet
varierar over aret. Prognos enligt budget.

Uppdrag
. . Prognosticerad
Uppdrag RO - Budget jan-okt | Budget 2018 e avvikelse mot
okt resultat
budget 2018
Politik 478 tkr 670 tkr 804 tkr 804 tkr 0
Utveckling 214 tkr 358 tkr 430 tkr 430 tkr 0
folkhalsa
Summa lokala | 692 tkr 1 028 tkr 1234 tkr 1234 tkr 0
namndens
verksamhet
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2 Manadsuppfoljning av styrning fran

strategidokumenten
Aktivitetsstatus:

Ej startad @) Foljer inte plan
(D Pagiende Aktivitet pausad

Farhaga finns o HKar

2.1 Strategiskt verka for att social hallbarhet, jamlik hdlsa och
barnperspektivet framhalls och beaktas i
samhallsplaneringsprocessen.

Aktiviteter Kommentar

Laholmsnamnden ska vara
en aktiv remissinstans i

Laholms kommuns Laholmsnamnden ar en aktiv remissinstans. Namnden svarar pa
samhallsplaneringsarbete alla inkomna remissen fran Laholms kommun avseende

med utgangspunkt i samhallsplanering utifran de checklistor som &ar beslutade i
riktlinjerna som namnden.

Laholmsnamnden beslutat

kring.

Laholmsndmnden ska aktivt
lyfta fram barnperspektivet i
det samhallsplaneringsarbete
dar namnden ar delaktig.

Barnkonsekvensanalysen ar framtagen och antagen i namnden, den
lyfter fram barnperspektivet och ar grundlaggande vid remissarbete
som rér samhallsplaneringen.

2.2 Synliggora barnperspektivet i de beslut som fattas samt i den
verksamhet namnden medverkar i.

Aktiviteter Kommentar

| samtliga beslut ndAmnden
fattar ska en
konsekvensanalys utifran
barnperspektivet genomféras
och synliggéras fér namnden.

Den av namnden antagna barnkonsekvensanalysen ligger till grund
for samtliga beslut namnden fattar.

2.3 Bidra aktivt i Laholms kommuns arbete med att identifiera hur
en ny samverkansorganisation ska se ut med fokus pa social
hallbarhet och jamlik hélsa.

Aktiviteter Kommentar

Strateg deltog i en lunch-till-lunch traff 4-5/10 med kommunchefer
och styrgruppen (verksamhetschefer) for Samverkan barn och unga.
Strateg arbetar som del av projektgruppen fortsatt med det
avslutande arbetet, framst rapportskrivning och forberedelser infér
presentation pa presidiesamverkan 12/11.

Delta infor, under och vid
efterarbetet med
samverkanskonferensen den
14 februari.
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Verka for att fa till stdnd en
mer strategisk
samverkansstruktur kring
gemensamma fragor med
Laholms kommun och dvriga
relevanta parter.

Bidra till att ett
samverkansavtal upprattas
och efterlevs.

Ett samverkansavtal har antagits av namnden och Laholms
kommunfullmaktige. Strategen foéljer kommunens pagaende
omorganisation och utveckling pa nara hall med férhoppningen att
en langsiktig samverkan med kommunens verksamheter kan fas till
stand.

Ett samverkansavtal har antagits av ndmnden och Laholms
kommunfullmaktige.

2.4 Samverka kring ett strategiskt arbete for att genom
kulturutévning starka utsatta individer till att kunna aterga i
samhalislivet.

Bidra i planering infér, Projektet Kultur pa recept (KuR) aterupptogs under hésten och
genomférande under och projektstart ar tank att ske efter arsskiftet. Strateg och NT deltog pa
utvarderingsarbete av ett arbetsméte i oktober och foljer utvecklingen. Nasta arbetsméte ar
projektet Kultur pa Recept. tankt att ske efter projektstart.

2.5 Stark sma barns sprakutveckling

Utvardera det lasevenemang
som genomférdes den 16
v/ decemberisamverkan med  Genomfért
stadsbiblioteket i Laholms
kommun.

Samverkan med
barnavardscentraler (BVC),
Oppna forskolan, férskolor
och bibliotek (inkl
filialbibliotek och bokbuss)
och Region Hallands enhet
fér Kultur och Skola kring
bokprojekt for att framja
laskunnighet i Laholm.

Ett inledande méte genomfordes i september 2018, strateg invantar
aterkoppling fran deltagande aktorer gallande fortsatt samverkan.

2.6 Strategiskt verka for en god start i livet och jamlika livsvillkor
for barn och unga genom kunskapsspridning och
medskapande processer

Aktivt delta i natverket Strateg deltar kontinuerligt i natverket FoéraldrarEmellan. Nasta
Foraldrar Emellan. férelasning arrangeras 7/11, av Radda Barnen.

Skapa en dialog med Laholmsnamnden, strateg och NT far inbjudan till kommunens
Laholms ungdomar kring ungdomsforum vid behov (&mnen som beror vart uppdrag).

fragor de ar intresserade av, Ungdomsforum ar en etablerad arena dar politiker och tjansteman
vilka I6sningar de har pa moter ungdomar. Vi kan ta hjalp av ungdomssamordnaren att
problematik dar de sjélva genomféra dialoger med ungdomar. En dialog med ungdomar sker
berdrs samt méjliggéra férhoppningsvis i november/december, med utgangspunkt i Region
medskapande och Hallands DELMOS-arbete och temat barn och ungas livsvillkor och
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kunskapsspridning med hélsa.
ungdomar.

2.7 Samordna och genomfora utvecklingsarbetet Vialmaende ger
resultat (VGR).

Bygga upp ett langsiktigt
processledarstod for det Ingenting nytt att rapportera.
lokala arbetet

Laholmsnamnden

Halmstad hogskolas utvardering av arbetet med Valmaende ger
resultat paborjades i maj 2017 och beraknas vara fardig hosten
2018. Arbetet fortsatter enligt plan. Hoégskolan genomférde en
delrapportering till Lanspresidiet den 4 sep 2018.
Utvarderingsrapporten levereras i november.

Félja upp och utvardera
satsningen genom Hogskolan
i Halmstad

Implementera ett
jamstalldhetsperspektiv i
valmaende ger resultats
moduler och process.

Utvecklingsarbete med Valmaende ger resultat pagar enligt plan.

Se 6ver mojligheten att
anpassa Valmaende ger
resultat till andra arenor, ex
till féraldrastéd

Utvecklingsarbete pagar enligt plan.

Laholmsnamnden

Vilken/vilka roller som behdvs i framtiden for att sékerstélla kvalité
pa material och arbetet kommer att diskuteras i den utvecklingsplan
som tas fram och presenteras under hosten 2018. Hakan Cajander
(strateg social hallbarhet) fér samtal i de den regionala
stddstrukturen skola/utbildning samt pa regional niva kring vikten av
att samverka i fragor som rér barn och ungas psykiska halsa.

Skapa en struktur for
uppdatering av material

2.8 Samverka med kommunen kring fragor for att framja dldres
och anhorigas hélsa och maende.

Samverkan med

En forelasning om kost riktad till aldre genomfors 29/11, i
samverkan med preventionsenheten i Laholms kommun. Aven en
féreldsning om munhalsa ar under planering och férvantas
genomféras i bérjan av december.

preventionsenheten i
Laholms kommun kring aldre
och anhoriga, t ex genom
Aldre Emellan.
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2.9 | samverkan med Laholms kommun och dévriga beroérda aktorer
inleda arbetet med att skapa goda forutsattningar avseende

hédlsa och psykosocialt maende for barn med fetma i Laholms

kommun.

Aktiviteter

Kommentar

Friskvardsgrupper for barn
med fetmaproblematik i
Laholms kommun.

Féljer plan. Tina Jonsson som &r utsedd koordinator arbetar for fullt
med barnen. Flertal aktiviteter finns pa schemat i hést. Ca 35
familjer ar aktiva i projektet.

2.10 Fodlja och samverka kring arbetet med Fysisk aktivitet pa

Recept (FaR).

Aktiviteter

Kommentar

Utbetalning till berdrd
férening utifran antal
utskrivna recept enligt FaR
(Fysisk aktivitet pa recept).

Fortldper enligt plan. Inga inkomna recept.

Fora en strategisk diskussion

med tjanstepersoner
tillhérande Halso- och
Sjukvardsutskottet kring att
avveckla FaR fran lokala
namnder.

Ingenting nytt att rapportera.

2.11 Utveckla samverkan och sprida kunskap gallande psykisk
halsa hos barn och unga

Aktiviteter

Kommentar

Dialog med ungdomar kring
egna behov, I8sningar och
tankar infér framtiden genom
Ungdomar Emellan.

UngdomarEmellan ar inte aktuellt dd kommunen redan har en
etablerad arena for dialoger med ungdomar, s.k. Ungdomsforum.
Det finns inget behov av att skapa nya forum. Laholmsnamnden
anvander sig av befintligt forum fér ungdomar i sitt dialogarbete
samt far inbjudan vid behov.

Samverkan med kommunen
utifran elevhalsans forstudie
och LUPP:en.

Sker inom ramen fér Laholms kommuns arbete med samverkan
kring barn och unga, dar strateg ingar i projektgruppen. Lokala
namnders kunskapsunderlag samt Laholms kommuns férstudie och
LUPP ligger till grund for arbetet.

Samverkan med vardenheter
utifran att sprida arbete med
psykisk halsa.

Sker inom ramen for ForaldrarEmellan samt projektet Kultur pa
recept (KuR), dar vardaktorer deltar. Vardcentralen Helsa ingar i
natverket ForaldrarEmellan, dar strategen likasa ingar.
Vardcentralen Centrum ar projektledare for projektet Kultur pa
recept dar strateg samt NT samverkar och ingar.

Sprida resultatet efter dialog
och rapport om unga och
unga vuxnas psykiska halsa
och livsvillkor.

Resulatspridning av rapporten om unga och unga vuxnas psykiska
hélsa och livsvillkor ingar i det kontinuerliga arbetet som NT och
strategen genomfor. Spridningen sker i samtliga sammanhang dar
psykisk halsa berérs.
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3 Underskrifter

Lokal namnd Laholm

Margareta Bengtsson
Ordférande
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4 Bilaga 1: Uppfoljning av Grunduppdraget
0 Filjer inte plan == Ej startad
E;ﬁ Aktivitet pausad o Pagaende

Kar : Farhaga finns

4.1 | samverkan med ovriga Lokala namnder ta fram
behovsbedomningar och ge ett samlat underlag till
regionstyrelsen infor mal- och budgetprocessen

Ta del av, utveckla, sprida och
bidra till kartlaggningar,
behovsbeddémningar,
befolkningsstudier och analyser
med utgangspunkt i lokala
namnders arshjul.

Tillhandahalla
behovsbeddémningar till lokal
namnd och Regionsstyrelsen for
beddémning av halsa och sjukvard.

Pagar enligt plan.

Pagar enligt plan.

| samverkan med 6vriga lokala
namnder ta fram ett gemensamt
kunskapsunderlag infér budget
2020.

Pagar enligt plan.

4.2 Ta del av analyser och kunskapsunderlag samt delta i
strategiska natverk.

Delta i nationella forum sdsom:
Natverk for halsa och demokrati,
Métesplats for social hallbarhet
och Natverk invanardialog SKL.

Pagar enligt plan.

4.3 Administrativt, samordnande och koordinerande stod till
lokala namnder.

Skapa strategier och rutiner for
I6pande namndsadministrativt Pagar enligt plan.
arbete.

v Revidera delegationsordningen for
Laholmsnamnden.

Skapa en struktur och samordna
den gemensamma verksamheten Pagar enligt plan.
for de lokala ndmnderna.
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Revidera delegationsordning for
Lokala namnder.

Delegationsordningen revideras vid behov.

4.4 Samordning, beredning och utveckling av lanspresidiets
arbete.

Bereda lanspresidiets
sammantraden och fragor
tillsammans med 6vriga
namndtjanstepersoner.

Pagar enligt plan.

4.5 Arbeta fram underlag som bokslut, uppféljningsrapporter och
verksamhetsplaner.

Genomféra uppfoljningar av
verksamhet och ekonomi enligt Pagar enligt plan.
beslut av regionstyrelsen.

4.6 Delta och bidra i lokala samverkansplattformar i kommunernas
strategiska arbete med folkhalsa och social hallbarhet.

Ett fardigt forslag till en samverkansmodell har tagits fram och
fardigstalls i rapportform. Den presenteras for politiken under
presidiesamverkan den 12 november 2018, darefter tas beslut kring

Samverkansgrupp kring barn och implementering och fortsatt arbete. Strateg deltar i kommunens

unga. projektgrupp och namnden samt NT tar del av férslag och arbete
kring samverkansmodell pa presidiesamverkan. Detta innebar att en
fungerande samverkansgrupp for barn och unga inte kommer att
aktiveras forran tidigast 2019.

Laholmsnamndens presidie och NT deltar i kommunens
presidiesamverkan. Senaste presidiesamverkan var 15/10 och
nastkommande ar 12/11. Namnden medverkar enligt
samverkansdverenskommelsen med Laholms kommun.

Politisk presidiesamverkan kring
Overgripande
kommungemensamma fragor.

Laholmsndmnden svarar pa alla inkomna remisser kring

Samhallsplanering detaljplaner

| vantan pa en ny samverkansorganisation har Laholmsnamnden
genomfort ett antal dialogmoten med olika namnder, dar bland
Socialnamnden. Inga nya dialogméten ar planerade for aret.

Strategisk samverkan med
Socialndmnden.

| vantan pa en ny samverkansorganisation har Laholmsnamnden

Strategisk samverkan med Barn- genomfort ett antal dialogméten med olika namnder, dar bland Barn-
och utbildiningsnamnden. och utbildningsndmnden. Inga nya dialogméten ar planerade for
aret.
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4.7 Samverka med civilsamhillet i gemensamma fragor i syfte att
starka den sociala hallbarheten

Samverkan kring gemensamma Strateg deltar kontinuerligt i natverket FoéraldrarEmellan, dar flera
fragor med civilsamhallet genom civila aktorer deltar. Nasta forelasning arrangeras 7/11, av Radda
natverket Féraldrar Emellan. Barnen.

4.8 Utifran Tillvaxtstrategi for Halland och Haélso- och
sjukvardsstrategi for Halland bidra till lokal forankring.

Fora fram innehallet i beslutade
O styr- och strategidokument i Pagar enligt plan.
relevanta samverkansforum.
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Budget 2019
5
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-11-12 LN
LHM180045

Regionkontoret
Styrning och stod
Sofia Nygren
Namndtjansteman

Lokala namnden Laholm

Budget 2019

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
- faststalla upprattat forslag till budget 2019

Sammanfattning

Laholmsnamndens primara ansvar ar att vara befolkningsforetradare.

Namnden ska utifran de tre hallbarhetsprinciperna bidra till en positiv regional
utveckling. Genom namndens arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbedémningar ska namnden medverka till att utveckla regionens mal inom
halso- och sjukvard och regional utveckling.

Namnden har fatt resurser for att starka det lokala hallbarhetsarbetet i samverkan
med kommunen och andra samhallsaktorer.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Bitr regiondirektor namndtjansteman

Bilaga: Laholmsnamndens budget 2019

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen




Bilaga

Laholmsnamndens budget 2019, belopp i tkr

Uppdrag Laholmsnamnden Budget

Politiker 730
Arvoden och ersattningar 662
Kurs och konferens 50
Kringkostnader 18

Utvecklingsmedel folkhélsa 300
Varav intecknade 300
Utvecklingsdagar 30
Valmaende ger resultat 10
Kunskapsunderlag 20
Sma barns sprakutveckling |5
Foraldrar emellan 30
Fysisk aktivitet pa recept 10
Psykisk halsa 75
Dialog 20
Friskvardsgrupp 100
Total 1030
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-11-12 LN
LHM180017

Regionkontoret
Styrning och stod
Sofia Nygren
Namndtjansteman

Lokala namnden Laholm

Verksamhetsplan 2019

Forslag till beslut

laholmsamnden beslutar att

- stalla sig bakom framtaget forslag till verksamhetsplan 2019
- 6verlamna férslaget for beslut till ny ndamnd 2019

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och prioriterade
omraden under 2019. Namnden, har utifran namndens inriktning, bearbetat
verksamhetsinriktningen med utgangspunkt frdn namndens uppdrag och tilldelade
mal for att 6ka namndens leveransformaga.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Bitr regiondirektor namndtjansteman

Bilaga: Verksamhetsplan 2019

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen




Verksamhetsplanering - 2019 Laholmsnamnden

Delmal Prioriteringsomraden Prioriteringar Forvaltningens uppdrag Aktiviteter Delaktiviteter
Delmal 1: Hég | Halland, en region som Insatser som Verka for minskade skillnader | Tillsammans med lokala namnder
attraktivitet erbjuder attraktiva och socialt utjgmnar i halsa genom langsiktigt utveckla ett kunskapsunderlag infér mal

hallbara métesplatser, boende- | halsoskillnader halsoframjande arbete och budget 2021

och livsmiljéer

Sprida och verka fér implementering av
kunskapen fran befolkningsstudien Halsa
pa lika villkor

Sprida och verka fér implementering av
kunskapen fran LUPP (Lokal uppféljning
av ungdomspolitiken)

Sprida kunskapsunderlaget "Sambandet
mellan mangbesokare och psykosociala
faktorer under barn- och ungdomsaren"

FaR (Fysisk aktivitet pa recept): Verka for
att det finansiella stodet till de lokala
foreningarna 6vergar till annan aktér inom
Region Halland som kan skapa
langsiktiga forutsattningar for satsningen.
Under tiden fortsatta finansiera stddet pa
niva 1.

Kultur pa recept: Samverka kring ett
strategiskt arbete for att genom
kulturutdvning starka utsatta individer till
att kunna aterga i samhallslivet.

Samverka med kommunen kring fragor fér | Verka for att tillsammans med Laholms
att framja aldres och anhdrigas halsa och | kommun fora dialog med &aldre kring
maéaende. behov och dnskemal om hélsa, ohalsa
och valméende.

Tillsammans med andra aktorer arbeta
for forbattrad tandhalsa hos aldre
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Prioriteringsomraden

Prioriteringar

Forvaltningens uppdrag Aktiviteter
Framja lokal och regional Laholmsnamnden ska genom samverkan
samverkan med Laholms kommun medverka i

samhallsplaneringsarbetet redan pa
idéstadiet for att tydliggdra och synliggora
perspektiv utifran hallbarhet och jamlik
hélsa.

Delaktiviteter

Félja Laholms kommuns arbete kring den
nya samverkansstrukturen och vid behov
delta i detta arbete.

Verka for att samverkansavtalet mellan
Laholms kommun och
Laholmsnamnden efterlevs och
utvecklas.

Fortsatta delta i Natverk for styrning och
ledning.

Fortsatta delta i Beredningsgrupp for
hallbar tillvaxt

Delmal 3: Fler
i arbete

Halland erbjuder alla barn och
unga goda och jamlika
forutsattningar

En god start i livet

Arbeta for goda och jamlika Bidra till arbetet for att utveckla

uppvaxtvillkor genom tidiga regiongemensam analys och kartlaggning

insatser och satsningar pa gallande barn och ungas livsvillkor och

barn och unga halsa (DELMOS, Delegation mot
Segregation)

Sprida kunskap om atgardsforslag
géllande ungas psykiska halsa och verka
for att atgardsforslagen implementeras i
styrning och ledning av Region Halland
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Prioriteringsomraden Prioriteringar Forvaltningens uppdrag Aktiviteter Delaktiviteter

och i de hallandska kommunerna.

Bidra till utvecklingen av foéraldrastéd

Utveckla satsningen Valmaende ger
resultat gemensamt med 6vriga lokala
namnder

Starka sma barns sprakutveckling Verka for att Laholms kommuns
verksamheter far 6kad kdnnedom om
Region Hallands satsning Sprakstart

Halland.
Synliggdra barnperspektivet i de beslut
som fattas samt i den verksamhet
namnden medverkar i.
Friskvardsgruppen: Folja Delfinansiera kostnaderna for en
samverkansarbetet mellan Laholms projektledartjanst som koordinator fér
kommun och Region Halland avseende attkunna upparbeta, genomféra och
halsa och psykosocialt maende for barn utvardera en friskvardsgrupp for barn
med fetma i Laholm. medfetmaproblematik 6-18 ar.

Utreda mdjligheten att i samverkan med
Laholms kommun utveckla métesplatser
och dialogforum fér unga.
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-11-12 LN
LHM180044

Regionkontoret
Styrning och stod
Sofia Nygren
Namndtjansteman

Lokala namnden Laholm

Sammantradesplan 2019

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
- godkanna féljande sammantradesdagar for ar 2019

4 feb.
11 mars
15 april
20 maj
16 sep.
14 okt.
11 nov.
9 dec.

Sammanfattning
| enlighet med lokala namnders reglemente i Region Halland § 8 (samt 6 kap. §18
kommunlagen) ska namnden besluta om sammantradestider for kommande ar. Enligt

forslag ligger namndens sammantradesdagar pa en mandag med start klockan
13:00.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Bitr regiondirektor namndtjansteman

Bilaga: Lokala namndes sammantradesplan 2019

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
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Samverkan for inkludering -
DELMOS

3
LN LHM 180048
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Hal'la nd Datum Diarienummer
2018-11-20 LN
LHM180048

Regionkontoret
Regional utveckling
Alma Vodenicarevic
Social hallbarhetstrateg

Lokala namnden Laholm

Samverkan for inkludering - DELMOS

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
-anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Region Halland har sokte och beviljats statsbidrag fran Delegationen mot
segregation, s.k. DELMOS, for att under hdsten 2018 genomfdora en
sektordvergripande kartlaggning, behovsanalys och framtagning av plan for fortsatt
arbete for att motverka samt minska segregationen i Halland. Syftet ar att genom ett
strategiskt, langsiktigt och kunskapsbaserat arbetssatt starka samverkan for jamlika
uppvaxtvillkor for barn och unga 0-19 ar. Malet med arbetet kring samverkan for
inkludering ar att utveckla det befintliga kunskaps- och samverkansarbetet for ett mer
inkluderande samhalle, genom att arbeta med tva sammankopplade processer:

1. Utveckla en regiongemensam uppfoljning och genomféra regionala analyser
om barn och ungas livsvillkor samt halsa.

2. Utifran barnperspektivet och regiongemensamma kunskapsunderlag om barn
och ungas livsvillkor samt halsa forbattra samverkan mellan region, kommun,
lansstyrelse, civilsamhalle och andra aktorer.

Bakgrund

Delegationen mot segregation ar en nyinrattad myndighet och har bland annat
ansvar for att i enlighet med férordning (2018:118) férdela statsbidrag till kommuner
och landsting/regioner for att minska samt motverka segregation. Bakgrunden till
Region Hallands ansokan ar att det finns vaxande skillnader inom och mellan
kommunerna gaéllande héalsa, socioekonomi, utbildningsnivd m.m. Insamling och
spridning av kunskap ar en vasentlig utgangpunkt vid ett systematiskt arbete och ett
gemensamt kunskapsunderlag ar av grundlaggande betydelse samverkans- och
utvecklingsarbete. | Halland har den vuxna befolkningens hélsa sedan lange foljts
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upp, darav finns det goda kunskaper om vuxnas halsa och de utmaningar som finns.
Daremot saknas motsvarande faktaunderlag gallande barn och unga, saledes ett
gemensamt underlag for ett systematiskt och langsiktigt utvecklingsarbete. |
dagslaget samlas data in lokalt genom exempelvis barnhalsovarden, elevhalsan och
lokala ungdomsenkater, men det finns inte mdjlighet att sammanstalla data pa en
mer évergripande niva och félja utvecklingen dver tid.

| Halland finns inom olika sakomraden en valutvecklad struktur fér samverkan mellan
kommuner och region, exempelvis skola, socialtjanst samt narliggande halso- och
sjukvard. Samtidigt finns det utmaningar gallande fragor som kraver samverkan
mellan olika sakomraden och organisatoriska nivaer. Det saknas aven en effektiv
struktur for samverkan med civilsamhallet nar det galler barn och ungas
uppvaxtvillkor.

Tidsplan

Under november genomférdes tva dialoger i respektive kommun. En med
verksamheter, dvs. representanter med uppdrag att arbeta med barn och ungas,
samt en med ungdomar som led i ett medskapande arbete med den berorda
malgruppen. Under december genomférs behovsanalysen utifran de genomférda
dialogerna och annat relevant material. Utifran detta gor sedan aven en plan for det
fortsatta arbetet. Det framtagna underlaget, dvs. kartlaggningen, behovsanalysen
och planen for fortsatt arbete, sammanstalld i en slutrapport som Iamnas in i slutet av
Januari 2019.

Dialoger i Laholm

Laholmsnamnden har deltagit i processen pa sa vis att tva dialog har planerats och
genomforts. Dialogen med representanter fran Laholms kommun samt
socialhallbarhetsstrategen fér namnden genomférdes den 8 november och hade
fokus pa att kartlagga kunskapsunderlag, nuvarande arbete samt behov. Dialogen
med ungdomar genomfordes den 26 november med syftet att samla in kunskap om
hur det ar att utifran ett jamlikhetsperspektiv vara ung samt vaxa upp i ett omrade och
kommun. Utéver dialogerna har skriftligt kunskapsunderlag, sasom LUPP, Férstudien
samt rapporter fran ungdomskonferenser lamnats dver till ansvariga for arbetet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf Regiondirektor Namndtjansteman
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Beslutet ska skickas till
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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Samverkan Barn och unga
9
LN LHM 180047
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-11-22 LN
LHM180047

Regionkontoret
Regional utveckling
Alma Vodenicarevic
Social hallbarhetstrateg

Lokala namnden Laholm

Samverkan Barn och unga

Forslag till beslut
Laholmsnamnden beslutar att
- anteckna den Iamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Laholms kommuns verksamhetschefer tog under hosten 2017 fram en
uppdragsbestallning gallande samverkan kring malomradet Barn och unga. En
arbetsgrupp bestaende av enhetschefer samt andra nyckelpersoner fran Kultur- och
utvecklingsnamnden (KUN), Barn och ungdomsnamnden (BUN) och Socialnamnden
(SON) samt strateg for Laholmsnamnden arbetade till och med 2018-11-21 med
uppdraget.

Syftet var arbeta fram foérslag pa samverkansformer samt arbetssatt och metoder
med fokus pa férebyggande arbete samt tidigt stod kopplat till malgruppen barn och
unga. Malet var saledes att ta fram forslag pa hur Laholms kommun tillsammans med
andra aktérer kan samverka inom det férebyggande arbetet fér barn och unga.
Malgruppen for arbetet var primart barn och unga mellan 0 och 21 ar.
Arbetsprocessen praglades av stor delaktighet, bland annat har dialoger med barn
och unga, representanter fran kommunala verksamheter samt externa
samverkansaktorer genomforts. Dessutom anordnades en storre tvarprofessionell
workshop.

Bakgrund
Den psykiska ohalsan i Sverige har okat kraftigt sedan 1990-talet och klassas som

ett av de stora folkhalsoproblemen i dagens samhalle. Likasa har andelen unga och
unga vuxna med nedsatt psykiskt valbefinnande 6kat de senaste decennierna, saval
i Sverige som Laholm. Det finns en tydlig tendens att barn och unga i en 6kad
utstrackning kanner angslan, oro och angest. Enligt Laholms kommuns prioriterade




mal for 2018 ska barn och unga ges forutsattningar for en bra start i livet, utifran
behov ska tidiga insatser samt stdd till foraldrar ges. Den kommunala férstudien Barn
och ungas psykiska hélsa (2017) visar pa en Okad ohalsa bland barn och unga,
studien pekar dessutom pa en rad forbattrings- och utvecklingsomraden kopplat till
psykisk halsa. Forstudien ligger tillsammans med andra rapporter till grund
uppdragsbestallning gallande samverkan.

Samverkansmodell och rekommendationer
Uppdraget resulterade i en framtagen samverkansmodell, som fdéresprakar

samverkan inom kommunens olika verksamheter samt med externa aktorer.
Samverkansmodellen omfattar langsiktig, framjande och férebyggande samverkan
pa fyra nivaer, en pa politisk niva och resterande pa tjanstemannaniva. Samverkan
sker inom fyra grupper; samverkansberedning, kommunens ledningsgrupp,
resursgrupp och en eller flera uppdragsgrupper. Inom kommunens ledningsgrupp
ingar en malomradesansvarig som har sarskilt ansvar for och fokus pa malomradet
Barn och unga. Kommunens ledningsgrupp formulerar gemensamt Overgripande
uppdrag, vilka resursgruppen sedan arbetar vidare med och tydliggér. Inom
resursgruppen finns en malomradesstrateg, vilken har en processledande roll och
som samverkar nara malomradesansvarig. Det formulerade uppdraget skickas sedan
till en eller flera behovsanpassade uppdragsgrupper, vilka utformar en plan samt
genomfor strategiskt arbete.

Uppdragsbestallningen resulterade aven i ett antal tillhérande rekommendationer,
med utgangpunkt i tre komponenter som ar vasentliga vid samverkan: styrning och
ledning, struktur och samsyn. En tydlig styrning och ledning pa samtliga
ledningsnivaer ar avgorande for en valfungerande samverkan, dar av
rekommenderas att politiken fokuserar pa att formulera vad och att kommunens
ledningsgrupp ansvarar for den Overgripande samverkansstrukturen. En
framgangsrik samverkan kraver aven struktur, som omfattas av en tydlig
arbetsfordelning, rutiner och en samordnande funktion. Samverkan kraver aven
samsyn, dar en 6kad kommunkunskap samt gemensamma varderingar och begrepp
ar grundlaggande faktorer.

Laholmsnamndens roll och forhallning till samverkan
Laholmsnamndens har som namnt varit representerade i arbetsgruppen, social

hallbarhetsstrategen har kontinuerligt varit delaktig i arbetsprocessen samt bidragit
med kunskap och underlag. Strategen har bl.a. formedlat lokala namnders
kunskapsunderlag gallande unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor till
saval arbetsgruppen som i andra sammanhang. Laholmsnamnden har dessutom
deltagit i aktiviteter och dialoger, sasom workshopen, ungdomsdialoger och
presentationer.
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Laholmsnamnden ser sin naturliga roll pa samtliga nivaer i den nya
samverkansstrukturen, vilket har uttryckts saval muntligt vid olika sammanhang som
skriftligt i uppdragets slutrapport. Namnden dénskar att som en aktiv part delta i
samverkansberedningen, att namndtjanstemannen deltar vid den kommunala
ledningsgruppens sammantraden samt att social hallbarhetsstrategen ingar i
resursgruppen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf Regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Beslut ska inte skickas.
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Genomforda och planerade
aktiviteter 2018
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-11-21 LN
LHM180004

Regionkontoret

Styrning och stéd

Yvonne Wijk
Namndtjanstemansekreterare

Lokala namnden Laholm

Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Forslag till beslut

Laholmsnamnden beslutar att

- notera genomférda och planerade aktiviteter 2018
- arbeta efter framtagen planering

Sammanfattning
Vid sammantradet redovisas och diskuteras Laholmsnamndens Genomforda och
planerade aktiviteter 2018.

Genomforda aktiviteter 2018-11-06 — 2018-12-04
Foraldrar emellan - Férelasning Stopp min kropp! 7 nov
Samverkansberedning med kommunens presidier, 12 nov
Att leda in i framtiden, 23 nov

Lanspresidiet Halmstad, 26 nov

Forelasning Aldres mat, 29 nov

Dialogmoéte med regionstyrelsens utskott, 4 dec

2B N

Planerade aktiviteter 2018-12-05 - 2018-12-31
1. Dialogméte med regionpensionarsradet, 5 dec

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Bitr regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Beslutet ska inte skickas

. —— 5067 -




[Skriv text]
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018
Reviderad 2018-08-28

Laholmsnamnden

Dag Aktivitet Syfte Plats Deltagare
14 jan | Samverkanskonferens Namndtjansteman
Strateg
15jan |Lanspresidiet Lokala namnders presidier tréffas | Laholm Presidiet
Namndtjansteman
16 jan |Dialog med Stadshuset Ordférande
kommunstyrelsen Laholm Namndtjansteman
16 jan |Fdrelasning Forelasning Hur paverkar fysisk Campus Ordférande
aktivitet din hjarna? Laholm Ledamoter
Namndtjansteman
18 jan |Dialog preventions- Namndtjansteman
enheten Strateg
23 jan |Dialogmdte med Dialogméte mellan lokala Borgsalen Presidiet
regionstyrelsens namnders presidier och Namndtjansteman
utskott regionstyrelsens utskott
30 jan |Nationella Nationell natverkskonferens — Hotel Tylésand | Ordférande
— 1 feb | natverkstraffen 2018 Halsa och demokrati Vice ordférande
Namndtjansteman
5feb |Presidiet Presidiet traffas infor ndAmnden Stadshuset Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
12 feb | Samverkansberedning Presidiet
Namndtjansteman
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Reviderad 2018-08-28

Laholmsnamnden

14 feb | Samverkanskonferens Namndtjansteman
Strateg
19 feb | Laholmsnamnden Se protokoll Stadshuset Namnden
Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
26 feb | Presidiet Presidiet traffas infor ndAmnden Stadshuset, Presidiet
Laholmsnamnden Falken Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
27 feb |Presentation pa Presentation av rapporten Unga, | Stadshuset Ordférande
kommunfullmaktige unga vuxnas psykiska ohalsa och Namndtjansteman
livsvillkor pa kommunfullmaktige
27 feb | Mote kring projekt Uppstartsmote kring projektet for Namndtjansteman
Barnfetma barn med fetmaproblematik i Strateg
Laholm
13 Dialog kring Dialog, workshop kring Aktivitetshuset
mars | dialogarbetets rapport |dialogarbetet och rapporten Unga,
unga vuxnas psykiska halsa och
livsvillkor
13 Foéraldrar emellan Forelasning ” Med kansla for barns | Laholms teater
mars sjalvkansla”
19 Lanspresidiet Lokala namnders presidier traffas | Kungsbacka Presidiet
mars Namndtjansteman
9 april | Dialogméte med BUN || anslutning till presidiet Stadshuset Presidiet
dialogmote med BUN kring Laholm, Duvan | Namndtjansteman
samverkansfragor Strateg
Namndsekreterare
Richard Mortenlind
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Reviderad 2018-08-28

Laholmsnamnden

9 april |Presidiet Presidiet traffas infor namnden Stadshuset, Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
12-13 |Synapsen — Synapsen — Digitalisering ett Hotel Tyldsand | Ordférande
april Ledarskapsdagar forandrat arbetsliv Vice ordférande
Ledamot
23 Laholmsnamnden Se protokoll Lognas gard Namnden
april (heldagsmote) Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
7 maj |Lanspresidiet Lokala namnders presidier traffas | Hylte Presidiet
Namndtjansteman
21 maj |Presidiet Presidiet traffas infor namnden Stadshuset Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Stratet
Namndsekreterare
22 maj | Dialogmote med RS- | Dialogméte mellan lokala Borgsalen Presidiet
au namnders presidier och RS-au Namndtjansteman
4 juni | Laholmsnamnden Se protokoll Jobbcenter Namnden
Laholm Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
4 juni | Information om Lars Backlund ar inbjuden till Jobbcenter Namnden
Valmaende ger namndsmotet for att inforrmera om Namndtjansteman
resultat arbetet med Valmaende ger Strateg
resultat samt From Great To Namndsekreterare
Excellent Lars Backlund
15 aug | Presidiet Presidiet traffas infor namnden Stadshuset Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Reviderad 2018-08-28

Laholmsnamnden

Namndsekreterare
27 aug |Laholmsnamnden Se protokoll Laholms Namnden
Vandrarhem Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
27 aug | Information om projekt | Tina Jonsson dietist informerar om | Laholms Namnden
kring barntetma projektet kring barnfetma Vandrarhem Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
Tina JOnsson
4 sep |Lanspresidiet Lokala namnders presidier traffas | Falkenberg Presidiet
Namndtjansteman
10 sep |Presidiet Presidiet traffas infor namnden Stadshuset Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Falken | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
11 sep |Dialogméte med RS- | Dialogmdéte mellan lokala Borgsalen Presidiet
au namnders presidier och RS-au Namndtjansteman
19 sep | Dialogmo6te med KUNs
presidie
24 sep | Laholmsnamnden Se protokoll Stadshuset Namnden
Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
4 okt | Ubildningsdag Lansstyrelsen bjuder in till Stadsbiblioteket | Namndtjansteman
Hedersrelaterat vald utbildningsdag for 6kade Halmstad
och fortryck kunskaper inom hedersrelaterat
vald och fértryck
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018
Reviderad 2018-08-28

Laholmsnamnden

11 okt | Utvecklingsdag Gemensam utvecklingsdag for Varberg Namnden
lokala ndmnder Vartbergs Namndtjansteman
stadshotel Strateg
Namndsekreterare
12 okt |Lanspresidiet Lokala namnders presidier traffas | Varbergs Presidiet
stadshotell Namndtjansteman
heldag
22 okt |Presidiet Presidiet traffas infor ndAmnden Stadshuset Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
22 okt |Forelasning Att bli Foreldsning med Mia Bérjesson Solbackens
varldsmastare i sitt arrangor Bjorbacks Ryttarforening | bygdegard
eget liv
5nov |Laholmsnamnden Se protokoll Stadshuset Namnden
Laholm, Namndtjansteman
Campus Strateg
Namndsekretare
7 nov |Foraldrar emellan
12 nov | Samverkansberedning
med kommunens
presidier
19 nov |Presidiet Presidiet traffas infor ndAmnden Stadshuset Presidiet
Laholmsnamnden Laholm, Duvan | Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
26 nov | Lanspresidiet Lokala namnders presidier traffas | Halmstad Presidiet
Namndtjansteman
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018
Reviderad 2018-08-28

Laholmsnamnden

29 nov |Forelasning Bra mat Lingarden Presidiet
for aldre Namndtjansteman
Strateg
4 dec |Dialogmdte med RS- | Dialogmdte mellan lokala Borgsalen Presidiet
au namnders presidier och RS-au Namndtjansteman
4 dec |Laholmsnamnden Se protokoll Vallasens Namnden
vardshus Namndtjansteman
Strateg
Namndsekreterare
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