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Beslutsförslag Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Susanne Johansson 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2021-12-13 

Diarienummer 
RS210283 

Regionstyrelsen 
 
 
Svar på motion om att utreda projektet "Min 
barnmorska" 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen beslutar att föreslå regionfullmäktige besluta att 
• Avslå motionen ”Min barnmorska” 

Sammanfattning 

Socialdemokraterna i Region Halland har genom Malin Karlsson (S), 
Catharina Berghorn (S) och Kerstin Nilsson (S) inkommit till 
Regionfullmäktige med en motion om att utreda projektet Min barnmorska.  
 
De berörda driftnämnderna Hallands sjukhus och Ambulans, Diagnostik och 
Hälsa anser att Region Halland bör fortsätta att utveckla den halländska 
graviditets- och förlossningsvården på det sätt som redan sker och inte 
genomföra en utredning om Min barnmorska.  

Bakgrund 

I en motion yrkar Malin Karlsson (S), Catharina Berghorn (S) och Kerstin 
Nilsson (S) att Region Halland utreder projektet Min barnmorska för att se vilka 
fördelar som skulle kunna införas för att skapa mer kontinuitet och trygghet 
för blivande mammor. Modellen innebär att den som är gravid har samma 
barnmorska på Kvinnohälsovården som på förlossningen. 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott remitterade motionen till driftnämnderna 
Närsjukvård, Hallands sjukhus samt Ambulans, diagnostik och hälsa med 
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begäran om yttrande. Samtliga nämnder har behandlat motionen (se bilagor). 
Beredningen av motionssvaret har genomförts i nära samarbete mellan 
berörda förvaltningar. 

Nämndernas yttranden 

Driftnämnden Hallands sjukhus och Driftnämnden Ambulans, diagnostik och 
hälsa lyfter fram fyra övergripande skäl som grund för sina yttranden.   
 

• Fokus på halländska förutsättningar och en jämlik vård 
• Vikten av en väl sammanhållen vårdkedja 
• Goda resultat  
• Pågående utvecklingsarbete 

 
Fokus på halländska förutsättningar och en jämlik vård  
Region Hallands graviditets- och förlossningsvård skiljer sig i väsentliga delar 
från Region Stockholm där Min barnmorska infördes som ett komplement 
till befintlig vård 2018. Det gäller bland annat befolkningstäthet och hälso- 
och sjukvårdssystemets storlek. Modellen i Stockholm inkluderar vidare inte 
alla kvinnor vilket innebär ojämlik tillgång till graviditets- och 
förlossningsvård. Med befintlig kunskap går det att förutspå att full drift av 
modellen Min barnmorska skulle bli mycket resurskrävande, och det bedöms 
vara bättre att lägga resurser på att utveckla den halländska förlossningsvården 
på det sätt som redan sker i Halland 
 
Vikten av en väl sammanhållen vårdkedja 
Den halländska graviditets- och förlossningsvården upprätthålls som en 
sammanhållen vårdkedja genom gemensam journal, gemensamma 
övergripande medicinska riktlinjer och rutiner samt nära samarbete mellan 
chefer och medicinskt ledningsansvariga inom Kvinnoklinik (slutenvård) och 
Kvinnohälsovård (öppenvård). För att upprätthålla och stärka vårdkedjan 
pågår också ett kontinuerligt utvecklings- och förbättringsarbete.  
 
Goda resultat 
Region Hallands graviditets- och förlossningsvård uppvisar generellt goda 
resultat enligt flera indikatorer i graviditetsregistret. De allra flesta är trygga 
med vården under graviditet och tiden efter. 
 
Pågående utvecklingsarbete 
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I Region Halland pågår ett omfattande utvecklingsarbete inom området, så 
som eftervården, partnerns delaktighet och insatser för ökad trygghet i 
vårdkedjan. 
 
Driftnämnden Närsjukvård avstår från att besvara motionen då de anser att 
motionen inte ligger inom nämndens verksamhetsområde. 
 
Nämndernas samlade bedömning  
Målsättningen med Min barnmorska ligger i hög utsträckning i linje med det 
som redan präglar utvecklingsarbetet inom Kvinnohälsovård Halland och 
Kvinnokliniken Hallands sjukhus. Nämndernas samlade bedömning är att det 
inte bör genomföras en utredning om Min barnmorska.  
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.  
 
 

Regionkontoret 

Jörgen Preuss Martin Engström 
Regiondirektör  Hälso- och sjukvårdsdirektör  

Bilaga: 
Bilaga 1. Yttrande från Driftnämnden Hallands sjukhus angående motionen ”Min 
barnmorska”  
Bilaga 2. Yttrande från Driftnämnden Närsjukvård angående motionen ”Min barnmorska” 
Bilaga 3. Yttrande från Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa angående motionen 
”Min barnmorska” 
Bilaga 4. Motion från Socialdemokraterna om att utreda projektet ”Min barnmorska” 
 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Motionärerna 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnden Närsjukvård 
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