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Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att yttra sig enligt forslag.

Sammanfattning

Revisorerna har gett PwC i uppdrag att granska det halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbetet i narsjukvarden, med fokus pa verksamheternas
forutsattningar och mojligheter for satsningar i omradet samt pa styrning och
uppfoljning utifran fullmaktiges mal.

Granskningen visar pa bade styrkor och forbattringsomraden, men den
sammanfattande bedémningen ar att andamalsenligheten i styrning och uppfdljning
av arbetet ar bristande utifran fullmaktiges malsattning om en god och jamlik halsa
hos invanarna i Halland.

Regionstyrelsen delar revisorernas uppfattning om att arbetet med att identifiera och
erbjuda riktade insatser till dem med stdrst behov ar angelaget for att minska ohalsa
och uppna en mer jamlik halsa. Detta kan ske med stdd av aktuella nationella
riktlinjer i omradet, samt utifran den nationella folkhalsoenkaten som pa nytt
genomfors i fordjupad version i Region Halland 2018. Regionstyrelsen delar darmed
inte uppfattningen av att det for andamalet saknas kunskapsstod i form av en
systematisk kartlaggning och faktabaserad analys.

Regionstyrelsen haller med om att uppfdljningen behdver utvecklas pa resultatniva,
nagot som i dagslaget delvis beror pa begransningar i journal- och systemstod.




Bakgrund

Befolkningens levnadsvanor paverkar sjukligheten i stor utstrackning. Enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO) kan halsosamma levnadsvanor forebygga 80
procent av all hjart-karlsjukdom, 90 procent av all diabetes typ 2 och 30 procent av all
cancer. Det innebar att halso- och sjukvarden maste ha ett allt mer 6kat fokus pa
halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser for att motivera och stddja
manniskor att halla sig friska.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder och
regionala terapirekommendationer ligger till grund fér halso- och sjukvardens
halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete i Region Halland. De nationella
riktlinjerna har reviderats under 2017 och ar ute pa remiss. | den reviderade
versionen foreslas en namnandring till Nationella riktlinjer fér prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Riktlinjerna betonar sarskilt vikten av
atgarder for att stodja riskgrupper! att forandra ohalsosamma levnadsvanor. Det ar
dock viktigt att halso- och sjukvarden inte bortser fran behovet av rad och stdéd aven
hos vuxna generellt.

Revisorerna bedémer att andamalsenligheten i styrning och uppféljning av
narsjukvarden ar bristande utifran fullmaktiges malsattning om en god och jamlik
halsa hos invanarna i Halland. Granskningen visar pa bade styrkor och
forbattringsomraden. Det finns mal angivna och i kravspecifikationen till Vardval
Halland anges uppféljningsbara indikatorer. Det sker ocksa en systematisk
uppfdljning av vardvalsenheterna bland annat genom den kvalitetsrevision som
genomfors.

Av granskningen framgar att det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet i
viss man prioriteras ner till férman for den akuta sjukvarden, och revisorerna menar
att styrmodellen ar konstruerad sa att uppféljning av det halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbetet sker men utan aterrapportering. Region Hallands
beddmning ar att aterrapportering sker till saval Halso- och sjukvardsutskottet som
Regionstyrelsen samt till ansvarig forvaltning genom ordinarie uppféljningsprocess.
Det finns dock begransningar kopplat till nuvarande journal- och systemstéd som gér
att foljsamhet till nationella riktlinjer kan foljas upp och redovisas, men inte resultat av
insatt atgard.

Valet av att folja upp ohalsotalet kritiseras da endast den yrkesverksamma
befolkningen omfattas och saledes inte stora delar av befolkningen sasom de unga
och aldre. Revisorerna saknar ocksa en systematisk kartlaggning och faktabaserad
analys inom narsjukvarden for att rikta insatserna till personer med sarskild risk, t.ex.
annan ohalsa eller sjukdom eller till personer som ar socialt utsatta.

"Vuxna med sarskild risk (t. ex sjukdom eller social sarbarhet), vuxna som ska genomga operation,
barn och ungdomar samt gravida.



Identifikation av vilka grupper som har storst behov bor ske med stdd av berérda
nationella riktlinjer dar riskgrupper identifieras samt genom den nationella
folkhalsoenkaten (Halsa pa lika villkor)?, dar saval geografiska som socioekonomiska
skillnader i halsa analyseras.

Revisorerna rekommenderar att:

Utveckla arbetet med att rikta insatserna till personer med sarskild risk, t.ex.
annan ohalsa eller sjukdom eller till personer som ar socialt utsatta sa att
fullmaktiges malsattning avseende en god och jamlik halsa hos invanarna i
Halland kan uppnas

Genomfdra en systematisk uppfdljning av levnadsvanor i samband med
patientbesOk pa vardcentralen

Sakerstalla en aterrapportering av det sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbetet

Regionkontoret, Hélso- och sjukvard, kommer att:

Ansvara for processen for ett ordnat inférande av reviderade nationella
riktlinjer. Beslut om implementeringsplan tas av Prioritets- och evidensradet,
inklusive en eventuell kommande introduktionsfinansiering for inférandet
Utveckla uppfdljningsarbetet kopplat till indikatorer i reviderade nationella
riktlinjer, genom journaldatauttag och kvalitativa revisioner i Vardval Halland
narsjukvard

Forbattra aterkoppling av arbetet till bestallaren i regionala uppféljnings- och
arsrapporter

| den man framtida journal- och systemstod tillater utveckla mdjligheten att
folja resultat av insatta atgarder enligt nationella riktlinjer

Sakerstalla vardcentralernas tillgang till kunskap om vilka grupper som har
storst behov med utgangspunkt fran reviderade nationella riktlinjer och nya
fordjupade versionen av Hélsa pa lika villkor

Stodja vardcentralernas implementering av riktade halsosamtal for 40-aringar

Regionkontoret

Jorgen Preuss
Tf. Regiondirektor

2 En fordjupad folkhalsoenkat genomfors i Region Halland vart fjarde ar varav nasta rapport publiceras
vid arsskiftet 2018/2019.



Bilaga:
Bilaga 1: Revisionsrapport — Det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet
inom narsjukvarden

Beslutet ska skickas till
Revisorerna, Region Halland
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