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Bakgrund

● Regionstyrelsen beslutade 2022 att anta en Regional strategi och modell Hälsa och 
migration i Halland.

● Syftet med en gemensam strategi och modell är att verksamheter samlat ska kunna 
erbjuda ett psykosocialt stöd i Halland för målgrupperna( flyktingar, nyanlända, 
asylsökande, kvotflyktingar, anhöriga till nyanlända samt tillståndslösa). 

● Arbetet sker genom ett processorienterat arbetssätt i samverkan med Länsstyrelsen 
Halland, Hallands kommuner, Migrationsverket, myndigheter, idéburen organisation, 
Närsjukvården Halland.

● Uppföljning har skett i syfte att efterhöra om strategi och modell är funktionell med ett 
relevant innehåll. 

● Den första uppföljningen genomfördes under 2023 med beslut om förlängning för 2024–
2025. En andra uppföljning har nu genomförts. 
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Uppföljning och analys
Sammanfattning:

ü Mottagandet av personer som söker asyl i Halland har minskat och regelverken styr mot 
skyndsammare processer vad det gäller asylprövning och återvändande.

ü Migrationsverket har ett av landets mottagnings- och återvändande center placerat i 
Halland, Halmstad kommun. Överenskommelse om lokal samverkan har slutits.

ü Samverkan och samordning har utvecklats och etablerats genom åren.

ü Det framkommer indikationer på att kännedom om vissa stödjande funktioner, såsom 
system för synpunkts-och avvikelsehantering samt befintliga samverkansstrukturer, i vissa 
fall behöver stärkas. 
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Uppföljning och analys
Sammanfattning:

ü Distriktssköterskemottagningen på Migrationsverket, Spenshult fungerar fortsatt som en 
viktig ingång till vården. 

ü Psykosocialt stöd för asylsökande och nyanlända erbjuds av samtliga aktörer. Exempelvis 
kan det från idéburen organisation handla om att erbjuda aktivitet för rörelse, föräldrastöd, 
lek för barn eller praktisk hjälp med lotsning till/inom hälso- och sjukvården. Flera 
kommuner framhåller att samarbetet med idéburen organisation fungerar väl med snabba 
kontaktvägar. 

ü Länsstyrelsen Halland samordnar och stödjer arbetet med Tidiga insatser i länet.

ü Regional och lokal information relaterat till hälsa och migration har under åren 
vidareutvecklats på relevanta webbplattformar. 
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Övervägande
Sammanfattningsvis innebär ett fastställande av att fasa in strategin i ordinarie styrning ingen 
försämring för verksamheter, aktörer eller asylsökande och nyanlända personer, utan snarare 
en strategisk riktning mot mer effektiva och hållbara lösningar. 

Genom att integrera migrationsperspektiv in i ordinarie verksamhet kan Region Halland 
säkerställa en mer jämlik vård för invånare i Halland. 

Förslag till beslut
1. Regionstyrelsen fastställer att Regional strategi och modell Hälsa och migration fasas in i 
ordinarie styrning
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Camilla Falk, hälso-och sjukvårdsstrateg, Regionkontoret 
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