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Beslutsförslag Regionkontoret 
Välj verksamhetsområde 
Mikael Gardestrand-Bengtsson 
Hållbarhetsstrateg 

Datum 
2026-04-13 

Diarienummer 
RS251594 

Regionstyrelsen 
 
 
Utbetalning av ekonomiska medel till Fontänhusen i 
Halland 

Förslag till beslut 

 
1. Regionstyrelsen beslutar att godkänna Varbergs Fontänhus, 

Falkenbergs Fontänhus och Laholms Fontänhus inlämnade underlag 
för 2026. 

2. Regionstyrelsen beslutar att det ekonomiska stödet betalas ut från 2027 
under förutsättning att det avsätts medel i budget och att respektive 
föreningen lämnar in begärda handlingar och ställer sig bakom Region 
Hallands villkor för utbetalning, uppföljning och återbetalning som 
anges i bakgrunden till detta beslut. 

3. Regionstyrelsen beslutar att det ekonomiska stödet till Fontänhusen i 
Halland beräknas enligt en modell där Region Halland finansierar 25% 
av kommunens finansiering upp till max 500 000 kr per kommun. 

Sammanfattning 

I Region Hallands budget för 2026 finns 1 500 000 kr avsatt för stöd till 
Fontänhusen i Halland. Fontänhus finns för närvarande i Varberg, Falkenberg 
och Laholm. Genom avsatta medel ges Region Halland bättre förutsättningar 
att inleda en samverka med föreningarna. Detta genom att verksamheterna 
kan följs upp och det bereds möjlighet att genomföra avstämningar och 
platsbesök.  

Fördelningen av Region Halland beslutade medel utgår enligt en modell där 
Region Halland finansierar 25% av kommunens finansiering upp till max 
500 000 kr per kommun.  



 2 (6) 

 

Beslutade medel för 2026 har fördelats enligt modellen vilket innebär att 
respektive Fontänhus erhållit följande ekonomiskt stöd: 

• Varbergs Fontänhus: 2 000 000 x 0,25 = 500 000 kr. 
• Falkenbergs Fontänhus: 1 600 000 x 0,25 = 400 000kr 
• Laholms Fontänhus: 700 000 x 0,25 = 175 000 kr 

Region Halland kommer även fortsättningsvis att betala ut ett årligt stöd 
under förutsättning att det finns avsatta medel i budget och att föreningen 
lämnar in begärda handlingar och accepterar Region Hallands villkor som 
anges för utbetalning, uppföljning och återbetalning. Årets handlingar från 
föreningarna finns som bilagor till detta beslut 

Bakgrund 

I Region Hallands budget för 2026 finns 1 500 000 kr avsatt för stöd till 
Fontänhusen i Halland. Fontänhus finns för närvarande i Varberg, Falkenberg 
och Laholm. Föreningarna i Halland ger kostnadsfria arbetsrehabiliterande 
åtgärder till personer med erfarenhet av psykisk ohälsa. Föreningarnas 
verksamhet spelar stor roll i arbetet med att främja psykisk hälsa och är ett 
viktigt komplement till den offentliga verksamheten. Genom avsatta medel 
ges Region Halland bättre förutsättningar att inleda en samverka med 
föreningarna. Detta genom att verksamheterna följs upp och det bereds 
möjlighet att genomföra avstämningar och platsbesök  

Samtliga kommuner med Fontänhus ger någon form av ekonomiskt stöd till 
Fontänhuset i sin kommun. Fördelningen av beslutade medel i Region 
Hallands budget utgår enligt en modell där Region Halland finansierar 25% av 
kommunens finansiering upp till max 500 000 kr per kommun.  

2026 ger kommunerna Fontänhusen följande ekonomiskt stöd: 

• Varbergs kommun: 2 000 000 kr avsatt i budget för 2026. 
• Falkenbergs kommun: 1 600 000 kr i ersättning till föreningen genom 

samverkan via ett Idéburet Offentligt Partnerskap.  
• Laholms kommun: 700 000 kr för uppstarten av verksamheten enligt 

ett avtal mellan föreningen och kommunen. Från 2027 erhåller 
föreningen 1 300 000 kr/år för driften av verksamheten.  

Det innebär att Fontänhusen i Halland 2026 erhållit följande bidrag från 
Region Halland: 
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• Varbergs Fontänhus: 2 000 000 x 0,25 = 500 000 kr. 
• Falkenbergs Fontänhus: 1 600 000 x 0,25 = 400 000kr 
• Laholms Fontänhus: 700 000 x 0,25 = 175 000 kr  

Region Halland föreslås betala ut medlen årligen enligt ovan modell under 
förutsättning att det avsätts ekonomiska medel i Region Hallands årliga 
budget. För att erhålla det ekonomiska stödet behöver respektive Fontänhus i 
Halland lämna in begärda handlingar och godkänna Region Hallands nedan 
angivna villkor för utbetalning, uppföljning och återbetalning. Årets 
handlingar från föreningarna finns som bilagor till detta beslut.   

För att erhålla bidraget ska respektive föreningen: 

● vara demokratiskt organiserad och redovisa aktuella uppgifter om 
antagna stadgar, styrelse, årsmöte och revisorer  

● respektera demokratins idéer i sin verksamhet, inklusive principerna om 
jämställdhet, barnrätt och förbud mot diskriminering 

● drivas utan vinstintresse och redovisa ekonomisk redogörelse jämte 
revisionsberättelse för senast avslutat verksamhetsår. Av redovisningen 
ska tydligt framgå vad kostnader och intäkter består av. Föreningens 
samtliga bidrag ska redovisas var för sig 

● redovisa sin verksamhet genom fastställda verksamhetsberättelser för 
senaste avslutat verksamhetsår 

● redovisa antalet medlemmar och uppgifter om antalet personer som 
nyttjar verksamheten 

● ha ett giltigt organisationsnummer från Skatteverket och ett bankkonto, 
plus-, bank- eller postgiro registrerat i föreningens namn 

● inte ha förfallen skuld hos Skatteverket, Region Halland eller 
Kronofogden 

● snarast kontakta Region Halland för en dialog om förutsättningarna 
förändras för att bedriva verksamheten. Det kan handla om 
förändringar i till exempelvis styrelse, stadgar, verksamheten eller 
ekonomiska förutsättningar.  

● vid eventuell annonsering eller annan marknadsföring informera om att 
föreningen får stöd från Region Halland för den aktuella verksamheten 
exempelvis på webb, i annonser och vid presskontakter. Detta görs 
med hjälp av Region Hallands logotyp och/eller följande förklarande 
text: Med stöd av Region Halland. 

Region Halland kan också besluta om att följa upp respektive förening 
nyttjande av utbetalda medel. Föreningen ska därmed också vid behov: 
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● kunna styrka att lämnade uppgifter är korrekta 
● på begäran ge Region Halland tillträde till föreningens aktuella 

räkenskaper, verksamhetsberättelse samt årsredovisning för såväl 
ekonomisk som verksamhetsmässig revision  

● på begäran av Region Halland bereda tillträde att genomföra 
verksamhetsbesök för att följa föreningens användande av beviljat 
bidrag. 

Föreningarna kan bli skyldiga att betala tillbaka bidraget om: 

● bidraget från Region Halland inte helt eller delvis använts för de 
ändamål det beviljats 

● föreningen har lämnat oriktiga uppgifter i samband med kontroll 
● föreningen inte följt demokrativillkoren 
● begärda handlingar inte skickats in till Region Halland eller att 

föreningen inte samverkar till uppföljning av bidraget. 

Efter årsmötet skickas begärda handlingar till Region Hallands e-post: 
regionen@regionhalland.se. När handlingarna inkommit till Region Halland 
betalas det ekonomiska stödet ut till det bankkonto, plus-, bank- eller postgiro 
som föreningen angett och som är registrerat i föreningens namn. 
 

Konsekvensbeskrivning 

Fontänhusens verksamhet bedrivs för personer som är 16-67 år och som har 
erfarenhet av psykisk ohälsa. Målet med verksamheten är att människor med 
psykisk ohälsa ska ha en meningsfull sysselsättning som medför att de mår 
bättre, har någonstans att gå på morgonen, finns förutsättningar att klara ett 
liv i samhället samt hittar vägar tillbaka till arbete och studier. Fontänhusen är 
ett viktigt komplement till den offentliga verksamheten. Enligt Payoffs 
utvärdering Fontänhusen i Sverige – skapar nytta för individ och samhälle (20260316) 
uppger 80% av de som besöker Fontänhusen i Sverige att de mår bättre efter 
ett år som medlemmar och behovet av stöd från vården minskar. Beslutet 
bidrar till Fontänhusen i Halland ordinarie verksamhet och bedöms därför ha 
en indirekt positiv påverkan på det psykiska måendet hos de barnen i ålder 16 
-18 år som besöker verksamheten. 

Enligt Payoffs undersökning finns det skillnader mellan kvinnor och män som 
besöker Fontänhusen i Sverige. Både män och kvinnor uppger att de får ett 
bättre mående över tid men kvinnor mår generellt sämre än männen när de får 

https://intranat.regionhalland.se/download/18.4f4119b18721f48cb9ab27e/1681312035467/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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kontakt med Fontänhusen. Däremot är det fler kvinnor som efter en tid i 
Fontänhusens verksamhets klarar av att ta steget till försörjning genom lön 
från arbete, jämfört med männen. Beslutet bedöms ha en indirekt positiv 
påverkan på män och kvinnors psykiska hälsa i Halland men också bidra till 
att fler kvinnor i Halland med erfarenhet av psykisk ohälsa får möjlighet till en 
egen försörjning.  

 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

I den av Region Halland antagna budgeten för 2026 finns 1 500 000 kr avsatta 
till Fontänhusen i Halland varav 1 075 000 kr har betalts ut enligt en modell 
där Region Halland finansierar 25% av kommunens finansiering upp till max 
500 000 kr per kommun. Föreningarna erhåller årligt ekonomiskt stöd från 
Region Halland under förutsättning att det finns avsatta medel i Region 
Hallands budget och att respektive föreningarna lämnar in begärda handlingar 
och ställer sig bakom de villkor för uppföljning och återbetalning som anges i 
bakgrunden till detta beslut.  

 
 

Förvaltning 

Krister Björkegren Bo-Josef Eriksson 
Regiondirektör Regional Utvecklingsdirektör 

Bilaga: 
Verksamhetsberättelse 2025 med Årsbokslut 2025 
Protokoll från årsmöte 2026-03-30 
Protokoll Konstituerande styrelsemöte 2026-03-30 
Verksamhetsberättelse med Årsredovisning 2025 
Verksamhetsberättelse 2025 
Konstituerande Protokoll Årsmöte 2026-04-21 
Protokoll Årsmöte 2026-04-21 
Stadgar för Föreningen Fontänhuset Varberg 
Årsredovisning 2025  

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Varbergs kommun 
Falkenbergs kommun 
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Laholms kommun 
Fontänhuset Varberg 
Fontänhuset Falkenberg 
Fontänhuset Laholm  
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