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Maria Nilsson 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2026-02-05 

Diarienummer 
RS251722 

Regionstyrelsen 
 
 
Information- Prehospital akutsjukvård psykiatri-
inriktning och resultat inom Region Halland 

Förslag till beslut 

1. Regionstyrelsen antecknar att information har lämnats. 
 

Sammanfattning 

Syfte med informationen är att på Regionstyrelsen begäran ge en bild och 
nuläge av Region Hallands arbete med prehospital akutsjukvård psykiatri. 
 
Projektet startades formellt i mars 2020 och har alltsedan dess bedrivits 
gemensamt av förvaltningarna Psykiatri Halland och Ambulans Diagnostik 
och Hälsa. Syfte med projektet har varit att utveckla formerna för att bemöta 
vuxna med olika akuta psykiatriska tillstånd. En viktig utgångspunkt har varit 
att hallänningarna ska erbjudas ett likvärdigt bemötande med samma 
kompetens, oberoende av var man befinner sig i Halland. 
 
Arbetet har bland annat mynnat ut i att samtliga ambulanser har utrustats med 
IPAD för att kunna göra digitala distansbedömningar från utlarmad ambulans 
till någon av psykiatrins akutmottagningar. På så sätt kan en fördjupad 
bedömning och lämplig handläggning ske utifrån det akutpsykiatriska behovet. 
Erfarenheterna har visat att majoriteten av patienter som bedömts av de 
psykiatriska akutmottagningarna har kunnat stanna kvar i sitt hem. 
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Bakgrund 

Projektet startades formellt i mars 2020 och har alltsedan dess bedrivits 
gemensamt av förvaltningarna Psykiatri Halland och Ambulans Diagnostik 
och Hälsa. Syfte med projektet har varit att utveckla formerna för att bemöta 
vuxna med olika akuta psykiatriska tillstånd. En viktig utgångspunkt har varit 
att hallänningarna ska erbjudas ett likvärdigt bemötande med samma 
kompetens, oberoende av var man befinner sig i Halland. 
 
Arbetet har bland annat mynnat ut i att samtliga ambulanser har utrustats med 
IPAD för att kunna göra digitala distansbedömningar från utlarmad ambulans 
till någon av psykiatrins akutmottagningar. På så sätt kan en fördjupad 
bedömning och lämplig handläggning ske utifrån det akutpsykiatriska behovet. 
Det är patienten själv som, tillsammans med ambulansbesättningen, tar 
ställning till en digital distansbedömning, givet att situationen så medger. 
Detta innebär att det finns andra alternativ än att följa med ambulansen in till 
psykiatrisk akutmottagning. Erfarenheterna har visat att majoriteten av 
patienter som bedömts av de psykiatriska akutmottagningarna har kunnat 
stanna kvar i sitt hem. Precis som i andra fall med akuta utlarmningar är det 
ambulansbesättningen som gör den primära bedömningen av patientens 
behov. 
 
Regionen har tidigare sökt och beviljats anslag för de delar som ansökan 
avsett. En beviljad ansökan om medel för 2026, kan ge Region Halland 
möjlighet att fullfölja det som inletts och successivt låta projektet gå in i 
förvaltning. Resultat behöver även följas upp, rapport skrivas och kunskap 
förmedlas till definierade målgrupper genom digitala filmer, distribuerade via 
Kompetensportalen. En viktig del är att återföra gjorda erfarenheter och 
iakttagelser in i andra sammanhang, exempelvis kopplade till omställningen till 
”God och nära vård”.  
 
 
  

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 

Prehospital akut psykiatri vänder sig till vuxna över 18 år, där kontakt tagits 
med 1177. Ur jämställdhetsperspektiv har utgångspunkten varit att erbjuda 
kvinnor och män, oavsett var man befinner sig  i Halland ett likvärdigt 
bemötande med samma kompetens 
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser. 
 
 
 

Regionkontoret 

Krister Björkegren Emma Pihl 
Regiondirektör Hälso och sjukvårdsdirektör 
  
  
Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnd Psykiatri Halland 
Driftnämnd Ambulans Diagnostik Hälsa 
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