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Regionstyrelsen

Svar pa motion om att inféra hdlsosamtal pa betald
arbetstid inom Region Halland (RS250290)

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att foresla regionfullmaktige att
- avsla motionen.

Sammanfattning

Stina Isaksson (SD) har vickt en motion med forslag om att inféra
hilsosamtal pa betald arbetstid inom Region Halland.
Regionkontoret har berett svar pa motionen och féreslar att den avslas.

Bakgrund

Stina Isaksson (SD) har vickt en motion om hilsosamtal pa arbetstid.
Motionen anmildes i regionfullmiktige i februari 2025.

Motionen foreslar
- Att Region Halland inf6r hilsosamtal pa betald arbetstid f6r samtliga
anstillda som fyllt 40 ar och som med det erbjuds fria hilsosamtal i
Region Halland.
- Att Region Halland f6ljer upp och utvirderar de fria hilsosamtalens
effekter efter tva ar, med fokus pa sjukfranvaro, arbetsmilj6 och
medarbetares hilsa.
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Regionkontorets bedomning

Region Hallands medarbetare har redan idag méjlighet att ta del av fria
hilsosamtal som erbjuds hallinningar, dock utanfor arbetstid. Detta ar mojligt
genom flextidsavtal och f6r medarbetare med oregelbundna arbetstider som
har aterkommande ledig tid dagtid. Att inféra hialsosamtal pa betald arbetstid
skulle medféra 6kade kostnader och bemanningsutmaningar. Darfor foreslas
motionen avslas.

Barnkonsekvens- och jamstélldhetsanalys

Inga konsekvenser f6r barn, kvinnor eller man med anledning av beslutet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Att bifalla motionen skulle innebira 6kade kostnader fo6r produktionsbortfall,
vikarier och bemanningssvarigheter, vilket i sin tur kan leda till 6kad
arbetsbelastning och risk f6r ohilsa. Ett avslag medfor inga ekonomiska
konsekvenser.

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Indre Grimpe
Regiondirektor HR-direktor
Bilaga:

Motion fran Sverigedemokraterna — Infor hilsosamtal pa betald arbetstid inom Region
Halland

Styrelsens/namndens beslut delges
Motionaren.
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