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Beslutsförslag Regionkontoret 
HR 
Anna Sköld 
HR-strateg 

Datum 
2025-11-28 

Diarienummer 
RS250290 

Regionstyrelsen 
 
 
Svar på motion om att införa hälsosamtal på betald 
arbetstid inom Region Halland (RS250290) 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen beslutar att föreslå regionfullmäktige att  
- avslå motionen.  

Sammanfattning 

Stina Isaksson (SD) har väckt en motion med förslag om att införa 
hälsosamtal på betald arbetstid inom Region Halland.  
Regionkontoret har berett svar på motionen och föreslår att den avslås.  

Bakgrund 

Stina Isaksson (SD) har väckt en motion om hälsosamtal på arbetstid. 
Motionen anmäldes i regionfullmäktige i februari 2025. 
 
Motionen föreslår 

- Att Region Halland inför hälsosamtal på betald arbetstid för samtliga 
anställda som fyllt 40 år och som med det erbjuds fria hälsosamtal i 
Region Halland.  

- Att Region Halland följer upp och utvärderar de fria hälsosamtalens 
effekter efter två år, med fokus på sjukfrånvaro, arbetsmiljö och 
medarbetares hälsa.   
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Regionkontorets bedömning 

Region Hallands medarbetare har redan idag möjlighet att ta del av fria 
hälsosamtal som erbjuds hallänningar, dock utanför arbetstid. Detta är möjligt 
genom flextidsavtal och för medarbetare med oregelbundna arbetstider som 
har återkommande ledig tid dagtid. Att införa hälsosamtal på betald arbetstid 
skulle medföra ökade kostnader och bemanningsutmaningar. Därför föreslås 
motionen avslås.  

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 
 

Inga konsekvenser för barn, kvinnor eller män med anledning av beslutet. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Att bifalla motionen skulle innebära ökade kostnader för produktionsbortfall, 
vikarier och bemanningssvårigheter, vilket i sin tur kan leda till ökad 
arbetsbelastning och risk för ohälsa. Ett avslag medför inga ekonomiska 
konsekvenser.    
 

Regionkontoret 

Krister Björkegren Indre Grimpe 
Regiondirektör HR-direktör 

Bilaga: 
Motion från Sverigedemokraterna – Inför hälsosamtal på betald arbetstid inom Region 
Halland 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Motionären.  
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