\? Region Halland 1)

Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Sara Gunnarsson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2025-08-27 RS250545

Regionstyrelsen

Svar pa initiativirende Aterinfoér forskrivning av
tyngdtacken i Region Halland

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att
e avsla initiativirendet.

Sammanfattning

Initiativairende med yrkande om att dterinféra forskrivning av tyngdticken i
Region Halland har inkommit fran Stina Isaksson, Sverigedemokraterna i
Halland. I drendet hanvisas till Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r adhd
och autism dar tyngdticke rekommenderas till vuxna personer med allvarlig
somnloshet (insomni).

Medicintekniska produktradet (MTP-radet) avrader regionerna fran att
forskriva tyngdticken inom den offentligt finansierade hilso-och sjukvarden.
Det vetenskapliga underlaget har bedomts som bristfalligt och visar inte pa
nagon tydlig patientnytta.

Hilso- och sjukvardsdirektoren har sedan tidigare beslutat att Region Halland

ska folja MTP-radets rekommendation.

Bakgrund

Initiativirende med yrkande om att aterinféra forskrivning av tyngdtacken i
Region Halland har inkommit fran Stina Isaksson, Sverigedemokraterna i

Halland.
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Initiativlimnaren hanvisar till Socialstyrelsen Nationella riktlinjer Adhd och
autism 2024 dir tyngdtacke rekommenderas till vuxna personer med allvarlig
somnloshet (insomni).

Pa rekommendation fran Prioriterings och evidensradet i Region Halland
(PER) beslutade halso- och sjukvardsdirektoren i mars 2021 att Region
Halland ska félja MTP-radets rekommendation. Samma manad beslutade
ordférande i Gemensam Namnd f6r hemsjukvard och hjalpmedel att
torskrivning av tyngdtacken skulle upphora 2021-08-31.

Beslutet baserades pa att Medicintekniska produktradet (MTP-radet) 1 oktober
2020 publicerade en rekommendation till regionerna att avsta fran att
torskriva tyngdticken. MTP-radet hanvisade till att det vetenskapliga
underlaget bedémdes vara bristfilligt och inte visade pa nagon tydlig
patientnytta. Rekommendationen sags 6ver 2024 efter att Socialstyrelsens
rekommendationer publicerades. MTP-radets rekommendation att avsta
torskrivning ligger fast eftersom det inte har tillkommit nagon vetenskaplig
studie som ger stod for att tyngdticken har ndgon tydlig patientnytta.

Barnkonsekvens- och jamstélldhetsanalys

Inga konsekvenser for barn, kvinnor eller man med anledning av beslutet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Forvaltning

Krister Bjorkegren Emma Pihl

Regiondirektor Hilso och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Initiativirende fran Sverigedemokraterna, Aterinfor forskrivning av tyngdticken i Region
Halland

Styrelsens/namndens beslut delges
Initiativtagaren
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