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§10 
 
Svar på initiativärende Återinför förskrivning av tyngdtäcken i 
Region Halland 
RS250545 
 
Beslut 
Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen 
föreslå regionfullmäktige besluta att 

• uppdra åt regionkontoret att fortsatt bevaka frågan mot bakgrund av att 
Socialstyrelsen och MTP-rådet har skilda rekommendationer. 

• avslå initiativärendet. 
  

 
Ärendet 
Initiativärende med yrkande om att återinföra förskrivning av tyngdtäcken i Region 
Halland har inkommit från Stina Isaksson, Sverigedemokraterna i Halland. I ärendet 
hänvisas till Socialstyrelsens nationella riktlinjer för adhd och autism där tyngdtäcke 
rekommenderas till vuxna personer med allvarlig sömnlöshet (insomni). 

Medicintekniska produktrådet (MTP-rådet) avråder regionerna från att förskriva 
tyngdtäcken inom den offentligt finansierade hälso-och sjukvården. Det 
vetenskapliga underlaget har bedömts som bristfälligt och visar inte på någon tydlig 
patientnytta. 

Hälso- och sjukvårdsdirektören har sedan tidigare beslutat att Region Halland ska 
följa MTP-rådets rekommendation. 
  

  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen 
föreslå regionfullmäktige besluta att 

• avslå initiativärendet. 
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Beslutsunderlag 
• Svar på initiativärende Återinför förskrivning av tyngdtäcken i Region Halland 
• §71 RS Initiativärende från Sverigedemokraterna - Återinför förskrivning av 

tyngdtäcken i Region Halland 
 
Expedieras till 
Expedieras inte. 
  

 
Paragrafen är justerad 
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