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Initiativärende 
Förbättring av vården inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) är en avgörande del av vården för barn och unga med 
psykisk ohälsa. Tyvärr vittnar både vårdnadshavare och vårdpersonal om långa väntetider, 
brist på resurser och en vård som inte alltid motsvarar de behov som finns. För att 
säkerställa att barn och unga får rätt hjälp i rätt tid behöver Region Halland utreda hur BUP 
kan förbättras och effektiviseras.

Väntetiderna inom BUP kan leda till förvärrad psykisk ohälsa, ökad skolfrånvaro och en 
ökad risk för självskadebeteenden och suicidala tankar. Därför är det av yttersta vikt att 
regionen analyserar nuvarande vårdkedja och ser över möjliga lösningar för att korta 
köerna och förbättra tillgången till specialistvård.

Det finns flera faktorer som kan bidra till en mer tillgänglig och effektiv vård inom BUP, 
såsom:

Ökad samverkan med primärvården och elevhälsan för att tidigt identifiera och 
stödja barn med psykisk ohälsa.
Möjligheten att upphandla viss specialistvård externt för att minska väntetider.
Införande av fler digitala lösningar och stödinsatser för att avlasta vården och 
erbjuda snabbare insatser.
En översyn av resurstilldelning och personalförsörjning inom BUP.

Med anledning av detta yrkar vi:
- Att regionledningsförvaltningen presenterar en analys av kostnader och effektivitet 

för att minska köerna och förbättra vårdkvaliteten inom BUP.

- Att utredningen ska inkludera en kartläggning av väntetider, resursfördelning och 
möjliga externa vårdlösningar. 

Sverigedemokraterna Region Halland genom:
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Joki Malin RK STAB

Från: Hamnér Karolin RK STAB
Skickat: den 9 april 2025 08:54
Till: RK DIARIUM
Ämne: VB: Initiativärenden SD
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förskrivning.pdf

Hej! 
 
bifogade handlingar behöver diarieföras.  
 
Tack! 
 
/Karolin 

Från: Isaksson Stina LT <Stina.Isaksson@regionhalland.se> 
Skickat: den 9 april 2025 07:05 
Till: Hamnér Karolin RK STAB <Karolin.Hamner@regionhalland.se> 
Ämne: Fw: Initiativärenden SD  
  
 
Godmorgon! Kommer lägga dessa på RS idag  
 
Ha det fint  
 
Mvh. Stina 

Från: Stina Isaksson <stina.isaksson@sd.se> 
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Till: Isaksson Stina LT <Stina.Isaksson@regionhalland.se> 
Ämne: Initiativärenden SD  
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