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Initiativarende

Forbattring av varden inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ar en avgérande del av varden for barn och unga med
psykisk ohalsa. Tyvarr vittnar bade vardnadshavare och vardpersonal om langa vantetider,
brist pa resurser och en vard som inte alltid motsvarar de behov som finns. For att
sakerstalla att barn och unga far ratt hjalp i ratt tid behdver Region Halland utreda hur BUP
kan forbattras och effektiviseras.

Vantetiderna inom BUP kan leda till férvarrad psykisk ohalsa, 6kad skolfranvaro och en
Okad risk for sjalvskadebeteenden och suicidala tankar. Darfor ar det av yttersta vikt att
regionen analyserar nuvarande vardkedja och ser éver majliga I6sningar for att korta
koéerna och forbattra tillgangen till specialistvard.

Det finns flera faktorer som kan bidra till en mer tillganglig och effektiv vard inom BUP,
sasom:

« Okad samverkan med primarvarden och elevhalsan for att tidigt identifiera och
stddja barn med psykisk ohalsa.

o Mojligheten att upphandla viss specialistvard externt for att minska vantetider.

« Inférande av fler digitala I6sningar och stédinsatser for att avlasta varden och
erbjuda snabbare insatser.

o En dversyn av resurstilldelning och personalférsérjning inom BUP.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att regionledningsforvaltningen presenterar en analys av kostnader och effektivitet
for att minska kderna och forbattra vardkvaliteten inom BUP.

- Att utredningen ska inkludera en kartlaggning av vantetider, resursférdelning och
mojliga externa vardlésningar.
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