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Initiativärende  
Återinför förskrivning av tyngdtäcken i Region Halland 

Tyngdtäcken har för många personer en dokumenterat positiv effekt vid exempelvis 
sömnproblem, ångest, oro och neuropsykiatriska tillstånd. Det är ett hjälpmedel som kan förbättra 
livskvaliteten för såväl barn som vuxna, och har tidigare förskrivits av vården i Region Halland. 

Under 2023 valde Region Halland att upphöra med möjligheten att förskriva tyngdtäcken via 
hjälpmedelsverksamheten. Beslutet har mött stark kritik från både vårdpersonal och patienter, 
eftersom behovet kvarstår och alternativa lösningar saknas. För många innebär kostnaden för ett 
eget inköp en betydande ekonomisk belastning, vilket i praktiken utestänger vissa grupper från ett 
fungerande hjälpmedel. 

Andra regioner i Sverige har valt att behålla möjligheten till förskrivning av tyngdtäcken, vilket 
visar att det är fullt möjligt att ha ett behovsprövat system som fungerar. Det är vår uppfattning 
att Region Halland bör se över sitt beslut, och möjliggöra att patienter – efter medicinsk 
bedömning – åter kan få tillgång till detta hjälpmedel via vården. 

Sveriges Arbetsterapeuter, och många med oss, gläds därför stort åt de nya nationella riktlinjerna 
för ADHD och autism som nyligen publicerades av Socialstyrelsen. En av de insatser som nu 
rekommenderas av myndigheten är nämligen användandet av tyngdtäcken. Socialstyrelsen 
rekommenderar tyngdtäcken för vuxna med autism och ADHD vid allvarlig sömnlöshet där annat 
stöd för goda sömnvanor inte gett effekt. 

Med anledning av detta yrkar vi: 

- Att ge regiondirektören i uppdrag att utreda förutsättningarna för att återinföra 
möjligheten att förskriva tyngdtäcken inom Region Halland. 

- Att regiondirektören återkommer till regionstyrelsen med en redovisning av resultatet och 
ett förslag på fortsatt hantering. 

Sverigedemokraterna Region Halland genom: 
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Joki Malin RK STAB

Från: Hamnér Karolin RK STAB
Skickat: den 9 april 2025 08:54
Till: RK DIARIUM
Ämne: VB: Initiativärenden SD
Bifogade filer: Initiativärende RS Öka kvaliteten på BUP.pdf; Initiativärende återinför tyngdtäcken för 

förskrivning.pdf

Hej! 
 
bifogade handlingar behöver diarieföras.  
 
Tack! 
 
/Karolin 

Från: Isaksson Stina LT <Stina.Isaksson@regionhalland.se> 
Skickat: den 9 april 2025 07:05 
Till: Hamnér Karolin RK STAB <Karolin.Hamner@regionhalland.se> 
Ämne: Fw: Initiativärenden SD  
  
 
Godmorgon! Kommer lägga dessa på RS idag  
 
Ha det fint  
 
Mvh. Stina 

Från: Stina Isaksson <stina.isaksson@sd.se> 
Skickat: Tuesday, April 8, 2025 5:21:23 PM 
Till: Isaksson Stina LT <Stina.Isaksson@regionhalland.se> 
Ämne: Initiativärenden SD  
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