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Initiativarende

Aterinfor forskrivning av tyngdticken i Region Halland

Tyngdtacken har for manga personer en dokumenterat positiv effekt vid exempelvis
somnproblem, angest, oro och neuropsykiatriska tillstand. Det ar ett hjadlpmedel som kan forbattra
livskvaliteten for saval barn som vuxna, och har tidigare forskrivits av varden i Region Halland.

Under 2023 valde Region Halland att upphora med mojligheten att forskriva tyngdtacken via
hjalpmedelsverksamheten. Beslutet har mott stark kritik fran bade vardpersonal och patienter,
eftersom behovet kvarstar och alternativa lI6sningar saknas. For manga innebar kostnaden for ett
eget inkdp en betydande ekonomisk belastning, vilket i praktiken utestanger vissa grupper fran ett
fungerande hjalpmedel.

Andra regioner i Sverige har valt att behalla mojligheten till forskrivning av tyngdtacken, vilket
visar att det ar fullt mojligt att ha ett behovsprévat system som fungerar. Det ar var uppfattning
att Region Halland bor se 6ver sitt beslut, och mojliggdra att patienter — efter medicinsk
beddmning — ater kan fa tillgang till detta hjalpmedel via varden.

Sveriges Arbetsterapeuter, och manga med oss, glads darfor stort at de nya nationella riktlinjerna
for ADHD och autism som nyligen publicerades av Socialstyrelsen. En av de insatser som nu
rekommenderas av myndigheten ar namligen anvandandet av tyngdtacken. Socialstyrelsen
rekommenderar tyngdtacken for vuxna med autism och ADHD vid allvarlig somnléshet dar annat
stod for goda somnvanor inte gett effekt.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att ge regiondirektoren i uppdrag att utreda forutsattningarna for att aterinfora
mojligheten att forskriva tyngdtacken inom Region Halland.

- Att regiondirektoren aterkommer till regionstyrelsen med en redovisning av resultatet och
ett forslag pa fortsatt hantering.
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