
                       
  

Social hållbarhetsberedning 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-12-02

 
Plats och tid Borgsalen Regionkontoret, klockan 09:00-14:40 
  
Ledamöter Ulrika Jörgensen (M) (ordförande) 

Margit Bik (S) (vice ordförande) 
Lina Brustad (C) 
Inger Svensson (M) 
Mikael Delin (S) §§56–62 
Niclas Bexelius (L) 
Åsa Nilsson (SD) 
Fredrik Sladey (M) ersätter Jörgen Nilsson (KD) 
David Sörensen (S) ersätter Anna Ekstedt Lingvall (S) 
Åke Andersson (V) §§52–54 ersätter Mikael Delin (S) 

  
Ersättare Jenny Håkansson (C) 

Niclas Nilsson (M) §§58–62 
Åke Andersson (V) §§55–59 

  
Övriga Ulrika Bertilsson, biträdande utvecklingsdirektör 

Alexandra Andersson, sekreterare 
Malin Niedomysl, verksamhetschef 
Eva Jadeling, hälso- och sjukvårdsstrateg 
Staffan Carlsson, social hållbarhetstrateg, §§52–56 
Malin Klintfjäll, hållbarhetsstrateg, §§59–62 
Mikael Gardestrand Bengtsson, hållbarhetsstrateg, §§58–61 
Malte Niedomysl, praktikant, §§59–61 
Semra Redzepagic, hälso- och sjukvårdsstrateg, §57 
Emil Risberg, klubbchef Warbergs Innebandyclub, §59 
Mats Nilsson, ordförande HK Hearts, §59 
Cecilia Tandrup, vice ordförande HK Hearts, §59 

  
Paragrafer §§52–62 
  
Utses att justera Margit Bik 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Alexandra Andersson 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
  Ulrika Jörgensen                                   

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Margit Bik 
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Social hållbarhetsberedning   
Sammanträdesdatum 2025-12-02 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret   

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Ärendelista 
§52 Val av justerare 
§53 Godkännande av föredragningslista 
§54 Reflektioner från föregående sammanträde 
§55 Anmälningar för kännedom 
§56 Beslut om finansiering nationell folkhälsoenkät - Hälsa på lika villkor 
§57 Yttrande över motion om samarbete för stärkt folkhälsoarbete 
§58 Information till beredningen 
§59 Verksamhetsbesök utlysning aktiv och meningsfull fritid för barn och unga 
§60 Beslut begäran om ändring av projektet Vatten utan gränser 
§61 Information samverkan Region Halland - Halmstad Högskola 
§62 Dialog och planering inför verksamhetsår 2026 
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§52 
 
Val av justerare 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• utse Margit Bik (S) att tillsammans med ordförande justera protokollet.  
 
Ärendet 

Ordförande tillsammans med en ledamot justerar protokollet. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• utse Margit Bik (S) att tillsammans med ordförande justera protokollet.  
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§53 
 
Godkännande av föredragningslista 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• godkänna föredragningslistan.  
 
Ärendet 

Ordförande ansvarar för att kallelse utfärdas till sammanträdena. Kallelsen ska följas 
av en föredragningslista. Beredningen ska ta ställning till om föredragningslistan för 
dagens sammanträde kan godkännas. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• godkänna föredragningslistan.  
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§54 
 
Reflektioner från föregående sammanträde 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Ärendet 

Öppen fråga till beredningen efter sammanträdet den 16 oktober 2025. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Beslutsunderlag 

• Social hållbarhetsberedning dialog 16 okt 2025 
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§55 
 
Anmälningar för kännedom 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• anteckna att anmälningarna har redovisats för kännedom till beredningen.  
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• anteckna att anmälningarna har redovisats för kännedom till beredningen.  
 
Anmälningar 

• RS240992-7 Delrapport för projektet Unnaryds GoIF Verksamhetsutveckling barn/ungdom 
• RS241078-8 Delrapport för projektet Vatten utan gränser! 2025-06-01--2025-11-30 
• RS241063-9 Delrapport för projektet Skol IF 
• RS241095-10 Delrapport för projektet Tokalynga Teaterskola 
• RS241088-9 Delrapport för projektet Engagera Flera 
• RS241069-13 Delrapport för projektet Mer 4H för fler 
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§56 
 
Beslut om finansiering nationell folkhälsoenkät - Hälsa på lika 
villkor 
RS251058 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• bevilja 850 000 SEK för finansiering av tilläggsurval till och arbete med 
befolkningsstudien Hälsa på lika villkor 2026 

 
Ärendet 

I Halland har den vuxna befolkningens hälsa följts sedan 1980-talet, dels via 
befolkningsundersökningar om levnadsvanor och självupplevd hälsa, dels genom 
registerstudier om sjuklighet och dödlighet. Sedan 2004 har Region Halland 
regelbundet deltagit i den nationella folkhälsoenkäten ”Hälsa på lika villkor”. Vart 
fjärde år har Region Halland finansierat tilläggsenkäter för att få tillförlitlig statistik 
utifrån ålder, kön och på kommunnivå. 2026-års enkät skickas ut till drygt 24 000 
slumpvis utvalda hallänningar från 16 år. Enkäten innefattar framför allt frågor om 
hälsa, levnadsvanor, ekonomiska förhållanden, arbete/sysselsättning, trygghet och 
sociala relationer. Beslutet innebär att Social hållbarhetsberedning i Region Halland 
avsätter sammanlagt 850 000 SEK under verksamhetsår 2026. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• bevilja 850 000 SEK för finansiering av tilläggsurval till och arbete med 
befolkningsstudien Hälsa på lika villkor 2026 

 
Beslutsunderlag 

• Hälsa på lika villkor - finansiering 
 
Expedieras till 

Expedieras inte.  
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§57 
 
Yttrande över motion om samarbete för stärkt folkhälsoarbete 
RS250617 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• avge yttrandet enligt förvaltningens förslag.  
 

Yrkanden 

Margit Bik (S) meddelar att Socialdemokraterna yrkar bifall på eget förslag till 
yttrande.  

Ulrika Jörgensen (M) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
 
Beslutsgång  

Ordförande Ulrika Jörgensen (M) finner att det finns två förslag till beslut: att avge 
yttrandet enligt förvaltningens förslag och att avge Socialdemokraternas förslag till 
yttrande.  

Efter acklamation finner ordföranden att Social hållbarhetsberedning beslutar att 
avge yttrandet enligt förvaltningens förslag.  

Omröstning begärs. 
 
Omröstning  

Social hållbarhetsberedning godkänner följande propositionsordning: den som vill 
avge yttrandet enligt förvaltningens förslag röstar ja, den som vill avge Margit Bik (S) 
med fleras förslag till yttrande röstar nej. 

Vid verkställd omröstning lämnas 5 ja-röster och 4 nej-röster. Social 
hållbarhetsberedning beslutar därmed att avge yttrandet enligt förvaltningens 
förslag.  

Anteckning 

Ej tjänstgörande ledamot Åke Andersson (V) antecknar avvikande mening till 
protokollet.  
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Ärendet 

Socialdemokraterna har genom Margit Bik (S) och Jonas Strand (S) inkommit till 
Regionfullmäktige med en motion om samarbete för stärkt folkhälsoarbete. Som en 
del av regionens beredning av motionen lämnar Social hållbarhetsberedning sitt 
yttrande. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• avge yttrande i enlighet med föreliggande förslag.  
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag, Yttrande motion om samarbete för stärkt folkhälsa 
• Yttrande gällande motion om samarbete för stärkt folkhälsoarbete 
• Socialdemokraterna - förslag till yttrande 
• AU §162 - Beslut om beredning av motion om samarbete för stärkt folkhälsa 

 
Expedieras till 

Expedieras inte.  
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§58 
 
Information till beredningen 
RS250117 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Ärendet 

Ledamöter och ersättare i Social hållbarhetsberedning får möjlighet att informera om 
de träffar, konferenser med mera som de har deltagit i.  

• Healty cities höst möte  
• Övrigt? 

 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Expedieras till 

Expedieras inte.  

  
 
 
  

Sida 12 av 17



                       
  

Social hållbarhetsberedning 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-12-02

§59 
 
Verksamhetsbesök utlysning aktiv och meningsfull fritid för barn 
och unga 
RS240430 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Ärendet 

Social hållbarhetsberedning beslutade den 28 maj 2024 § 23 att avsätta tre miljoner 
kronor under perioden 2024–2026 för att främja och utveckla en aktiv och 
meningsfull fritid för barn och unga i Halland. 

Den 11 november 2024 § 34, beslutade beredningen att avsätta ytterligare 420 000 
kronor och att bevilja medel till totalt nio ansökningar för perioden 2024-2026.  

Vid sammanträdet kommer beredning få besök från två av aktörerna inom 
utlysningen, HK Hearts och Warbergs Innebandyclub. Föreningarna ska snart lämna 
sina slutrapporter och beredningen kommer få höra om deras lärdomar och resultat 
av insatserna.  
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• informationen har lämnats till beredningen.  
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§60 
 
Beslut begäran om ändring av projektet Vatten utan gränser 
RS241078 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• godkänna Falkenbergs simklubbs begäran att omfördela Vatten utan gränsers 
beslutade medel genom att föreningen ersätter Vattenkul-gruppen med en 
andra NPF-grupp. 

 
Ärendet 

2025-10-23 inkom Falkenbergs simklubb med en begäran om ändring i projektet 
Vatten utan gränser. Vatten utan gränser är en av de beslutade insatserna inom 
Region Hallands utlysningen för en mer aktiv och meningsfull fritid. Föreningen vill 
omfördela beslutade medel och ersätta Vattenkul-gruppen med en andra grupp för 
barn med NPF-diagnos eftersom intresset för den NPF-anpassade gruppen kraftigt 
överskrider kapaciteten samtidigt som intresset för Vattenkul gruppen inte är lika 
stort.  

Föreningen menar att den föreslagna omstruktureringen stärker projektets 
långsiktighet genom att verksamheten anpassas efter faktiskt behov. Omfördelningen 
av medel skulle ge fler barn, som har annars har svårt att delta i föreningslivet 
möjlighet till en aktiv fritid. Föreningen beskriver också att grupperna utgör en grund 
för framtida verksamhetsutveckling och kan bidra till kunskap om behovsanpassade 
vattenaktiviteter för barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättning  

Begäran föreslås att beviljas. Det finns en stor potential att sprida föreningens 
lärdomar till övrigt föreningsliv i Halland. Att utöka platserna bidrar till en mer jämlik 
hälsa, både ur ett individ- och ett regionalt perspektiv 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att 

• godkänna Falkenbergs simklubbs begäran att omfördela Vatten utan gränsers 
beslutade medel genom att föreningen ersätter Vattenkul-gruppen med en 
andra NPF-grupp. 
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Beslutsunderlag 
• Begäran av ändring av projektet Vatten utan gränser 
• Ansökan om Ändring av projektet ”Vatten utan gränser” 

 
Expedieras till 

Falkenbergs simklubb 
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§61 
 
Information samverkan Region Halland - Halmstad Högskola 
RS251521 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Ärendet 

Halmstad högskola har beviljats medel för att bedriva forskningsprojektet ”idrott för 
livet”. Idrott för livet kommer undersöka de individuella och samhälleliga effekterna av 
deltagande i organiserad barn- och ungdomsidrott i Sverige. 

På sammanträdet lämnas information om möjligheten och förutsättningarna för 
Region Halland att samverkan med Halmstad Högskola och de halländska 
kommunerna kring forskningsprojektet utifrån en halländsk kontext. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• informationen har lämnats till beredningen.  
 
Beslutsunderlag 

• Information samverkan Region Halland - Halmstad Högskola Idrott för alla 
 
Expedieras till 

Expedieras inte.  
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§62 
 
Dialog och planering inför verksamhetsår 2026 
 
Beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• fortsätta arbeta utifrån de två prioriterade områdena, barn och unga samt 
hållbara livsmiljöer och samhällsplanering, samt 

• att presidiet tar med sig beredningens inspel från dialogen in i den fortsatta 
planeringen.  
 

Yrkanden 

Ulrika Jörgensen (M) yrkar bifall till förvaltningens förslag samt på följande tillägg:  

att presidiet tar med sig beredningens inspel från dialogen in i den fortsatta 
planeringen.  

Beslutsgång  

Ordföranden prövar förvaltningens förslag med sitt eget tilläggsyrkande och 
konstaterar att Social hållbarhetsberedning beslutar enligt detta.  
 
Ärendet 

Social hållbarhetsberedning ska genomföra en dialog utifrån nuvarande prioriterade 
områden inför verksamhetsplanering för 2026. Förvaltningen kommer 
även presentera en kort tillbakablick för 2025 relaterat till områdena utifrån mål och 
budget 2026 samt regional utvecklingsstrategi. 

Förvaltningen föreslår att arbetet med de två prioriterade områdena från 2025 
fortsätter även under 2026. 
 
Förslag till beslut 

Social hållbarhetsberedning beslutar att  

• fortsätta arbeta utifrån de två prioriterade områdena, barn och unga samt 
hållbara livsmiljöer och samhällsplanering.  

 
 

Sida 17 av 17



Intyg
På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En digitalunderskrift är juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. För mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument är underskrivet med en eller flera elektroniska

underskrifter från Ineras Underskriftstjänst på uppdrag av nedanstående

fysiska person eller personer


	f7d6a57c-9f56-488b-8abe-45b38ce219ef.docx
	Ärendelista
	Yrkanden
	Beslutsgång
	Omröstning
	Yrkanden


	Intyg
	E-underskrifter


		2025-12-05T12:53:28+0100
	ANNA ULRIKA JÖRGENSEN


		2025-12-08T08:03:47+0100
	ANNA MARGIT BIK


		2025-12-08T08:19:12+0100
	ALEXANDRA ANDERSSON




