
                       
  

Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-09-24

 
Plats och tid Halmstad, Kyrkogatan 13, klockan 14:00-16:45 
  
Ledamöter Berit Bergström (M) (ordförande) 

Peter Lundin (C) (vice ordförande) 
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordförande) 
Irene Gustavsson (S) 
Monita Eriksson (SD) 
Eva Karin Möllefors (M) 
Rasmus Eliasson (S) 
Ulrika Högstrand (KD) 
Tomas Bolling Nilsson (M) 

  
Ersättare Hüseyin Mirza Karagöz (S) 

Josefine Hedin (SD) 
Svetlana Svensson (V) 

  
Övriga Carl-Johan Robertz (förvaltningschef), Agneta Wesslén (administrativ 

chef), Kristin Löfgren (nämndsekreterare), Martin Hansson 
(ekonomichef), Marlene Esbjörnsdotter-Midtvedt (digitaliseringschef), 
Kristoffer Bergström (HR-chef) 

  
Paragrafer §63 
  
  
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
   

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
                                     

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
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Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-09-24

 
Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Driftnämnden Närsjukvård   
Sammanträdesdatum 2025-09-24 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats 

 
  

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-09-24

 
§63 
 
Begäran om yttrande om motion från (S) - Stärk upp demensvården 
i Halland! 
DN NSV250320 
 
Beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande om motion från (S) Stärk 
upp demensvården i Halland!, enligt yttrande daterat 2025-08-29 
 
Ärendet 

Lise-Lotte Bensköld (S), Patrik Thorsson Nilsson (S) och Helén Ung Le (S) har väckt 
en motion om att stärka demensvården i Halland. Motionen anmäldes i 
regionfullmäktige den 23 april 2025. 

Motionssvar kommer beredas av Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott. 
Motionen har remitterats till Driftnämnderna Psykiatri, Närsjukvård, Hallands sjukhus 
och Ambulans, diagnostik och hälsa för yttrande. 

Motionärerna yrkar att; 
Regionfullmäktige beslutar att 

• rutinmässigt och regelbundet erbjuda stöd till de anhöriga vid en anhörigs 
demensdiagnos. 

• ta fram en användarvänlig broschyr (Annas led) till den demenssjuke och de 
anhöriga om sjukdomen, stöd och kontaktuppgifter till demenssamordnare.  

• följa upp att vårdplaner upprättas för denna patientgrupp.  
• avsätta medel för att erbjuda regionens medarbetare möjligheten att 

vidareutbilda sig till Silviasköterskor. 
• tillsammans med de halländska kommunerna göra en specialistpåbyggnad i 

demens för undersköterskor i kommun och region. 

 
Förslag till beslut 

Arbetsutskottet föreslår att Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande 
om motion från (S) Stärk upp demensvården i Halland!, enligt yttrande daterat 2025-
08-29 
 
Beslutsunderlag 
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Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-09-24

• Beslutsförslag - Begäran om yttrande om motion från (S) - Stärk upp 
demensvården i Halland! 

• Yttrande om motion från (S) – Stärk upp demensvården i Halland! 
• Motion från (S) - Stärk upp demensvården i Halland! 
• RSAU §168 Beslut om beredning av motion om att stärka upp demensvården i 

Halland 
 
Expedieras till 
Regionstyrelsen; Regionen@regionhalland.se 
 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Närsjukvården Halland 
Daniel Greenwood 
Handläggare Datum 

2025-09-18 
Diarienummer 
DN 
NSV250320 

Driftnämnden Närsjukvård 
 
 
Beslutsförslag - Begäran om yttrande om motion från 
(S) - Stärk upp demensvården i Halland! 

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande om motion från (S) 
Stärk upp demensvården i Halland!, enligt yttrande daterat 2025-08-29 

Sammanfattning 

Lise-Lotte Bensköld (S), Patrik Thorsson Nilsson (S) och Helén Ung Le (S) 
har väckt en motion om  att stärka demensvården i Halland. Motionen 
anmäldes i regionfullmäktige den 23 april 2025. 
 
Motionssvar kommer beredas av Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott. Motionen har remitterats till Driftnämnderna Psykiatri, 
Närsjukvård, Hallands sjukhus och Ambulans, diagnostik och hälsa för 
yttrande. 
 
Motionärerna yrkar att; 
Regionfullmäktige beslutar att 

- rutintinmässigt och regelbundet erbjuda stöd till de anhöriga vid en 
anhörigs demensdiagnos. 

- ta fram en användarvänlig broschyr (Annas led) till den demenssjuke 
och de anhöriga om sjukdomen, stöd och kontaktuppgifter till 
demenssamordnare.  

- följa upp att vårdplaner upprättas för denna patientgrupp.  
- avsätta medel för att erbjuda regionens medarbetare möjligheten att 

vidareutbilda sig till Silviasköterskor. 
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- tillsammans med de halländska kommunerna göra en 
specialistpåbyggnad i demens för undersköterskor i kommun och 
region. 

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 

Förvaltningen bedömer att det inte följer några konsekvenser i ett 
jämställdhets- eller barnrättsperspektiv av beslutet. Metoder för alla 
patientgrupper ska utgå från vetenskap och evidens. 
 
Inga konsekvenser för barn, kvinnor eller män med anledning av beslutet. 
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet 
 

Närsjukvården Halland 

Carl-Johan Robertz  
Förvaltningschef  

Bilaga: 
Yttrande om motion från (S) – Stärk upp demensvården i Halland!, daterad 2025-08-29 
Motion från (S) – Stärk upp demensvården i Halland! 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionstyrelsen; Regionen@regionhalland.se  
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Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
Besöksadress: Södra vägen 9 
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44  

E-post: regionen@regionhalland.se 
Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Mottagare 
Regionstyrelsen 
RS250618 

Datum 
2025-08-29 

Diarienummer 
DN 
NSV250320 

Yttrande om motion från (S) – Stärk upp demensvården 
i Halland! 

Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), Patrik T Nilsson (S) och Helén Ung Le (S) har väckt en 
motion om att stärka upp demensvården i Halland. 

Motionen anmäldes i regionfullmäktige den 23 april 2025. Regionstyrelsens arbetsutskott 
har att besluta om eventuell remittering av motionen. 

En nämnd vars verksamhetsområde berörs ska beredas möjlighet att yttra sig. Motionssvar 
bereds av regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott, motionen har remitterats till 
Driftnämnden Psykiatri, Driftnämnden Närsjukvården, Driftnämnden Hallands sjukhus 
och Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa. 

Driftnämnden Närsjukvårds yttrande  
 
Rutinmässigt och regelbundet erbjuda stöd till de anhöriga vid en anhörigs demensdiagnos 
Närsjukvården Hallands vårdcentraler har ett tätt samarbete med kommunernas demensteam där det 
finns anhörigstöd, rådgivning och aktivering för patienten. Vårdcentralerna hänvisar enligt rutin, sina 
patienter att ta kontakt med respektive kommuns demensteam, för att underlätta vården och vardagen 
för patienter och anhöriga.  Demensvården är ett väl fungerande samarbete mellan kommunal och 
regional hälsosjukvård.   
 
Region Halland utmärker sig i den senaste rapporten från nationellt system för kunskapsstyrning genom 
att ha högst andel personer som genomgått heltäckande kognitiv utredning vid nydiagnosticerad 
demenssjukdom (källa Svenska demensregistret, SveDem). 
 
Ta fram en användarvänlig broschyr (Annas led) till den demenssjuke och de anhöriga om sjukdomen, stöd och 
kontaktuppgifter till demenssamordnare.  
”Annas led” är en modell för regionala riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom i Halland. Det 
är nämndens generella uppfattning att patienter och närstående, oavsett diagnos, gagnas av 
målgruppsanpassad information om sjukdomstillstånd. God information till närstående kan vara särskilt 
angeläget om patienten själv har begränsade förutsättningar att tillgodogöra sig information – till 
exempel på grund av ung ålder eller kognitiva utmaningar. Information kan behöva finnas både digitalt 
och analogt. 
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Följa upp att vårdplaner upprättas för denna patientgrupp.  
Nationella riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom anger att en vårdplan ska upprättas. Den 
ska innehålla, förutom att fastställa demenssjukdom, vilken typ och stadium av demenssjukdom samt en 
kartläggning av personens funktions- och aktivitetsförmåga och sociala situation. Inom Närsjukvården 
Hallands vårdcentraler finns, lokala rutiner framtagna för att tillse att en planering upprättas för alla 
patienter. När patienten fått sin diagnos och registreras i kvalitetsregistret SveDem så signalerar registret 
när det är aktuellt med uppföljning. När överrapportering gjorts till kommunens demensteam hålls också 
en regelbunden avstämning om teamet bedömer att vårdcentralen behöver kontakta patienten.  

Avsätta medel för att erbjuda regionens medarbetare möjligheten att vidareutbilda sig till Silviasköterskor. 
Det är nämndens generella uppfattning att specifika utbildningsinsatser för enskilda medarbetare och 
kompetenser med fördel ligger på utförande verksamhet att bedöma och besluta inom sin finansiering 
och övergripande mål- och budgetstyrning.  

I Hallands demensvård är det sällan bara en profession, som omhändertar patienter med demens. 
Arbetsterapeuten, som kan vara anställd av både vårdcentral eller kommunens demensteam har 
exempelvis en betydande roll i demensvården.  
 
Driftnämnden Närsjukvård är positiva till en generell kompetensutveckling inom vårdcentralerna då 
patientgruppen kommer att öka över tid, med riktade medel ökar förutsättningarna.  

Tillsammans med de halländska kommunerna göra en specialistpåbyggnad i demens för undersköterskor i kommun och 
region.  
Det är nämndens uppfattning att specifika utbildningsinsatser för enskilda medarbetare och 
kompetenser med fördel ligger på utförande verksamhet att bedöma och besluta inom sin finansiering 
och övergripande mål- och budgetstyrning. Närsjukvården Halland har få eller inga undersköterskor 
som arbetar med demensvård. 

 
 

Driftnämnden Närsjukvård 
 

Berit Bergström 
ordförande 

  

 

 

 

Sida 8 av 14



 
 
Motion          2025-04-17 

Stärk upp demensvården i Halland! 

I Halland togs ”Annas led” fram för ett antal år sen, en första gemensam sammanhållen 

vårdmodell för en trygg och säker demensvård i Halland.  Nu har vi äntligen fått en ny 

demensstrategi från nationellt håll, efterlängtad av många.  

Arbete pågår med att uppdatera ”Annas led” vilket är väldigt positivt. Viktigt är att i samband med 

det också tar fram en version med enklare språk som både den sjuke och de anhöriga på ett 

enkelt sätt kan få klart för sig vad det innebär och vilket stöd man kan få. Det är en brist idag inom 

vården. I cancervården finns ofta broschyrer som berättar om den diagnos du fått, till vem du kan 

vända dig vid frågor osv. Detta borde definitivt även finnas inom demensvården. Kontaktuppgifter 

till vårdcentralens demenssamordnare etc.  

För att få en kontinuitet i vård och behandling för både patient och anhörig är det av stor vikt att 

en individuell vårdplan finns, att den följs upp och samordnas med annan vård.  

I takt med att regionens invånare blir äldre så ökar också andelen som drabbas av demens. Idag 

finns det olika former av vidareutbildning med denna inriktning. Ett exempel är Silviasköterskor, 

en utbildning som ges på halvfart på Sophiahemmet i Stockholm. Den kommer rusta 

medarbetare för framtidens specialistvård för personer med kognitiv sjukdom.   

Demenssjukdom brukar man säga är en anhörigsjukdom, vilket verkligen bekräftas vid samtal 

med bl.a. demensföreningar men också med de anhöriga själva. Idag är de anhöriga den fasta 

punkten i tillvaron för den sjuke samtidigt som de kämpar med oron och smärtan som det innebär 

när man på nära håll ser en nära anhörig sakta försvinna bort från en trots att de fortfarande är 

vid liv.  

Trots att frågan arbetas med på olika sätt så finns det mycket som behöver både förstärkas och 

utvecklas inom detta område.  

 

Socialdemokraterna yrkar fullmäktige att: 

• Rutinmässigt och regelbundet erbjuda stöd till de anhöriga vid en anhörigs 

demensdiagnos  

• Ta fram en användarvänlig broschyr (Annas led) till den demenssjuke och de anhöriga 

om sjukdomen, stöd och kontaktuppgifter till demenssamordnare.  

• Följa upp att vårdplaner upprättas för denna patientgrupp.  

• Avsätta medel för att erbjuda regionens medarbetare möjligheten att vidareutbilda sig till 

Silviasköterskor  

• Tillsammans med de halländska kommunerna göra en specialistpåbyggnad i demens för 

undersköterskor i kommun och region.   

 

Lise-Lotte Bensköld-Olsson (S) 

Patrik T Nilsson (S) 

Helén Ung Le (S)  
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2025-06-10 

 
 

   

Regionstyrelsens arbetsutskott  
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§168 
 
Beslut om beredning av motion om att stärka upp demensvården i 
Halland 
RS250618 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 

• motionssvar bereds av regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott  
• motionen remitteras till driftnämnden Psykiatri, driftnämnden Närsjukvården, 

driftnämnden Hallands sjukhus och driftnämnden Ambulans, diagnostik och 
hälsa. 

 
Ärendet 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), Patrik T Nilsson (S) och Helén Ung Le (S) har väckt 
en motion om att stärka upp demensvården i Halland. Motionen anmäldes i 
regionfullmäktige den 23 april 2025.  

  

Regionstyrelsens arbetsutskott har att besluta om eventuell remittering av motionen. 
En nämnd vars verksamhetsområde berörs ska beredas möjlighet att yttra sig.  

Arbetsutskottet har även att besluta om vilket att styrelsens utskott som bereder svar 
på motionen.  

 
 

Yrkanden 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) yrkar att remittera motionen till driftnämnd Psykiatri, 
driftnämnd Närsjukvård, driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa samt till 
driftnämnd Hallands sjukhus. 

  

Beslutsgång 
Ordförande Mikaela Waltersson (M) frågar om utskottet kan bifalla Lise-Lotte 
Bensköld Olssons (S) förslag och finner att utskottet bifaller förslaget.  
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2025-06-10 

 
 

   

Regionstyrelsens arbetsutskott  
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 

• motionssvar bereds av regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
• motionen i nuläget ej remitteras.  

 
Beslutsunderlag 

• Beslut om beredning av motion om att stärka upp demensvården i Halland 
• Motion från Socialdemokraterna - Stärk upp demensvården i Halland 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnd Närsjukvården 
Driftnämnd Psykiatri  
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa. 

  

 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Regionkontoret 
Styrning och stöd 
Samuel Lindh 
Nämndtjänsteman 

Datum 
2025-04-17 

Diarienummer 
RS250618 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslut om beredning av motion om att stärka upp 
demensvården i Halland 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 
- motionssvar bereds av regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
- motionen i nuläget ej remitteras.  

Sammanfattning 

Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), Patrik T Nilsson (S) och Helén Ung Le (S) 
har väckt en motion om att stärka upp demensvården i Halland. Motionen 
anmäldes i regionfullmäktige den 23 april 2025.  
 
Regionstyrelsens arbetsutskott har att besluta om eventuell remittering av 
motionen. En nämnd vars verksamhetsområde berörs ska beredas möjlighet 
att yttra sig.  
Arbetsutskottet har även att besluta om vilket att styrelsens utskott som 
bereder svar på motionen.  
 

Regionkontoret 

Krister Björkegren Henrik Lundahl 
Regiondirektör Kanslichef 

Bilaga: 
Motion om att stärka upp demensvården i Halland.  
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Styrelsens/nämndens beslut delges 
Expedieras ej.  
 

 

 

Sida 4 av 5Sida 13 av 14



 
 
Motion          2025-04-17 

Stärk upp demensvården i Halland! 

I Halland togs ”Annas led” fram för ett antal år sen, en första gemensam sammanhållen 

vårdmodell för en trygg och säker demensvård i Halland.  Nu har vi äntligen fått en ny 

demensstrategi från nationellt håll, efterlängtad av många.  

Arbete pågår med att uppdatera ”Annas led” vilket är väldigt positivt. Viktigt är att i samband med 

det också tar fram en version med enklare språk som både den sjuke och de anhöriga på ett 

enkelt sätt kan få klart för sig vad det innebär och vilket stöd man kan få. Det är en brist idag inom 

vården. I cancervården finns ofta broschyrer som berättar om den diagnos du fått, till vem du kan 

vända dig vid frågor osv. Detta borde definitivt även finnas inom demensvården. Kontaktuppgifter 

till vårdcentralens demenssamordnare etc.  

För att få en kontinuitet i vård och behandling för både patient och anhörig är det av stor vikt att 

en individuell vårdplan finns, att den följs upp och samordnas med annan vård.  

I takt med att regionens invånare blir äldre så ökar också andelen som drabbas av demens. Idag 

finns det olika former av vidareutbildning med denna inriktning. Ett exempel är Silviasköterskor, 

en utbildning som ges på halvfart på Sophiahemmet i Stockholm. Den kommer rusta 

medarbetare för framtidens specialistvård för personer med kognitiv sjukdom.   

Demenssjukdom brukar man säga är en anhörigsjukdom, vilket verkligen bekräftas vid samtal 

med bl.a. demensföreningar men också med de anhöriga själva. Idag är de anhöriga den fasta 

punkten i tillvaron för den sjuke samtidigt som de kämpar med oron och smärtan som det innebär 

när man på nära håll ser en nära anhörig sakta försvinna bort från en trots att de fortfarande är 

vid liv.  

Trots att frågan arbetas med på olika sätt så finns det mycket som behöver både förstärkas och 

utvecklas inom detta område.  

 

Socialdemokraterna yrkar fullmäktige att: 

• Rutinmässigt och regelbundet erbjuda stöd till de anhöriga vid en anhörigs 

demensdiagnos  

• Ta fram en användarvänlig broschyr (Annas led) till den demenssjuke och de anhöriga 

om sjukdomen, stöd och kontaktuppgifter till demenssamordnare.  

• Följa upp att vårdplaner upprättas för denna patientgrupp.  

• Avsätta medel för att erbjuda regionens medarbetare möjligheten att vidareutbilda sig till 

Silviasköterskor  

• Tillsammans med de halländska kommunerna göra en specialistpåbyggnad i demens för 

undersköterskor i kommun och region.   

 

Lise-Lotte Bensköld-Olsson (S) 

Patrik T Nilsson (S) 

Helén Ung Le (S)  
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