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§34 Slutrapport delprojekt 26 - ME/CFS (Presentation: Björn Hedström, överläkare, 

Ängelholms sjukhus) 
 

Beslut 
1. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att genomföra en 

fördjupad utredning om utformning av en mottagning för postinfektiösa 
långtidssymtom hos barn och ungdom utifrån erfarenheterna av den 
pilotverksamhet som idag bedrivs på Skånes universitetssjukhus. 

2. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att regionerna antar 
arbetsgruppens förslag till vårdkedja för vuxna samt att en mottagning för 
postinfektiösa långtidssymptom hos vuxna inrättas i Södra sjukvårdsregionen i 
enlighet med arbetsgruppens förslag.  

3. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att regionerna gemensamt fattar 
beslut om lämplig placering av mottagning för vuxna och att förslag till 
solidarisk finansiering tas fram. 

4. Återrapportering av punkt 1-3 ska göras till nämndens möte december 2022. 
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Södra sjukvårdsregionen 

Sammanfattning 
Tidigare nulägesbeskrivning visar att det saknas en strukturerad, tvärprofessionell 
och förankrad vårdkedja för ME/CFS i Södra sjukvårdsregionen. Inom ramen för 
Samarbete för bättre vård har nu en arbetsgrupp tagit fram ett förslag till 
vårdkedja och utformning av specifik verksamhet för vuxna. Arbetsgruppen 
föreslår att mottagningen benämns ”Mottagning för postinfektiösa 
långtidssymtom”. Mottagningen bör vara tvärprofessionell och teambaserad och 
utgå från ett personcentrerat synsätt med hänsyn tagen till patientens totala 
situation. Patientens initiala och varaktiga kontakt med vården bör vara inom 
primärvården. Det finns ingen naturlig specialitetshemvist för den aktuella 
patientgruppen men med hänsyn till behovet av omfattande differentialdiagnostik 
(uteslutning av andra sjukdomar) och vikten av anpassad rehabilitering lyfter 
arbetsgruppen fram specialiteterna internmedicin, rehabiliteringsmedicin eller 
kognitiv medicin som tänkbara hemvister. 
Rapporten mottogs positivt av nämnden som pekade på att beslutet är en 
milstolpe i det fortsatta arbetet för att erbjuda den aktuella patientgruppen 
adekvat vård och behandling. 

 
 
 
Intygar härmed att paragrafen är rätt återgiven 
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Chefssekreterare 
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