. SODRA ) B
_} REGIONVARDSNAMNDEN PROTOKOLL §29--§41

2022-09-30

Protokoll Sodra regionvardsnamndens sammantréade

Tid: 2022-09-30, klockan 9.00 — 12.00
Via Teams

§34  Slutrapport delprojekt 26 - ME/CFS (Presentation: Bjorn Hedstrom, overlakare,
Angelholms sjukhus)

Beslut

1. Sodra regionvardsnamnden rekommenderar regionerna att genomfora en
fordjupad utredning om utformning av en mottagning for postinfektiosa
langtidssymtom hos barn och ungdom utifran erfarenheterna av den
pilotverksamhet som idag bedrivs pa Skanes universitetssjukhus.

2. Sodra regionvardsndmnden rekommenderar att regionerna antar
arbetsgruppens forslag till vardkedja for vuxna samt att en mottagning for
postinfektiosa langtidssymptom hos vuxna inrattas i Sodra sjukvardsregionen i
enlighet med arbetsgruppens forslag.

3. Sodra regionvardsnamnden rekommenderar att regionerna gemensamt fattar
beslut om lamplig placering av mottagning for vuxna och att forslag till
solidarisk finansiering tas fram.

4. Aterrapportering av punkt 1-3 ska goras till nimndens mote december 2022.
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Sammanfattning

Tidigare nuldagesbeskrivning visar att det saknas en strukturerad, tvarprofessionell
och forankrad vardkedja for ME/CFS i Sodra sjukvardsregionen. Inom ramen for
Samarbete for battre vard har nu en arbetsgrupp tagit fram ett forslag till
vardkedja och utformning av specifik verksamhet for vuxna. Arbetsgruppen
foreslar att mottagningen benamns ”Mottagning for postinfektiosa
langtidssymtom”. Mottagningen bor vara tvarprofessionell och teambaserad och
utga fran ett personcentrerat synsatt med hansyn tagen till patientens totala
situation. Patientens initiala och varaktiga kontakt med varden boér vara inom
primarvarden. Det finns ingen naturlig specialitetshemvist for den aktuella
patientgruppen men med hansyn till behovet av omfattande differentialdiagnostik
(uteslutning av andra sjukdomar) och vikten av anpassad rehabilitering lyfter
arbetsgruppen fram specialiteterna internmedicin, rehabiliteringsmedicin eller
kognitiv medicin som tdankbara hemvister.

Rapporten mottogs positivt av ndmnden som pekade pa att beslutet ar en
milstolpe i det fortsatta arbetet for att erbjuda den aktuella patientgruppen
adekvat vard och behandling.

Intygar harmed att paragrafen ar ratt atergiven

Lena Neumann
Chefssekreterare

Sodra sjukvardsregionen
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