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Beslutsförslag Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Susanne Johansson  
Camilla Falk 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2025-09-19 

Diarienummer 
RS250760 

Regionstyrelsen 
 
 
Information om uppdrag till driftnämnderna om 
förbättringsarbete för sexuellt våldsutsatta respektive 
könsstympade 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen att 
 

• anteckna informationen till protokollet 

Sammanfattning 

Regionstyrelsen godkände under 2024 två utredningar: 
• Förutsättningar för öppnande av särskild mottagning för sexuellt 

våldsutsatta 
• Vårdbehov, kompetens och resurser för flickor och kvinnor som 

könsstympas 
 
Driftnämnderna har fått i uppdrag att utveckla vården utifrån de 
förbättringsområden som identifierats i respektive utredning. Regionkontoret 
har tillsammans med sakkunniga från vårdförvaltningarna sammanställt 
pågående insatser som bidrar till att driva utvecklingen framåt, samt vilka 
utbildningar och stödmaterial som är möjliga att användas och implementeras 
utifrån behov. Respektive driftnämnd och vårdförvaltning rapporterar 
vidtagna åtgärder inom ramen för ordinarie uppföljningsprocess. 
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Bakgrund 

Regionkontoret har på uppdrag av Regionfullmäktige samordnat 
utredningarna Förutsättningar för öppnande av särskild mottagning för sexuellt 
våldsutsatta samt Vårdbehov, kompetens och resurser för flickor och kvinnor som 
könsstympats. Utredningarna godkändes av Regionstyrelsen i oktober 2024.  
Regionstyrelsen gav samtidigt i uppdrag åt driftnämnderna att utveckla arbetet 
i enlighet med respektive utrednings identifierade förbättringsområden och 
återkoppla resultatet till hälso- och sjukvårdsutskottet (HSU) inom ett år. I 
uppdraget ingick också att skyndsamt återkomma till HSU med hur uppdraget 
kring förbättringsarbete för sexuellt våldsutsatta ska genomföras. 

Nuläge 

Regionkontoret har tillsammans med sakkunniga från vårdförvaltningarna 
sammanställt pågående arbete som bidrar till att driva utvecklingen framåt i 
enlighet med identifierade förbättringsområden. Sammanställningen omfattar 
också de utbildningar och stöd som är möjliga att använda och implementera 
utifrån behov. Se bilaga 1. Respektive driftnämnd och förvaltning rapporterar 
vidtagna åtgärder i ordinarie uppföljningsprocess. 
 
Pågående insatser som bidrar till att utveckla vården för sexuellt 
våldsutsatta  
Den utbildning som erbjuds i våld i nära relationer och hedersrelaterat våld 
och förtryck är grunden för arbetet. Verksamheterna erbjuds möjlighet att 
HBTQI-diplomera sig för fördjupad kunskap om dessa målgrupper. Det finns 
också nya metodstöd och webbutbildningar som kan användas brett i 
verksamheterna. 
 
Samarbetet med externa aktörer som socialtjänst, polis och idéburen sektor 
har stärkts genom gemensamt webbinarie, förtydligad information på webben 
och samverkan i regionala nätverk. Barnahus Halland lyfts fram som en viktig 
aktör för barn som utsatts för våld eller övergrepp. 
 
Arbete för att förbättra dokumentationen kring sexuellt våld i Cosmic pågår i 
samverkan med andra SUSSA-regioner. 
 
Pågående insatser som bidrar till att utveckla vården för flickor och 
kvinnor som könsstympas 
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Den utbildning som erbjuds i våld i nära relationer och hedersrelaterat våld 
och förtryck är grunden för arbetet. Nya samtalsstöd från Socialstyrelsen är 
tillgängliga för att stödja vårdpersonal i mötet med utsatta. 
 
Arbetet med att systematiskt ställa frågor om våld, inklusive könsstympning, 
har förstärkts inom kvinnohälsovården, där alla gravida ska tillfrågas oavsett 
bakgrund. Rutinen för informationsöverföring i vårdkedjan mellan 
kvinnohälsovård, barnhälsovård och förlossningsvård har förtydligats. En 
särskild utbildningsinsats om könsstympning planeras för Kvinnohälsovården 
under hösten. 
 
Arbete för att förbättra dokumentation av könsstympning i Cosmic pågår i 
samverkan med andra SUSSA-regioner. 

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 

I samband med utredningarna gjordes en konsekvensbeskrivning för 
respektive område. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet. 
 

Regionkontoret 
Krister Björkegren Emma Phil 
Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Bilaga: 
Bilaga 1. Matristabell över identifierade förbättringsområden i utredningarna 
Bilaga 2. Utredning: Förutsättningar för öppnande av särskild mottagning för sexuellt 
våldsutsatta, RS231303 
Bilaga 3. Utredning: Vårdbehov, kompetens och resurser för flickor och kvinnor som 
könsstympas, RS231302 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Närsjukvård 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
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Driftnämnden Psykiatri 
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