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Driftnamnden Psykiatri

Plats och tid

Ledamoter

Ovriga

Paragrafer

Utses att justera

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare ...

Ordféorande ...

Justerare .

2025-02-17

Folkets Hus, Varberg, klockan 09:30-14:00

Lars Gustafsson (KD) (ordférande)

Dick Andersson (M) (vice ordférande)

Helen Ung Le (S) (2:e vice ordférande)

Asa Nilsson (SD)

Tea Barkman (M)

Mathilda Lilja Christiansson (M) ersatter Kenneth Camitz (M)
Conny Carlsson (S) ersatter Per Yngve Bengtsson (S)
Niclas Olsson (SD) ersatter Emelie Lindqgvist (S)

Goran Delic (Forvaltningschef), Ove Larsson (Ekonomichef), Stefan
Lemon (Verksamhetschef), Charlotta Jarl (Verksamhetschef), Evelina
Myrbéack (Kommunikationschef), Ulrika Akesson (Digitaliseringschef)

§11

Conny Carlsson

Conny Carlsson

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-02-17
Driftnamnden Psykiatri
Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Driftndmnden Psykiatri
Sammantradesdatum 2025-02-17
Paragrafer
Justeringsdatum
Datum for anslagets uppséattande
Datum for anslagets nedtagande
Protokollets férvaringsplats Psykiatrin Halland, Foérvaltningsledning och stab, Varberg
Underskrift s
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-02-17

Driftnamnden Psykiatri

811

Yttrande 6ver motion om att upphandla utredning och vard externt for barn

och unga med NPF
DN PS$240054

Beslut
Driftnamnd Psykiatri yttrar sig enligt forslag

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att Driftnamnd Psykiatri yttrar sig enligt forslag

Beslutsunderlag
e Remiss av motion om att upphandla NPF-vard
e svar pa motion - utredning och behandling NPF

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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d  Soerigedemokraterna

20240905

Motion

Upphandla utredningar & vird externt for barn- och unga med NPF

Att barn och unga ges tillgang till en bra vard och det 1 ritt tid 4r avgorande. Manga
riskerar att fara illa av de langa kder som rader inom barn- och ungdomspsykiatrin. I
virsta fall kanske man inte ens fir en framtid om det gér s4 illa. Aven de som far en tid
inom vardgarantins grinser, riskerar att f4 védnta linge innan man fir en tid och
behandling hos psykolog. Vi vet ocksa att den psykiska ohélsan dkar hos véra barn och
unga. Alla som misstdnker att deras barn har en neuropsykiatrisk diagnos, maste ha ritt
att fa en utredning. Tid maste finnas att hjilpa alla de barn och unga som soéker. Med
fordel kan bide utredning och behandling upphandlas si att patienten kan fa en

sammanhallen vard hos samma aktor.

Med anledning av detta yrkar vi:
- Att Region Halland undersoker forutsittningarna till att upphandla utredningar
& behandling inom neuropsykiatrin for barn och unga hos extern part och
sedan dterredovisar resultatet till Regionstyrelsen.
- Att Region Halland om forutséttningarna for det finns, upphandlar utredningar

& behandling inom neuropsykiatrin for barn och unga hos extern part.

Sverigedemokraterna Region Halland genom:

{/F' aq

Stina Isaksson Gruppledare
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\? Region Halland 1(2)

Till Regionstyrelsen Datum Diarienummer
2025-01-09 DN PS240054

Yttrande over motion — ” Upphandla utredningar och
vard externt for barn- och unga med NPF”

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnimnd Psykiatri
med yttrandet

” Att Region Halland undersiker forutsdttningarna till att upphandla utredningar & bebandling inom
neuropsykiatrin for barn och unga hos extern part och sedan daterredovisar resultatet till Regionstyrelsen.

Att Region Halland om forutséittningarna for det finns, upphandlar utredningar & bebandling inom
neuropsykiatrin for barn och unga hos extern part.”

Yttrande

I Halland ar det, trots stindigt Okat patientflode, relativt korta vintetider till vard f6r barn
och unga med NPF-problematik. De allra flesta som s6ker kontakt med oss via "En vig
in” far kontakt samma dag och sedan en medicinsk bedomning* inom 3 dagar. Tiden frin
familjens forsta kontakt med oss till att patienten ar i behandling dr i de allra flesta fall ndgra
manader. I Halland arbetar vi enligt stegvis vird dir bedomning/utredning och behandling
I6per parallellt och linga vintetider till omfattande utredningar f6r NPF hos oss ar darfor
sallsynt.

De allra flesta av vira patienter far en diagnos pa sitt forsta besok eller de tva
niastkommande besoken och kan dirmed komma snabbt i behandling, nagot vi sett ar
viktigare dn att ligga mycket resurser pa omfattande utredningar.

Slutligen visar vir kontinuerliga kvalitetsuppfoljning, dér vi skattar symptom for samtliga
patienter vid forsta kontakt och ett ar efter den fOrsta kontakten visar dven pa mycket goda
behandlingsresultat gillande NPF 1 Halland.

Utifran motionens intentioner vill vi ge f6ljande inspel till Regionstyrelsens fortsatta
beredning:

Erfarenhetsmassigt har vi sett att privata utredningsféretag som enbart utfér utredningar
och sedan hinvisar patienterna till Bup f6r behandling snarare blir en belastning ar ett
komplement. Vi har sett flera exempel pa dir utredningar ér bristfélliga och behéver goras
om och flera fall dir vi inte bedomt att det foreligger en npf-diagnos, men dir patienter

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post:

Besoksadress: Sodra viagen 9 regionen@regionhalland.se

Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44 Webb: regionhalland.se
Org. Nr: 232100-0015
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sedan betalat privata utredningsforetag for att fa en diagnos. Behandlingen dr den
betydande delen av arbetet. En férutsittning ar ddrmed att privata alternativ behover
ombhinderta alla delar av varden.

En betydande del av barn- och unga med psykisk ohilsa har samsjuklighet och besviren
kan dven variera 6ver tid. Att dirmed upphandla utredning och behandling f6r enbart
NPF-diagnoser ser vi dr problematiskt — vad hinder till exempel om ett barn med NPF
under utredning och behandling dven har symptom pa depression och angest?

I Halland har vi under flera ars tid byggt upp en modell dir ”En vig in”, fOrsta- linjeniva
och specialistniva arbetar mycket niara och samarbetar effektivt utifrin gemensamma
patienter. I den har modellen dr dven ungdomsmottagningar, habilitering, skolor med flera
mycket viktiga aktorer. Att inféra ytterligare aktorer, som omhindertar vissa delar av vard
och behandling skulle utmana modellen i Halland. Vi ser stor risk att virden blir
fragmentiserad och att en sammanhallen vard férsvaras.

Med anledning av ovan bor kanske snarare mojligheten till upphandlade vardgarantiavtal
overvigas, pa motsvarande vis som inom somatiken, dar patienten, i de fall vi inte klarar
vardgarantin, kan hinvisas for hjilp med tydligt definierade och avgrinsade vardinsatser.

*Bedommning och triagering entigt metoden BCEFPI (Brief Child and Family Phone Interview)

Driftnamnden Psykiatri

Lars Gustafsson Goran Delic
ordforande torvaltningschef
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