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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-02-17

 
Plats och tid Folkets Hus, Varberg, klockan 09:30-14:00 
  
Ledamöter Lars Gustafsson (KD) (ordförande) 

Dick Andersson (M) (vice ordförande) 
Helen Ung Le (S) (2:e vice ordförande) 
Åsa Nilsson (SD) 
Tea Barkman (M) 
Mathilda Lilja Christiansson (M) ersätter Kenneth Camitz (M) 
Conny Carlsson (S) ersätter Per Yngve Bengtsson (S) 
Niclas Olsson (SD) ersätter Emelie Lindqvist (S) 

  
  
  
Övriga Goran Delic (Förvaltningschef), Ove Larsson (Ekonomichef), Stefan 

Lemon (Verksamhetschef), Charlotta Jarl (Verksamhetschef), Evelina 
Myrbäck (Kommunikationschef), Ulrika Åkesson (Digitaliseringschef) 

  
Paragrafer §8 
  
Utses att justera Conny Carlsson 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Ove Grahn 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
  Lars Gustafsson                                   

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Conny Carlsson 

 

 
  

Sida 1 av 7



                       
  

Driftnämnden Psykiatri 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-02-17

 
Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
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Justeringsdatum  
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Driftnämnden Psykiatri 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-02-17

 
§8 
 
Yttrande över motion från Socialdemokraterna - Höj den övre åldersgränsen 
för BUPs patienter 
DN PS240053 
 
Beslut 
Driftnämnd Psykiatri beslutar att yttra sig enligt förslag 
 
Förslag till beslut 
Arbetsutskottet föreslår att Driftnämnd Psykiatri beslutar att yttra sig enligt förslag 
 
Beslutsunderlag 

• Motion från Socialdemokraterna - Höj den övre åldersgränsen för BUPs 
patienter 

• svar på motion - Höjning av åldergräns Bup 
 
Paragrafen är justerad 
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Höj den övre åldersgränsen för BUPs patienter

Psykisk ohälsa kan påverka elevers möjligheter att klara skolan på olika sätt. Elever som
lider av psykisk ohälsa kan ha svårigheter att koncentrera sig, minnesproblem, bristande
motivation och energi, samt svårigheter att hantera stress och känslor. Turerna kan vara
många innan unga får den hjälp de behöver. Att under pågående gymnasieutbildning
behöva byta till vuxenpsykiatri kan vara besvärligt för många unga som utvecklat en
förtroendefull relation med vårdkontakt inom BUP.

I vuxenåldern förväntas individer ofta ta ett större ansvar för sin egen vård och
behandling vilket skulle kunna vara utmanande av flera skäl.
Övergången från ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin kan vara en utmanande period
för barn och unga. Det innebär ofta att man måste anpassa sig till nya rutiner, en annan
vårdmiljö och nya vårdkontakter. Vanligtvis går du i gymnasiet från att du är 16 år tills du
fyller 19 år. Du kan börja gymnasiet senare, ända upp till 20 års ålder.

Samhället kräver idag att du har en gymnasieutbildning och för att lyckas med detta
behöver studiemiljön vara trygg och kontinuitet i vården upprätthållas.
Att byta vårdkontakt kan leda till utebliven vård. Det kan i sin tur bidra till risken att unga
inte fullföljer sin gymnasieutbildning.

Socialdemokraterna yrkar:
Att den övre åldersgränsen för BUPs patienter som går på gymnasiet höjs

Helen Ung Le (S)
Malin Karlsson (S)
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Joki Malin RK STAB

Från: Strand Jonas LT POLITIKER
Skickat: den 28 augusti 2024 13:23
Till: REGION HALLAND officiell e-post; Lindh Samuel RK STAB
Ämne: Motion Socialdemokraterna
Bifogade filer: Höj den övre åldersgränsen för BUPs patienter.docx.pdf

Hej! 
 
Bifogar motion från Socialdemokraterna. 
 
Mvh 
 
_______________________________________________________ 
 
Jonas Strand 
Ledamot RS HSU 
Hälso- och sjukvårdsutskottet 
 
Telefon: 070-148 19 52 
Mobil: 070-148 19 52 
E-post: Jonas.Strand@regionhalland.se 
Besöksadress: ,  
www.regionhalland.se 
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Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
Besöksadress: Södra vägen 9 
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44  

E-post: 
regionen@regionhalland.se 
Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Till Regionstyrelsen 

 

Datum 
2025-01-09 

Diarienummer 

DN PS240055 

Yttrande över motion – ”Höj den övre åldersgränsen för 
BUPs patienter” 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnämnd Psykiatri 
med yttrandet ” Att den övre åldersgränsen för BUP:s patienter som går på gymnasiet höjs” 

Yttrande 
Vårdsystemet är idag till stor del uppdelad på barn och vuxna, utifrån administrativa 

processer, samverkansstrukturer, kompetens, regelverk, juridik, avgifter, med mera. Bup 
omhändertar vård och behandling för barn och unga till och med 17 år. När man är vuxen 

omhändertas man av vuxenpsykiatrin. Till stor del skiljer även vårdens kompetens mellan 
barn och vuxna; Att arbeta med vuxna patienter är inte Bups specialitet och kompetens. 

Att höja åldersgränsen bara för de patienter som fortsatt går på gymnasiet ser vi är tekniskt 

och administrativt svårt. Alternativet skulle vara att höja åldersgränsen generellt för 

samtliga patienter till 19 eller 20 år. Detta skulle innebära ett betydande ökat antal patienter 

inom bup, som även har andra problem och förutsättningar än barnen. De allra flesta 

patienterna, när de fyller 18 år, vill och kan ta ansvar för sin egen vård och för de allra flesta 
fungerar övergången till vuxenpsykiatrin väl.  

En höjning av åldersgränsen skulle även försvåra vissa delar av vården, främst gällande 

samverkan. Till exempel om de över 18 år inom Bup behöver slutenvård. Det skulle även 
ställa nya krav på Bup att samverka med försäkringskassa, arbetsgivare med flera, utöver 

dagens samverkan med skolor, något som idag finns inom Vuxenpsykiatrin. För vuxna 

patienter skulle Bup även behöva samverka på nya sätt med vårdcentralerna, något som 
idag inte sker. 

Däremot vet vi att vårdens övergångar är ett välkänt riskområde och vi behöver säkerställa 
en sömlös och fungerande övergång från barn till vuxen. 

I Psykiatrin Halland arbetar vi kontinuerligt för att säkerställa sömlös övergång mellan barn 

och vuxenpsykiatrin. I förvaltningen finns en fastställd rutin för samverkan och 

överremittering mellan Bup och Vuxenpsykiatrin. I de fall Bup ser att patienten behöver 

fortsatta insatser efter 18 årsdagen tas kontakt med Vuxenpsykiatrin två månader innan 18-
årsdagen, i samråd med patienten. I fall där det är önskvärt deltar även personal från Bup 

på de inledande besöken inom vuxenpsykiatrin och patientens anhöriga erbjuds delta 
(utifrån patientens samtycke).  
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Vi ser snarare att lösningen på problemet är att fortsätta säkerställa en sömlös vård 
än att ändra inriktning i vårduppdrag. 

 
 

 

Driftnämnden Psykiatri 

 

 

Lars Gustafsson 
ordförande 

Goran Delic  
förvaltningschef 

  

 

 

Sida 7 av 7


	Yttrande över motion från Socialdemokraterna - Höj den övre åldersgränsen för BUPs patienter
	Motion från Socialdemokraterna - Höj den övre åldersgränsen för BUPs patienter
	__LTPLATFIL12_PlatinaFiles$_Active_46_46ea8997-2151-4bfd-a82a-d0ddef69eea1
	Höj den övre åldersgränsen för BUPs patienter.docx
	PM


	svar på motion - Höjning av åldergräns Bup



