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Maria Alne 
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Hälso o sjukvårdsstrateg 
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2025-09-02 
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RS241128 

Regionstyrelsen 
 
 
Svar på motion om att upphandla utredningar och vård 
externt för barn och unga med NPF 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige att 
• avslå motionen 

Sammanfattning 

Motion har inkommit, Stina Isaksson, Sverigedemokraterna, med yrkanden 
om upphandla utredningar och vård externt, för barn och unga med NPF-
diagnoser.  
 
Driftnämnden Psykiatri anger i sitt yttrande att införande av ytterligare 
aktörer, genom upphandling av vård, kan försvåra den process och samverkan 
som Halland har utifrån ”En väg in” modellen. Upphandling av utredning och 
behandling enbart för NPF-diagnoser menar Driftnämnden är problematiskt, 
då samsjuklighet kan finnas och besvären kan variera över tid.  
 
Mot bakgrund av driftnämndens yttrande samt nationella satsningar på 
området bedömer regionkontoret att det i nuläget inte finns skäl att gå vidare 
med motionens förslag.  

Bakgrund 

Motion har inkommit, Stina Isaksson, Sverigedemokraterna, med två 
yrkanden:  
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- Att Region Halland undersöker förutsättningarna för att upphandla 
utredningar och behandling inom neuropsykiatrin för barn och unga 
hos extern part och sedan återredovisar resultatet till Regionstyrelsen. 

- Att Region Halland om förutsättningarna för det finns, upphandlar 
utredningar och behandling inom neuropsykiatrin för barn och unga 
hos extern part.  

 
Regionstyrelsens arbetsutskott remitterade motionen till Driftnämnden 
Psykiatri. För fullständigt svar i sin helhet, se bilaga. 

Driftnämndens yttrande 

Driftnämnden Psykiatri skriver i sitt yttrande att tillgängligheten till vård för 
barn och unga med NPF-problematik är god, och väntetiderna korta. Flertalet 
vårdnadshavare som söker vård för misstanke om NPF diagnos hos barnet får 
kontakt samma dag och en medicinsk bedömning inom 3 dagar. Påvisar den 
medicinska bedömningen att barnet är i behov av utredning och behandling, 
sker detta parallellt, vilket minskar väntetiderna för de mer omfattande 
utredningarna. De flesta patienter får en diagnos inom de första tre besöken 
och kan snabbt påbörja behandling. 
 
Halland har en modell “En väg in”, där första linjenivå och specialistnivå 
samverkar nära tillsammans och med andra aktörer såsom 
ungdomsmottagning och skola. Införande av ytterligare aktörer kan försvåra 
den process som finns, bli delar av en helhet i stället för sammanhållen vård.  

Övervägande 

Med utgångspunkt i Driftnämnd Psykiatrins yttrande görs bedömningen att 
det i nuläget inte finns några skäl att gå vidare med motionärens yrkanden. 
Psykiatrin i Halland arbetar ständigt med förbättringsområden för att öka 
tillgänglighet till utredning och behandling, har en etablerad struktur med det 
så kallade snabbspåret, där patienter med icke komplex problematik får snabb 
hjälp för att möjliggöra mer tid till patienter med svårare symptom. 
 
Motionären menar att det är avgörande att barn och unga ges tillgång till bra 
vård i rätt tid. Driftnämnd Psykiatri poängterar att barn- och 
ungdomspsykiatrin i Halland har god tillgänglighet med korta väntetider till 
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utredning som sker enligt stegvis vård där bedömning/utredning och 
behandling löper parallellt. 
 
Nationellt pågår satsningar och uppdrag som påverkar BUP direkt eller 
indirekt. Den tvååriga satsningen, (BUP miljarden), ställer krav på 
utvecklingsplaner och prestationsbaserade insatser för ökad tillgänglighet till 
utredning och behandling. Förslaget om förstärkning av vårdgarantin inom 
specialistvården inkluderar BUP. Slutligen ska inspektionen för vård och 
omsorg (IVO) göra en riktad tillsynsinsats av privata vårdgivare som gör 
neuropsykiatriska bedömningar, utredningar och behandlingar.  

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys  

Gruppen individer motionen avser är barn, oavsett kön, med behov av 
utredning eller behandling av en NPF diagnos.  
 
Intentionen med förslaget i motionen är i korthet att öka tillgängligheten till 
utredning och behandling för målgruppen. Barnets bästa, för aktuell 
målgrupp, är att få tillgång till utredning och behandling av god kvalité inom 
en rimlig tidsperiod samt att erbjudas insatser sammanhållet. 
Driftnämnd Psykiatri påtalar att en upphandling av ytterligare aktörer 
försvårar processen och den sammanhållna vården, vilket inte är förenligt med 
barnets bästa. Nämnden påtalar vidare att flertalet barn inom målgruppen i 
Halland idag, erbjuds utredning och behandling inom rimlig tidsperiod. 
 
I avvägningen mellan barnets bästa och de risker en eventuell upphandling 
medför, görs bedömningen att barnets bästa inte äger företräde i enlighet med 
förslagen i motionen. Det bästa för den målgrupp motionen avser, bedöms i 
stället vara en fortsatt utveckling och arbete med att öka tillgänglighet till 
utredning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin i Halland. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet. 
 

Förvaltning 

Krister Björkegren Emma Pihl 
Regiondirektör Hälso och sjukvårdsdirektör 
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Bilaga: 
Motion från Sverigedemokraterna i Halland, upphandla utredningar och vård externt för 
barn och unga med NPF 
Yttrande från Driftnämnd Psykiatri 
 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Motionärerna 
Driftnämnd Psykiatri 
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