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patienter

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige att
e avsld motionen.

Sammanfattning

Motion har inkommit, Helen Ung Le och Malin Katlsson, Socialdemokraterna
i Halland, med yrkande om att den 6vre dldersgransen f6r Barn och
ungdomspsykiatrins (BUP:s) patienter som gar pa gymnasiet hojs.
Motionarerna menar att psykisk ohilsa kan paverka elevers moijligheter att
klara skolan pa olika sitt, och att byte av vardkontakt till vuxenpsykiatrin
under pagiaende gymnasieutbildning kan riskera att unga inte fullféljer sina
studier.

Driftnamnden Psykiatri skriver i sitt yttrande att det ar tekniskt och
administrativt svart att héja aldersgrinsen bara for de patienter som gar pa
gymnasiet. Att vardens Overgangar ar ett vilkdnt riskomrade dr Driftnimnden
vil medveten om, och arbetar kontinuerligt for att sikerstilla séml6s 6vergang
fran barn till vuxen. Att fortsitta det arbetet ser Driftnimnden som en bittre
16sning an att dndra inriktning 1 varduppdrag.

Bakgrund

Motion har inkommit, Helen Ung Le och Malin Karlsson, Socialdemokraterna
i Halland, med yrkande om att den Gvre dldersgrinsen f6r Barn och
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ungdomspsykiatrins (BUP:s) patienter som gar pa gymnasiet hojs.
Motionirerna skriver att psykisk ohilsa kan paverka elevers mojligheter att
klara skolan pa olika satt. Svarigheter att koncentrera sig, minnesproblem,
bristande motivation och energi, samt svarigheter att hantera stress och
kanslor. For elever som har kontakt med BUP kan 6vergiangen fran
ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin vara utmanande under pagiende
gymnasieutbildning.

Motiondrerna menar vidare att byte av vardkontakt kan leda till utebliven
vard, som 1 sin tur kan leda till en 6kad risk f6r att den unge inte fullféljer sin
gymnasieutbildning. En hojning av aldersgransen kan bidra till fortsatt
stabilitet f6r unga som utvecklat en fortroendefull relation med vardkontakt
inom BUP.

Regionstyrelsens arbetsutskott remitterade motionen till Driftnamnd Psykiatri
med begiran om yttrande. For fullstindigt svar i sin helhet, se bilaga.

Yttrande fran Driftnamnd Psykiatri

Driftndmnden Psykiatri skriver 1 sitt yttrande att vardsystemet idag till stor del
ar uppdelad pd barn och vuxna, utifrain administrativa processetr,
samverkansstrukturer, regelverk, juridik, avgifter, med mera. Driftnimnden
sager vidare i sitt yttrande att merparten av patienterna, nir de fyller 18 ar, vill
och kan ta ansvar for sin egen vard och att 6vergiangen till vuxenpsykiatrin
fungerar bra for det stora flertalet. De patalar dock att vardens 6vergangar ér
ett valkant riskomrade och betonar vikten av att sikerstilla en s6mlos och
fungerande 6vergang fran barn till vuxen.

Till stor del skiljer dven vardens kompetens mellan barn och vuxna och att
arbeta med vuxna patienter idr inte BUP:s specialitet och kompetens. En hojd
aldersgrins paverkar arbetet med samverkan, exempelvis med slutenvard och
krav pa att samverka med nya aktorer sisom Forsakringskassan och
arbetsgivare tillkommer.

Psykiatri Halland arbetar kontinuerligt for att sakerstilla soml6sa 6vergangar
mellan barn och vuxenpsykiatrin, och nimner bland annat en rutin f6r
samverkan och overremittering mellan BUP och vuxenpsykiatrin som anger
hur dessa 6vergangar ska genomforas for de patienter som ér i behov av
fortsatta insatser efter 18 arsdagen. I dessa drenden tar BUP, i samrad med
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patienten, kontakt med Vuxenpsykiatrin tva manader innan patienten fyller 18
ar, varpa dialoger f6rs med syfte att tillrittalagga for en smidig och f6ljsam
overging.

Slutligen anser Driftnimnden Psykiatri att det fortsatta arbete med att
siakerstilla en soml6s vard dr en battre 16sning an att dndra inriktning 1

varduppdrag.

Barnkonsekvens- och jamstélldhetsanalys

Gruppen individer motionen avser ar barn, oavsett kon, som fyller 18 ar med
ett fortsatt behov av psykiatriska insatser och som darmed flyttas 6ver fran
barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin.

Intentionen med forslaget 1 motionen ér i korthet att uppritthélla
kontinuiteten i varden vilket ocksa dr det basta f6r det enskilda
barnet/individen. Samtidigt beskriver Driftnimnd Psykiatri att forslaget
medfor stora svarigheter, som antas inte vara till gagn f6r den vard som ska
erbjudas barnet/individen.

Driftsnimnden patalar att vardovergangen mellan barn och vuxen ar ett ként
riskomrade varpa forvaltningarna kontinuerligt arbetar for att sikerstalla en
s6ml6s Gvergang for patienter utifrin organisationens nuvarande
ansvarsuppdelning mellan barn och vuxen.

I avvigningen mellan barnets/individens bista, de svérigheter forslaget
sannolikt medfér samt det pagaende arbete Psykiatriférvaltningen internt

bedriver, avslas motionen. Motionirens intentioner tillgodoses bast genom
fortsatt internt arbetet med inom psykiatriférvaltningen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Emma Pihl
Regiondirektor Hilso och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Motion fran Socialdemokraterna Halland, H6j den 6vre dldersgrinsen f6r BUP:s patienter.
Yttrande fran Driftnimnden Psykiatri

Styrelsens/namndens beslut delges
Motionarerna
Driftndmnd Psykiatri
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